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Sayin Velimiz ve Sevgili Ogrencimiz,

Yeni bir ders yilina baslarken, hem akademik hem de gUnliuk yasam
becerilerini guglendirecek dort temel konuyu bu biltende bir araya getirdik:
dikkat ve odaklanma, etkili ders calisma teknikleri, planlama becerisi ve
sorumluluk bilinci.

Bultende yer alan teknikler, okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Bolima tarafindan farklh zamanlarda paylasilan calismalarin bir araya
getiriimesiyle hazirlanmistir.

icerik ve etkinlikler dogrudan égrencilerimizin kullanimina odakli kurgulanmis
olsa da, bu becerilerin hayata gecmesinde velilerimizin strece dahil olmasi
kritik bir onem tasir. Sizlerin bu konulara hakim olmasi, ¢gocugunuza eslik
etmesi ve bultendeki bagliklar tzerine evde birlikte konusup disunmeniz,
kazanilacak allgkanllklarln kalicihgini artiracakiir.

Amacimiz, 6grencilerimizin bu becerileri kendi hizlarinda, hazir olduklari
Olctde ve sizlerin rehberliginde kalici bicimde kazanmalarina destek olmaktir.
Bllteni, tek seferde tamamlanacak bir liste degil; ihtiyac duydukcga birlikte
donlp bakacaginiz ve Uzerine sohbet edeceginiz ortak bir bagvuru kaynag|
olarak degerlendirmenizi 6neririz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bolimii
Kog¢ Okulu, Ortaokul '
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1. Dikkat Nedir ve Neden Onemlidir?

Dikkat, kisinin belirlenen uyaricilara odaklanmasi ve digerlerini disarida birakmasini
saglayan zihinsel bir si]regtir.'ilgili olmayan seslere_ve-igaretlere karsi direnc
gbstermemizi saglar.

Dikkatin toplanabilmesi icin Ug alan birlikte ¢calisir:

iy iy
Secici Dikkat

Odaklanma Dikkati } Dikkatin baska ybne

B:Ir seyin tzerine cekilmesine karsi direng
dogrudan konsantre R .
gosterebilmek.

olabilmek.

T E—— |

Sirdirilen Dikkat
Odaklanmayi beklenen
sure boyunca devam
ettirebilmek.
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2. Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistiren Teknikler

Ogrencilerimizin dikkatlerini dagildigini hissettiklerinde ya da uzun sireli calismalara
hazirlanirken kullanabilecekleri, kendilerine uygun olani secebilecekleri teknikleri
asagida ayrintih olarak paylasiyoruz.

“Gitme, Buraya Gel” Komutu

Ders calisirken akliniza film izlemek, telefon kullanmak ya da muizik dinlemek gibi baska
bir distince gelebilir. Boyle bir anda kendinize “Hicbir yere gitme, buraya gel”’ diyerek
calistiginiz konuya, konu bag.llgma veya zihninizde konuyla ilgili olusturacaginiz sorulara
-odaklanabilirsiniz.

Bir Noktaya Odaklanma Etkinligi :

Ders calismaya baslamadan 6Once herhangi bir noktaya ya da cisme odaklanarak
zihninizi “odaklanma” Uzerine yogunlastirabilirsiniz. Ornedin masaya oturup elinize
aldiginiz kalemin ucuna 30 saniye boyunca g6zlnlzu ayirmadan bakabilirsiniz. Bu, hem
calismaya baslarken hem de dikkat dagildiginda uygulanabilir.

Kelimeyi Bul Caligsmasi _

Odaklanma guclugu yasadiginizda édnceden belirlediginiz bir metin icinde en cok gegen'
kelimeyi bulmaya caligin. Kendinize 2 dakika sire verip buldugunuz kelime sayisini bir
deftere kaydedin. Bu calisma metinlerle sinirli degildir; rakam, cisim ya da s6zcik
listeleriyle de yapilabilir.

Benzerini ya da Farklisini Bul _ _

Metinlerde kelime avciligr yapmak, gizl’enmig-nesneléri bulmak ya da bulmaca ¢ézmek
gibi etkinlikler dikkati artirmada etkilidir. Dikkat egzersizi kitapciklarinda bu tar
calismalara sikca rastlanir. Bu tarz calismalar yapabilir, okulumuzun bilissel beceri
kitapglklarmdan yararlanabilirsiniz. |
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2. Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistiren Teknikler

“Dusinmemek Diye Bir Sey Var mi?”

Zihnimize dikkatimizi dagitabilecek distinceler sikca gelebilir; bu diistinceleri bastirmaya
calismak genellikle ise yaramaz, aksine o dlsunceyi daha cok akla getirir. Bunun yerine,
dikkatin dagilabilecegini kabul ederek “gitme, buraya gel, yaptigim ise odaklanacagim,
hadi” diyerek goreve geri donmek daha etkilidir.

Sonsuzluk isareti

Yana yatik “8” (sonsuzluk ig'areti) blyUk bir kagida cizilir; bu isaret Uzerinden 6nce sag,
“sonra sol elle kalemle gecilir, ardindan isaret giderek kiictltiilerek cizilmeye devam edilir.
Kagit olmadiginda ayni hareket elle havada da yapilabilir. Bu uygulama sag ve sol gérsel
alanlan caligtirarak odaklanmay! artirir.

Tek is Kurah |

Ayni anda birden fazla isi yapmaya calismak yerine, yapilacaklar listesindeki islere tek
tek odaklanip belli bir zaman diliminde sadece o igi bitirmek dikkatin dagiimasini onler ve
o6grenme Kalitesini artirir. |

Ilk ve Son Kez Teknigi :

Yapilacak calismayi sanki ilk ve son kez yapiliyormus gibi distnerek baglamak; konuya
daha cok dikkat edilmesini, detaylarin yakalanmasini ve konsantrasyonun artmasini
saglar.

“3 Tane Daha” : :

Calisirken sikilmaya baglandlglnda kendinize kuguk hedefler koyun: “3 tane daha soru”
ya da “2 sayfa daha” gibi. Bu, az gériinen bir hedefi tamamlayarak calismaya devam
etme gucunu artirir; soru ¢6zme, kitap okuma, spor ve sanatla ilgili alanlarda da
kuIIanllablllr
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2. Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistiren Teknikler

Duslinmeyi Duslinme Saati

Ders calisirken akliniza gelen ve sizi mesgul eden konular (arkadas iligkileri, yapilacak
isler vb.) bir kagida not edip 6nceden belirlediginiz bir “disinme saatine” erteleyin.
Boylece zihniniz caligma sirasinda bu duguncelerle dagilmaz, ertelenen konuyu
disunme saatinde ele alablllrsmlz

Kendinizi Odiillendirin

Caligma seansina baglamadan Once, bitirdikten sonra kendinize nasil bir 6dul
vereceginizi planlayin. Sevdiginiz bir yiyecek, kisa bir sohbet ya da spor gibi rahatlatici
etkinlikler motivasyonu artirir.

Gerceklige Dikkat _

Calismaya baslamadan 6énce hangi konuyu tamamlayacaginiz, hangi bélime ne kadar
sure aylracaglnlz soru mu c¢bzeceginiz yoksa konu tekrari mi yapacaginiz konusunda
gercekgi olun. Gergekgl olmayan planlar hayal kirikligina ve motivasyon kaybina yol acar.

Calismaya Uygun Ortam Olusturma
Uygun isik, ses ve sicaklikta, dikkat dagitici uyaranlardan arindirlmis bir ortamda
calismak dikkatin bélinmesini 6nler.

“Nerede Kalmistik” Teknigi

Ders calisirken hayale dalindigi ya da farkh seyler distnuldugu fark edildigi anda, hayali
keserek nerede kalmistik, calistigim konuya donuyorum demek zihni tekrar géreve
yonlendlrlr |

Kontrol Cizelgesi Teknlgl

Ders c¢alisirken ya da soru ¢bzerken bir kontrol ¢gizelgesi hazirlayip dikkatin daglldlgl her
anda bir isaret koyun. Bu dizenli olarak yapildiginda, zaman icginde isaret sayisinin
'azaldlgl ve konsantrasyonun arttigi gézlemlenebilir. |
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2. Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistiren Teknikler

 Dikkati Desteklerken Ayrica Faydali Olacak Oneriler
« Dikkati gelistirmek icin modellerden faydalanmak ve strateji 6grenmek.

Kendi kendine kullanilacak sdzlii komutlar gelistirmek. “Tamam, dikkatimi
- toparliyorum” gibi i¢ ses kullanmak. _
Sadece ihti'yag duyulan materyali masada bulundurmak, gereksiz materyalleri
ortadan 'kaldlrm_ak. _

Kendini organize edebilmek icin ajanda vb. kullanmayi 6grenmek.

Yanit vermeden 6nce durup distiinmeyi 6grenmek. '

Calisma ortamindaki materyal ve egya sayisinda diizenleme ve sadelestirme
yapmak. '
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3. Etkili Ders Calisma Teknikleri

Verimli bir calisma seansi, dogru ortam ve dogru planlamayla baglar. Okulumuzun
Ders Calisma Rehberi'nde yer alan 6neriler ve 6grenme bilimindeki gtincel bulgular

IsIginda asagidaki teknikleri paylasiyoruz.
|
||
u
|
|
||

Calismaya Baslarken

Calisma ortamini sadelestirin: Masada yalnizca o an ¢alisilacak dersin
kitap ve materyalleri bulunsun.

GUnuU planlayin: Hangi derse kag saat ayrlacagi 6nceden belirlensin.
Telefon, TV, tablet ya da bilgisayar bulunmayan bir ortam tercih
edilsin.

iigiyi daha az ceken dersten baslayip, ilgiyi daha ¢ok ¢ceken derse
dogru ilerlenmesi 6nerilir.

Gunluk, haftalik ve aylik kisa tekrarlar icin ayrica zaman ayriimaldir.

\U—E-:-’

&7 Vehbi Koc Vakh




KOC OKULU

ILK-ORTA- LISE

3. Etkili Ders'(;allgma Teknikleri

Pomodoro Tekmgl

Uzun calisma surelerini yonetlleblllr parcalara bolen bu teknik su adimlarla uygulanlr
1. Tamamlanmasi gereken bir gorev segin.

2. Zamanlayicly 25 dakikaya ayarlayin.

3. Sure bitene kadar yallnllzca bu igle ilgilenin.

4. Bes dakikalik kisa bir mola verin. Buna “1 Pomodoro” denir.

5. Bu donguyu 4 kez tekrarlayln 4 Pomodoro sonunda daha uzun bir mola (15-20 dk)
verilebilir. ;

SRS e e ettt s S T ot S e o e el

POMODORO TEKNIGl/

= Daha odakli ¢alis, daha fazlasint basar.

;

P =y E

"] ] : e ﬁ@; a'l f J ) :
Tamamlanmasi Zamanlayiciyi Siire bitene kadar Bes dakikalik Bu déngiyli :_

gereken bir gérev 25 dakikaya yalmizca bu isle kisa bir mola verin. e n et

. - | - . B

| | e avariayn. ..g..m i
| (15-20 dk) verilebilir. |
‘ 2 0000 |
| ', v vov v |
|  dk S
_ " 15-20dk ;
| Y E
: | gl Ku uk adm‘\ 0 E
- | -  Budongiyi biiyik 1lerlemel9" i
1 4 kez tekrarla. s lar. E
,i Calisma Mola R
e e o b i i =

Ortaokul ogrencileri icin gallg.;;ma suresi, dikkat suresine gore 15-20 daklkaya
klsa/tllablllr

&7 Vehbi Koc Vakh



KOC OKULU

ILK-ORTA- LISE

3. Etkili Ders-(,‘a'll§ma Teknikleri

S A e R A P T e e e e S LT e M

ERCEKTEN OGRENDIGINI
NASIL ANLARSIN? <=

Bir konuyu gergekten 6grenip 6grenmediginizi
anlamanin en etkili yollarmdan biridir:

| 5
| E
| ¢ E
= i E
1 o |

sd tatasticbisdadidodkiding

4 Bir konu segin ve '_(‘:‘m_‘?'-'- o kﬂrl"-'_l"u Anlatirken tikandiginiz O noktalara déniip E
calismaya baslayin. E::;:Lm;:i';a:gz: ya da agiklamakta yeniden galisin ve
anleymislecafl Badit zorlandiginiz yerleri daha iyi anlayana kadar

bir dille anlatin.

|
E
tespit edin. tekrar anlatin. i
|

= | L latabildiginiz her k
dinize an g onu, P -
; = @ : mlﬂ,ek’cen ogrendlgnmz konudur. : = £
‘ P -
Feynman Teknlgl
« Bir konuyu gercekten 6grenip ogrenmed|g|n|2| anlamanin en etkili yollarindan

biridir.

Bir konu secin ve gall§maya baglayln

Konuyu ) konuyu hi¢ bilmeyen blrlne kuguk b|r gocugun anlayabilecegi basit bir
dille anlatin. ' ' |

- Anlatirken tikandiginiz ya da aglklamakta zorlandlgmlz yerlerl tesplt edin.

O noktalara déniip yeniden calisin ve daha iyi anlayana kadar tekrar anlatin.
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Not Tutma Yontemleri

r'S
Cornell Yontemi

Sayfa G¢ boélime ayrlir: sagda
genis bir not alani (konu bashgi,

kisa notlar, kisaltmalar), solda dar
bir situn (anahtar kelimeler ve
sorular) ve altta kisa bir 6zet
bolumu. Ders sirasinda sag tarafa
not alinir; ders bittikten kisa sire
sonra sol tarafa ilgili
sorular/anahtar kelimeler yazilir;
en altta sayfa birkagc cumleyle

Ozetlenir.
' qu _ ————
~- ] = -
=

Haritalandirma Yoéntemi (Mind
Map)

Ana konu sayfanin ortasina
yazilir, konuyla ilgili alt bashklar
dallar halinde etrafina yerlestirilir;
her alt bashgin altna anahtar
kelimeler eklenir. Gérsel hafizasi
guclu  ogrenciler icin  6zellikle
etkilidir.

-

e —— =

Listeleme Yontemi

Konu baghg en Uste yazilir, altina
alt bagliklar ve her alt baglgin
altina anahtar kavramlar sirali bir
liste halinde not edilir. Sade ve
hizl bir not alma y6ntemidir.

Zaman Tuneli YOntemi

Ozellikle tarih, olaylar zinciri ya
da sure¢ iceren konularda
kullaniir. Onemli bir olay/adim
baslangic noktasi olarak
belirlenir, sonraki adimlar
kronolojik  sirayla  bir  cizgi
tzerinde ilerletilir.

® . ®
EDIDTORDND
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Not Tutma Yontemleri

e —— %

S S o Aktif Hatirlama  (Kendini
Kalici Ogrenme I¢in Iki Gucli Teknik

> S . Sinama)

Ogdrenme bilimi alanindaki arastirmalar, Konuyu tekrar okumak yerine
ogrencilerin en sik kullandigi tekrar kitabi kapatp “bu konuda ne
tekrar okuma ve altini g¢izme gibi |} hatirlyorum?” diye kendinize
yontemlerin aslinda en zayif etkiye sormak, bilgiyi kalici hafizaya ¢ok
sahip  oldugunu, buna  karsilik daha etkili bicimde vyerlestirir.
asagidaki iki teknigin kalici 6grenmede Kartlarla soru-cevap yapmak ya
cok daha gicli sonug verdigini da bos bir kagida hatirladiklarinizi
gostermektedir. : - yazmak (“beyin dokimi”) bu

teknigin basit uygulamalardir.

Aralikh Tekrar
Bir konuyu tek seferde uzun uzun calismak yerine,
artan araliklarla (bir giin sonra, ¢ gun sonra, bir hafta
sonra) kisa kisa tekrar etmek, son dakika sikistirma
calismasindan ¢ok daha kalici sonug verir.

ilk uygulandiginda zor gelebilir

Aktif hatirlama ve aralikl tekrar, 6grenciye baslangicta
“daha zor” gelebilir; bu normaldir ¢inkd zihin daha ¢ok
cahsiyor demektir. Kolay hissettiren tekrar okuma
yontemlerine gore daha yorucu gorinse de uzun
vadede cok daha kalici 6grenme saglar.

| @@Vehhi Koc Vakfi
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4. Planlama Becerisi Nedir ve Nasil Geligir?

Planlama; bir problemi ¢6zmek ve bir amaca ulagmak icin kullanilan stratejiler ve kararlar
dizisidir. Bir hedefe ulasmak icin gerekli eylemleri segmeyi, dogru siralamaya karar
vermeyi, bir eylem plani olusturmayi ve bu plani degerlendirmeyi saglayan zihinsel bir
suregtir.

Planlamada iki temel biligsel islev 6n plana cikar: Yaratici dustinme, problemlere farkli
yaklasimlar getirebilme ve birden fazla ¢6ziim gelistirebilme guiciinii ifade eder. Stratejik
dusinme ise ortaya konan c¢Ozum secenekleri arasinda karar verme ve kendini
g6zlemleyip degerlendirme becerisini kapsar. Planlama becerisi yalnizca akademik
hayati degil, sosyal ve davran|§sal gelisimi de destekler; ileriye donUk tahminde
“bulunmay! ve durtusel degil dusunulerek hareket etmeyi saglar.

Evde Planlama Becerisini Destekleyecek Aktiviteler

- Gocugun yaptigi proje, 6dev ve etkinlikler sirasinda kendini gézleme ve
degerlendirme firsati saglayin; “nasil yaptin, neden bu sekilde yapmayi tercih ettin?”
gibi sorular sorun. :

. Bagimsiz yapabildigi islere miidahale etmeyin; kendi (irettigi cézimleri destekleyip
motive edin. _

- Takvim, ajanda ve saat kullanimiyla kendi zaman planlamasini yapmasina destek
olun (“yemegimizi yarim saat iginde yedikten sonra parka gidebiliriz” gibi somut
6rneklerle zaman farkindaligi kazandirin).

.« Planlama gerektiren bir durumda (6rn. misafir gelecekse) sirasiyla ne gibi hazirlklar
yapilmasi gerektigini birlikte diisiiniin ve yasina uygun gérevler verin.

. Giine bazi sorularla baslayip bitirin: “Bugiin hangi derslerin var, zamanini nasil
gecireceksin?” / “Buglin ne 6grendin, yarini daha iyi hale getirmek icin ne
yapabiliriz?” S |
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5. Sorumluluk Bilinci _ .

Sorumluluk; kurallara uymak, tercihlerin ya da secimlerin sonucuna katlanmak ve baska
insanlara, onlarin haklarina saygi gostermektir. Cocugun  kendi davraniglarinin
sorumlulugunu almasi bir giinde kazanilan bir beceri degildir; yasamin ilk yillarindan
itibaren, 6nce ebeveynlerden, sonra sosyal cevreden 6grenilerek gelisir.

Kendi ihtiyaclarini tek basina kargilama becerisini kazanan cocugun yetiskinlere duydugu
bagimlilik azalir; davraniglarinin sonucunu yasadikca ve becerilerini kullandikga ézgtiveni
artar. Bu firsatlar taninmayan cocuklarda ise yeterlilik duygusu ve 6zgtiven gelisimi sinirli

kalir.

“Sorumluluk Kazandirma Siirecinin D6rt Temel Ogesi

iy

Bilgilendirme: Cocugun,
istenen degisimi bir intiyag
olarak gorebilmesi igin kuralin
neden kondugu ve
sorumlulugun énemi
anlatiimalidir.

iy

Takip: Cocugun hedeflenen
davranigi sergileyebilmesi igin
bir stre taninmali; bu sure
icinde davranigin ortaya ¢ikip
cikmadigi gézlemlenmelidir.

W

Geri bildirim: Belirli bir stre
sonra ¢ocuk gidisat hakkinda
bilgilendirilmeli; ilerleme varsa
uygun sekilde pekistirilmeli,
sikinti varsa nedenleri birlikte
konusulmaldir.

I\ S—

S

- aw

Hatirlatma: istenen davranis
henlz yerlesmediyse yeniden
bilgilendirmeyle baglayan bir
hatirlatma sdreci, davranig
oturana kadar surdarilmelidir.

=

&7 Vehbi Koc Vakh



KOC OKULU

ILK-ORTA- LISE

5. Sorumluluk Bilinci

Anne Babalara Oneriler

Cocuga secme hakki taniyin: Kiguk yastan itibaren secim yapabilme firsati, karar verebilme ve
secimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini geligtirir.

Model olun: Yetigkinlerin kendi sorumluluklarina gosterdigi 6zen, cocuklarin dikkatini gceker ve tutumlarini
g6zlemleyerek 6grenmelerini saglar.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga gegcisi destekleyin: Once kendi esyalarina ait sorumluluklar
(kiyafetlerini toplama), sonra ev ile ilgili sorumluluklar (tabagini lavaboya koyma), son olarak sosyal
sorumluluklar (yerlere ¢cép atmama, ihtiyaci olana yardim etme) kazandiriimalidir.

Ergenllk Cagindaki Cocugun Sorumluluklarl Neler Olabilir?

. Kendi hakkini uygun sekilde savunmak, baskalarinin hakkina ve egyasma saygl gostermek

- Yasina uygun 6z bakim becerilerini (beslenme, uyku, egzersiz) yerine getirmek.

. Eve déniis saatlerine uymak, kendi basina ula§|m araclarina binmek, toplu yerlerde gerektigi gibi
davranmak.

. Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yurutmek -

. Kendi randevularini (kurs, doktor, spor vb.) takip etmek; kat|lamayacag| randevulari onceden iptal
etmek ya da ertelemek.

. Sosyal sorumluluk projelerinde yasina uygun gorevler almak

&7 Vehbi Koc Vakh
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6. PISA 2025 Turkiye Raporu'ndan Notlar

PISA 2025 sohuglar/na gore Tirkiye, fen bilimleri ve okuma becerilerinde ilk kez

OECD ortalamasinin Uzerine ¢cikmig, son on yillik dénemde her lg¢ alanda da (fen

bilimleri, okuma, matematik) istikrarli bicimde puanini artiran tek OECD (ilkesi

olmustur. Rapor ayrica égrencilerin hedef belirlem_e,' o6grenme surecini planlama,

o6nemli noktalarin ézetini ¢citkarma ve anlamadigini fark ettiginde yaklasimini degistirme

gibi 6grenme stratejilerinde Tiirkiye'nin OECD ortalamasina yakin dizeyde oldugunu
gOstermektedir. ; '

Bu bulgu, blltende paylastigimiz planlama, dikkat ve etkili ders ¢alisma tekniklerinin

tam da bu alanlarda c')'g“réncilerimizi guclendirmeyi hedefledigini bir kez daha ortaya

koymaktadir.

Velilerimiz icin: Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Rapor, ailelerin  okul yasamina duzenli katliminin  6égrencinin motivasyonunu
destekledigini ve Ozellikle ergenlik dbéneminde duygusal destek sagladigini
vurgulamaktadir.

Cocugunuza her gin “bugiin okulda ne yaptin, ne 6grendin?” diye sorun; kisa da olsa

bu konusmayi bir aliskanlk haline getirin.

« Basarili oldugu konular onunla birlikte konusun ve fark edin; yalnizca sonuca degil,
surece de ilgi gosterin.

- Okulda yasadigi bir sorunu sizinle paylasabilecegini hissettirin; ¢6zimUu hemen
sunmak yerine 6nce dinleyin.

. Gelecekteki egitim ve kariyer tercihlerini zaman zaman birlikte konusun; bu
konusmalar cocugun hedef belirleme becerisini de destekler.

- Evde “gelisim odakl” bir dil kullanin: “Basarili/basarisizsin” yerine “bu konuda emek

verdikge geligiyorsun” gibi ifadeler tercih edin.
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6. PISA 2025 Turkiye Raporu'ndan Notlar

Ogrencilerimiz icin: Ne Uzerine Diisiinmeliyiz?

PISA 2025 6grenci anketi, akademik performansla iligkili ¢esitli 6grenme davraniglarini
da Olcmektedir. Bulgular, 6grencilerimizin gucli oldugu alanlan gelistirmeye devam
etmesi ve gelisim alani olan konularda kucuk adimlar atmasi icin yol gosterici niteliktedir.

. Hedef belirleme: Tirk &grencilerin %47,8' kullandigi é3renme yaklasimi ise
yaramadiginda bunu degistirdigini belirtiyor. Bir konuyu calisirken “bu yéntem ise
yaramiyorsa hangisini deneyebilirim?” diye kendine sormayi aliskanlik haline getir.

- Yardim isteme: Bir konuda takildiginda yardim istemek zayifik degil, gucli bir
6§renme stratejisidir. Ogretmenine, arkadasina ya da ailene sormaktan ¢ekinme.

~« Azim: Turkiye'nin azim duzeyi OECD ortalamasinin Uzerinde olsa da (6grencilerin

- %71,3'U “basladiqim isi bitiririm” diyor), “tamamlanana kadar gallgmaya devam etme”
konusunda son yillarda kucgik bir gerileme var. Zorlastiginda birakmak yerine bu
bultendeki “3 tane daha’ ya da Pomodoro gibi tekniklerle kt‘ng‘Jk adimlarla devam
etmeyi dene. _

. Gelisim odakh zihniyet: Zeka ve yetenegin sabit degil, cabayla geligtirilebilir
oldugunu unutma; bir konuda hemen basarili olamaman, o konuda hi¢ basarili
olamayacagin anlamina gelmez.

. Ogrgnme meraki: Turkiye'de égrencilerin %76,2'si “yeni seyler 6grenmeyi sevdigini”
belirtiyor; bu meraki sadece sinav konulariyla sinirlamayip ilgini ceken konulari da

| arastirmaya devam et. ' :

. Sinif ortamina katki: Rapor, S|_n|f ici disiplin ikliminin (dikkatin dagiimamasi,

: gUrUItUnUh az olmasi, derse'_ zamaninda baslanmasi) akademik performansla gucli
bigim_de iliskili oldugunu gosteriyor. Kendi dikkatini korumak kadar, sinif

~ arkadaglarinin da odaklanmasina katki saélamak hepimizin yararinadir.
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7. Haftalik Yol Haritasi _
Asagidaki tabloyu ailenizle birlikte doldurup gorinir bir yere (calisma masasi, buzdolabi

vb.) asabilirsiniz.

Ne Zaman?

Yapilacak

Yapildi mi?

Hafta basinda

Haftalik ders programini gézden gecir, dnemli
sinav/6dev tarihlerini ajandaya/takvime isle.

Ders calismaya
baslamadan 6nce

Masani sadelestir, telefonu uzaklastir/sessize
al, calisma ani igin gercekgi bir hedef belirle.

Ders galigmaya

Zor gelen dersten mi kolay gelen dersten mi

baglarken baglayacagina karar ver; “Gitme, buraya gel”
komutuyla odaklan.
Ders calisma Pomodoro déngusinu (25 dk calisma + 5 dk
sirasinda mola) veya “3 tane daha” teknigini kullan.

Bir konu bittiginde

Kitaba bakmadan hatirladiklarini yaz (aktif
hatirlama); Cornell ya da harita yéntemiyle
notlarini topla.

Hafta sonu

Gecen haftanin konularina kisa bir tekrar yap;
haftay1 6grendiklerini 6zetleyerek kapat.
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8.Giinliik ve Haftalik Planlayicilar

Dilerseniz asagidaki gun|uk ve haftalk planlaylcnarl kullanarak zamaninizi daha |y|
yonetmeye baslayabilirsiniz. Planlayicilara buradan ulagablllrsmlz
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Biiltenimizi Nasil Kullanmanizi Oneririz?

Biltenin tamamini veli ve 6grenci olarak birlikte okuyun, ardindan 6grencinizle hangi
bolimain onu en 'gok' zorladigint konusun. :
Ayni anda cok fazla deg|§|kllk yapmaya calismayin; bir haftada bir ya da iki teknlkle
baslayin.

Ogrencinizin kendi gozumunu liretmesine alan taniyin; hazir bir plan sunmak yerine
“sence hangisini énce denesek?” diye sorun.

ilerlemeyi elestirmeden, kiiglik bagarllarl fark ederek takip edin.

Biiltende yer alan tekniklerden herhangl biriyle ilgili akliniza takilan bir soru olursa
litfen okulumuzun Psikolojik Danlgmamna ulasmaktan gekmmeyln
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