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Ergenlik ve Akran Baskisi

Ergenlik ddbnemi hem anne-baba, hem de ergenin kendisi icin zaman zaman zorlayici
bir dénem olabilir. Ergen, blyime ve aileden kopma/bagimsizlagsma savasi verirken kirilgan
ve tepkisel davranabilir hatta zaman zaman ¢evresindeki yetigkinleri caresiz hissettirebilir.
Cocukluk déneminde kendilerine érnek aldiklari ve benzemek istedikleri kisiler anne-baba ya
da 6gretmenler iken, ergenlik déneminde arkadaslar ve akran gruplari bu figurlerin yerini alir.

Bu dénemdeki arkadaglar adeta ergenlerin yasadiklar tedirginliklere ya da endiselere
karsi gelistirilen “kalkan”lardir. Amag, ayrilmak Gzere olduklari yuva ile yetigkin diinyasi
arasindaki gecisi saglamaktir. Aileden kopup bagimsiz olmaya ¢alisirken, arkadaslar
siginaklari, kader ortaklar ve sirdaglari olur. Dolayisiyla arkadaslari tarafindan sevilmek,
begenilmek, aranmak, hatirlanmak, tercih edilmek ergenler icin cok dnemlidir. Ayni sekilde
yalniz kalmak, gruptan diglanmak ve onaylanmamak bir o kadar korkutucu ve endise
vericidir.

“Akran baskisi” bu dénemde sik yasanan ve bas edilmesi zor bir konu haline
gelebilir. Akran baskisi, yasitlarinin veya ait olmak istedikleri grubun, gencin davraniglari ve
distnls sekli Gzerinde yarattigi baskidir.

Ozellikle 6n ergenlik ve ergenlik dénemlerinde gocuklarin ve genclerin
yasitlarindan/arkadaslarindan etkilenmeleri olduk¢a dogal ve beklenen bir seydir. Clnku artik
anne babalarindan ayrisma ve kendi kisiliklerini olusturma zamani gelmigtir. Akranlarina
benzeyerek bir gruba ait olduklarini hissetmeye ihtiyac duyarlar. Yeni bir arkadas edindikten
sonra ¢ocugunuzun giyim tarzinin, kullandigi kelimelerin ve konugma seklinin ¢cok kisa bir
strede degistigini gérmek sizi sagirtabilir. Ya da aile olarak ona kazandirdiginizi
distndiguniz degerlerin tam tersi ydnunde davraniglara rastladiginizda hayal kirikhgina
ugramis hissedebilirsiniz.

Tabii ki akran etkilerinin olumlu yénleri de vardir. Ornegin begendikleri, hayran
olduklari ve 6rnek aldiklari akranlarina benzemek isterken yeni ve olumlu davraniglar da
gelistirebilirler. Daha girisken olmayi, kendini nasil daha net ifade edebilecegini 6grenebilir,
yeni ilgi alanlari geligtirip, farkh etkinliklere karsi meraklari artabilir. Hangi arkadasindan nasil
etkilenebilecegini tahmin etmek zor olsa da, arkadaslar ergenlerin zenginligidir.

Akran Baskisi

Bir ergen, normalde yapmak istemeyecegi bir seyi sadece arkadaslarinin onayini
kazanmak ve deger gérmek icin yapmayi seciyorsa “akran baskisi’nin varligindan séz
edebiliriz. Eger istenen seyi yapmadiginda kendini suclu hissediyor, dislanmaktan ve yalniz
kalmaktan korkuyor ve bu duygularla hareket ediyor, i¢c-sesine ve kendi dogrularina aykiri
secimler yapmak zorunda hissediyorsa, bu durumda secimlerini akranlarinin istedigi yénde
yapiyor olabilir.
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Bir cocuk ya da ergen, akran baskisini farkli siddet ve derecelerde yasayabilir. Bazen
arkadasglari bilingli ve kararli bir sekilde onu belirli bir sekilde davranmaya zorlayabilir ya da
bu kadar dogrudan bir etki olmasa da kendisi grubun normlarina uymak igin, belirli bir sekilde
davranmaya zorunlu hissedebilir. iki durumda da amag, cevresindeki kisilerin onayini ve
takdirini kazanmaktir.

Pandemi Siirecinde Akran Baskisi

Risk alma davraniglarinin arttigi ve davraniglarinin sonuclarini her zaman dogru tahlil
edemedikleri ergenlik dénemi i¢in, bu konunun Gzerinde durulmasi gereken énemli bir konu
oldugunu dusunmekteyiz. Ebeveyn olarak sizlerin de cocugunuzun ¢evresinin ¢ok fazla etkisi
altinda kalmasi ve onda olusturmak istediginiz degerlerden vazgegmesi konusunda endise
duymaniz cok normal ve anlasilir bir seydir. Ornegin, onaylamadiginiz sekilde davranmasi,
zararli aligkanliklara ya da riskli sayilabilecek davraniglara karsi kendi gérisunu
savunamamasi ve gerektiginde “hayir” diyememesi sizi korkutuyor olabilir.

Cocuklarin ve bizlerin zamanimizin gogunu “online” ekran karsgisinda gecirmek
durumunda oldugumuz bir ddnemden ge¢mekteyiz. Okulda ve okul disindaki etkinliklerde
cocuklarin yagitlaryla yuz yize etkilesim icinde olduklari streler oldukca sinirli. Bu stirecte
cocuklarimizin bayuk bir cogunlugu egitim/6gretim, sosyallesme ve eglence ihtiyaclarini
odalarinda ve ekran karsisinda tek baglarina gegiriyorlar. Dolayisiyla bir yetigkin
gbdzetiminden uzaklar. Dijital ortamda, sosyal medyada ya da sanal platformlarda maruz
kalabilecekleri akran baskisi konusunda belki de daha da duyarli ve dikkatli oimaliyiz ...
Ornegin sosyal medya hesaplari ya da anlik mesajlasma/sohbet uygulamalari (izerinden
“meydan okuma”, “kigkirtma” etkinlikleri (Dogruluk mu, Cesaret mi? Vb.) yoluyla
akranlarindan ya da ait olduklari grup tarafindan baski géruyor olabilirler. Bizlerle aralarina
mesafe koymaya ihtiya¢ duyduklari ergenlik ddneminde bir yandan kisisel alanlarina saygi
duydugumuzu hissettirirken, bir yandan da gereken destegdi verebilmenin dengesini
kurabilmek bazen zor olabilir... Ev disi ortamlarda oldugu gibi, ev icindeyken de
guvenliklerini saglamak icin hala siz ebeveynlerinin gézetimlerine ihtiya¢ duyduklari yaslarda
olduklarini unutmamalyiz.
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Bu Konuda Cocugunuza Nasil Destek Olabilirsiniz?

Cocugunuzda bu baskinin olusturabilecegi etki, hatta stres hakkinda farkindalik
yaratmak ve bireysel karar ve tercihlerini olugsturmasi konusunda destek olabilirsiniz.
Akran baskisiyla iyi bir sekilde bas edebilmek, ¢ocuk ya da ergenin “kendisi olmak ile gruba
uyum saglamak” arasinda bir denge olusturabilmesine baglidir. iste bu dengeyi kurmasinda
ona yardimci olabilmek igin bazi ipuclari;

e Cocugunuzun 6zgilivenini gelistirmesine yardimci olun: Bunun igin onu yeni
seyler denemek i¢in cesaretlendirin; zor gelen seyleri basarmak i¢in ¢cabasini takdir
edin. Yanhs yaptiginda, bunun bir seyleri 6grenmek icin en iyi firsat oldugunu
hatirlatin.

« lletisim kanallarini her zaman acik tutun: Bunu cocugunuzla zaman gegirerek,
saglam bir iligki kurarak ve onu anlamayi1 énemseyerek basarabilirsiniz. Ancak bu
sekilde zor bir durumda sizinle paylasacak ve fikrinizi soracaktir. Cocugunuz kendini
riskli bir duruma sokmus ve sizden yardim istemisse, icine diistigi bu olumsuz
duruma odaklanmak yerine size karsi acik olmasindan ne kadar memnun
oldugunuzun altini gizin.

e “Hayir” demenin yollarini 6gretin: Karsisindaki kisiyi kirmadan ve onunla bagini
koparmadan, uygun sekilde reddetmenin ve “Hayir” demenin yollarini tartigin. Bu
konuda sizin de érnek olmaniz cok énemlidir. Ornegin ona yanhs gelen bir sey
Onerildiginde “Kusura bakma ama bu benim i¢in uygun degil ¢uinkd ....” gibi bir
aciklama yapabilir.

e Genis bir sosyal cevre gelistirmesini destekleyin:
Bir arkadas grubuyla igler kéti gittiginde, baska cevre ve gruplardan (spor takimi, aile

cevresi ya da sosyal kullpler) arkadaglara sahip olmasi ve baska sec¢eneklere sahip
olmasi 6nemli olacaktir.

e Cocugunuzun arkadaslarini tanimak i¢in firsatlar yaratin: Boylece gézlem yapma
sansina sahip olarak akran grubuyla iligkisi ve kurdugu denge hakkinda fikir sahibi
olabilirsiniz. Arkadas grubuna ait hissetmesini saglamak icin, ona yasina uygun bazi
Ozgurlikler tanimaniz, ayni duyguyu yasayabilmek icin daha riskli davraniglara
ybnelmesini dnleyebilir. Bu konuda uzlasma yollarini acik tutmalisiniz. Ornegin
aksam arkadaglariyla digsarda zaman gecirmesini tercih etmiyorsaniz, sizin
onayladiginiz bir yerde, birlikte karar verdiginiz saate kadar onlarla zaman gegirme
imkanini saglamaniz yararl olacaktir.

o Ona elestirel ve yargilayici yaklagsmayin: Arkadaslarindan olumsuz etkilendigini
distnuyorsaniz, onlara elegtirel yaklasmaniz ve onaylamadiginizi hissettirmeniz
ergenlik ddnemindeki cocugunuzu bu gruba daha da ¢ok yaklastirabilir.
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Bu nedenle yargilamadan dinlemek, elestirmeden arkadaslarinin olusturdugu etkiler
Uzerinde

cocugunuzla tartisabilmeniz cok énemlidir. Ornegin hoslanmadiginiz kisilere degil,
yanlis buldugunuz olumsuz davraniglara odaklanmak ise yarayabilir. “Bence kendine
dogru arkadaslar bulmalisin” demek yerine “Arkadaslarinla oyun oynadiktan sonra
seni gergin ve keyifsiz gériyorum” demek daha dogru olacaktir.

Okulda, 6grencilerimize 6nerdigimiz bazi bas etme yollarini sizlerle de paylagsmak
istiyoruz. Bir grup ya da arkadasindan baski hissettiginde distinmesini 6énerdigimiz
seceneklerden bazilari;

Bu durumun kendi Gzerinde bir baski hissi yaratip yaratmadigini fark etmesi,

ic sesini dinlemesi (“bu dogru bir davranis mi?”)

Grup disindan tanidigi/givendigi birine fikir danismasi,

Yapmasi istenen seyi kendi anne-babasinin gérdigini ya da 6grendigini hayal
etmesi,

e Davranisin, aldigi riske deger olup olmadigini sorgulamasidir.

Unutmayin ki, bir arkadasiyla ayni sarkilari dinlemesi ya da ayni sekilde giyinmesi,
mutlaka her konuda onunla ayni sekilde davranacagi anlamina gelmez. Ozellikle eger
cocugunuz 6zguveni yliksek, degerlere sahip olan ve kendisinden memnun biriyse bazi
seyleri arkadaglariyla yapmayi tercih ederken, yanlis oldugunu disindigu konularda sinirini
cizerek akran baskisiyla rahatlikla bas edebilir.

Ebeveyn olarak size diigen rol, her konuda oldugu gibi ihtiya¢ duyduklarinda yagslarina
uygun ve dogru destegi vererek onun yaninda oldugunuzu gostermek olacaktir.

Mutlu ve saglikh gunler dilegimizle.

Koc Okulu,
Ortaokul Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Boélimii
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