REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BOLUMU

OACH

ZORBALIK: “Ogretmenim SAKA yapiyorduk!”

Akran; ¢ocuk ya da ergenlerde ayni yas grubunu ifade eden bir kavramdir. Akranlar
ile olumlu iligkiler gelistirme, ¢ocugun sosyal gelisimi icin oldukg¢a &nemlidir.
Cocukluk déneminin gelisimsel gorevlerinden biri yasitlari ile iyi iligkiler kurmaktir.
Bu gelisim gdrevinin tamamlanmasi, cocugun gelecekteki gelisimini ve basarisini
olumlu etkileyecektir. Cocukluk déneminde, sosyal onay ihtiyacinin
karsilanmasinda, cocugun akranlari tarafindan kabul edilmesi dnem tagimaktadir.

Akranlarla kurulan iligkiler, genel olarak esit diizeyde yer alan iligkilerdir. Taraflar bu
iliskiden cogunlukla ayni él¢tide yararlanir ve katkida bulunurlar. Taraflar arasindaki
genel glic dengesi, cocugun gelisiminde olumlu iken bu dengedeki bozulma, tam
tersi etki yapmasi agisindan dikkat cekicidir. Ozellikle cocuk ve ergenlerin egitim ve
o6gretim nedeniyle bir arada bulunduklari okul ortamlarinda gosterilen giig
dengesizlikleri ve Odrseleyici eylemler, gelisimsel slreci olumsuz etkilemeleri
nedeniyle onemlidir. Bahsedilen gii¢ dengesindeki bozulma akran zorbalig ile
toplumsal yasantinin sirdirildigi her ortamda kendini gosteren 6nemli bir
sorundur.

ZORBALIK NEDIR?

Bir kisi ya da grup tarafindan gerceklestirilen, siirekli, kasith, yinelenen; sikintiya,
incinmeye veya yersiz baskiya neden olan davranistir. Baskalarina karsi her turld
tacizi (cinsiyet, fiziksel ozellikler), kiiclk distirmeyi, sindirmeyi ve kotli davranmayi
icerir.
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ZORBALIK NORMAL MiDiR?

Cocuklar, okul yillarinda zorbaliga maruz kalabilmekte, baskalarina zorbalik yapildigina sahit olmakta ya da
kendisi bu tir davraniglarda bulunabilmektedirler. Zorbalik 6zellikle 7-11 yas déneminde yogundur.

Cocuklar bazen saldirgan davraniglar gosterirler, fakat bunlarin sadece ki¢lk bir kismi zorba davraniglara
donlsmektedir. Zorbalik ciddi bir sorundur ve hicbir bicimiyle kabul edilemez bir davranistir. Bitin
cocuklar baskalarina karsi zorbalik yapmanin yanlis ve haksiz oldugunu 6grenmelidir.

ZORBA DAVRANISLAR NELERDIR?

S6zli Davraniglar: Ad takma, alay etme, onurunu
zedeleme, kiglk dustirme, igneleme, hakaret etme, tehdit
etme gibi davraniglari icerir.

Fiziksel Davraniglar: Vurma, yumruklama, tekme atma,
tirmalama, ¢elme takma, tikirme gibi davraniglari igerir.

Toplumsal Davraniglar: Gérmezden gelme, yok sayma,
yabancilastirma, uygunsuz hareketler yapma gibi
davraniglari igerir.

Psikolojik Davranislar: Soylenti yayma, dismanca bakma,
sahip olunan seylerin saklanmasi veya bunlara zarar verilmesi, kotli niyetli elektronik posta veya SMS
mesajlari, kamerali telefonlarin uygunsuz kullanimi gibi davraniglari icerir.

COCUKLAR NEDEN ZORBALIK YAPAR:

Cocuklar birgok nedenden é&tiirii zorbalik yapabilmektedir. Zorbalik genellikle SAKA ya da EGLENME
amagli yapilmaktadir. Zorbalik, kaygi ve tedirginliklerini gésterme bigimi olabilirken, evde yasanan sorunlar,
aileleri tarafindan zorbaliga maruz kalma, okul yasamlarindaki baskiyla bas etmede zorluklar yasama,
kendilerinin incinmemesi icin baskalarini incitme zorba davraniglarin nedeni olabilmektedir.

ZORBALIGIN ETKILERI:

Okula gitmek istememe, sik hastalanma, sik sik esyalarini kaybetme, duygusal problemler, sinirlilik, ice
kapanik, gergin olma, istahsizlik, uyku sorunu, kabus gérme, kardeslerine zorbaca davranabilme, kendine
zarar verme, basarisizlik zorbaliga ugrayan cocuklarda gérilebilen etkilerdendir.

SIBER ZORBALIK:

internet ergenler arasinda sosyal medya, egdlence, arastirma, alisveris, okul arkadaslariyla iletisim (e-posta)
icin siklikla kullanilmaktadir. Bu araglarla, 6rnegin cep telefonu ile veya internet araciligiyla kurulan iletisim,
kimligin gizlenebilmesi avantaji nedeniyle kolay hedef se¢imine olanak saglamakta, kifir, hakaret, tehdit
iceren mesajlarin hizla yayilmasini kolaylastirmaktadir. Siber zorbalk, fiziksel ortamda gerceklestirilen
zorbalik tiirlerine benzemektedir. Tek fark internet veya cep telefonu gibi sanal iletisimin gergeklesebildigi
bilgi ve iletisim teknolojilerinin araci olarak kullaniimasidr.
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Siber zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da grup tarafindan digerine ya da
digerlerine zarar vermek icin tasarlanan kasitl, tekrarlanan ve ya dliigmanca davranis iceren zorbalik tird
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica izinsiz olarak baskalarinin e-postalarini okuma, kisisel sifre veya resimlerini
kullanma veya baskalarina génderme, utandirici mesajlar génderme, cekme ve bunlari yayma, bagkalarinin
izni olmadan sifrelerini ele gecirme gibi davraniglan
icermektedir. Her ne kadar zorbalik, &grenciyi taniyan
(6rn. Siniftan bir arkadas) ya da taninmayan kullanicilar
tarafindan yapilmakta ise de, siber zorbalik yapanlarin
genellikle hedeflerini tanidigr dikkati cekmektedir.

Siber zorbalikta saldirgan ile magdur arasinda kisisel bir
temas bulunmamasina ragmen, saldirya ugrayan Kkisi

psikolojik zarar gormekte, depresyon, disik benlik
saygisi, korku, Gzlntd, hayal kirkhgi, utang gibi duygular
yogun olarak gorilmektedir.

AILELERE ONERILER:

*Aileler ¢ocuklarinin arkadaslari arasinda popdiler olmasi yoniindeki istek ve beklentilerini ¢cocuklarina
yansitmaktan kaginmalidir.

*Aileler cocuklarina daha fazla zaman ayirmali, zorba davraniglarina kargi dikkatli olmalidir.

*Aileler cocuklar ile agik iletisim kurarak; cocuklarini lizen veya mutsuz eden arkadaslarinin olup
olmadigini sormali, boyle bir durumla nasil bas ettigini 6grenmelidir.

*Cocugu zorbaliga karisan aile oncelikle cocugunu dikkatle dinlemeli, ¢ocuguna nasil yardim
edebilecegi lzerinde distinmeli, okul ile isbirligi yapmali ve olanak varsa okul disi uzmanlardan da destek
alarak ¢6zim Uretmede isbirliginde bulunmasi 6nem kazanmaktadir.

*Zorba ve magdur olan 6grencilerin aileleri, cocuklari ile empati kurmali, onlar yargilamadan durumu
tartismak yerine, cocuklarinin duygularini ve neler hissettiklerini anlamaya calismalidir.

*Aileler zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmelidir.

*Ogretmenler, okul yoneticileri ve rehber dgretmenlerle konusarak ortak ¢éziim yollar belirlemeye
calismalidir. Ancak aile ¢ocugunu buna zorlamamali, cocugun hazir oldugundan emin oldugunda bu
¢oziime bagvurmalidir.
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