KOC OKULU

ILK-ORTA: LISE

COCUKLARDA CIiNSEL KiMLIK
GELISiMi VE AILENIN ROLU

KOC OKULU, ORTAOKUL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLUMU

“Buiyimek, benim yillarimi alan bir sdre¢ oldu; bu
sdreci otuzbir yasimda tamamladim-ne kadar
tamamlanabilirse; o ylizden de ¢ok 6nemsiyorum.
Cogu gencg de énemser. Ne de olsa esas isleri
budur: Bayimek."

Ursula K. Le Guin

Ergenligin baslangicindan sonlanisina kadar gerceklesecek tum fiziksel degisiklikler ve
yasanacak duygusal tepkiler evrenseldir. Ancak her bireyde bu sidrecin ne zaman
baslayacagi, ne zaman sona erecegi, hangi uyum problemleri ile karsilasacagi ve bu
problemlerle nasil basa c¢ikacagi ¢cok bireysel bir stirectir.

Bireyin sosyal, duygusal, bedensel, psikoseksiel ve akademik olarak degisim yasayacag!
ergenlik déneminde hem ebeveynin ¢cocuktan hem de ¢cocugun kendinden ve cevresinden
beklentileri degismektedir. Bu bultenimizin 6n ergenlik ve ergenlik donemlerinde ¢ocuklarin
cinsel kimlik gelisimi stirecini anlama konusunda, sizlere 1sik tutmasini dileriz.

Cinsel Gelisim Uzerine Temel Kavramlar Nelerdir?

Cinsel Kimlik:
Kisinin kendini beli bir
kadina yukledigi, cinsiyette his?etmesi
Cinsiyet : dogustan geldigine Cinsellik : V€ ona gore
Disi ve erkek olmak inanilan anlamlardir. Bedensel, ruhsal ve davranmasidir.
gibi tanimlanan toplumsal deneyimler
biyolojik bir 6zelliktir. batinudur.

Toplumsal Cinsiyet:
Toplumun erkege ve
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Cinsel Kimlik Kavrami Nasil Kazanilir? ILK-ORTA- LiSE

Ergenlik doneminin en dnemli gelisimsel ddevlerinden biri
kimlik kazanilmasi strecidir. Kimlik, en temel haliyle
kisinin kim oldugunun ve neye ihtiyaci oldugunun farkinda
olmaktir. Bireyin kimlik gelisiminde dogustan gelen
Ozelliklerin etkisi oldugu gibi kimlik kazanim surecinde
cevresel faktorlerin de etkili oldugu gorilebilmektedir.

Ergen, cocukluktan itibaren ebeveyni rol model olarak
alabilir, davranislarini taklit edebilir, gordigu davranislari
icsellestirilir. Icinde buyudigi ailenin degerleri ile kendi
deger sistemini olusturur. Bunun yaninda okul, arkadaslik
iligkileri, toplum ve diinyada olan gelismeler ergenin kimlik
gelisimde rol oynar.

Kimligin bilesenlerinden biri cinsel kimliktir. Cinsel kimlik, biyolojik,fiziksel, psikolojik, zihinsel ve
sosyal sureclerin etkilesimi ile olusan “cinsiyet”, “cinsiyet rolleri”, “cinsel yonelim” gibi pek ¢ok
kavramla iligskili ve bu kavramlarin bir birlesimidir. Saghkl bir cinsel kimlik gelisim slirecinde
ergenin her iki cinsiyetten uygun rol modeller ile yapacagi paylasimlar buyik ©6nem

tasimaktadir.

Cinsel Kimlik ve Cinsel Yonelim Kavramlari Arasindaki Fark Nedir? Cinsel Yoénelim
Siirecinde Dis Etkenler Karsisinda Neler Yapmak gerekir?

Cinsel kimlik; biyolojik, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal sureglerin etkilesimi ile olusan
“cinsiyet”, “cinsiyet rolleri”, “cinsel yonelim” gibi kavramlarin bir birlesimidir. Cinsel yonelim ise;
bir kisinin belli bir cinsiyetteki bireye karsi duygusal, romantik ve cinsel ¢ekim ile yaklagimidir.
Bu yaklasim her zaman cinsel eylemi gerektirmez. Duygusal, disinsel, romantik ve fantazi

duzeyinde kalabilir.

Ergenlik dbéneminde cinsel yonelim kavramina merakin yogunlastigi gortlebilmektedir.
Ergenler, bu donemde cinsellikle ilgili tam bilgi sahibi olmadiklari i¢in cinsel yonelimlerini test
etme egilimlerini gosterebilirler. Yas ilerledikce cinsel yonelimin belirginlestigi bilinmektedir.

Bu slrecte ebeveynlerin tutumu, destegi ve ¢cocugun ebeveyniyle rahat iletisim kurabilmesi
oldukca 6nemlidir.

Cinsel Egitim Nedir? Cinsel Egitim Vermenin Bir Zamani Var midir?

Cinsel egitim; fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimi anlamak ve ¢cocugun bunu anlamlandirma
suirecinde ona destek olmak demektir. Cinsel egitim dogumdan baslayarak ergenlik donemini
de kapsar. Cocuklara cinsel egitim vermenin gelecekte saglikli ve mutlu bireyler yetistirmek
acisindan énemi oldukca buyudktir. Dogru yonetilen bir cinsel egitim sureciyle, cocugun olumlu
bir benlik algisi gelistirmesi, kendini sevmesi, kendisine ve digerlerine saygl gostermesi
saglanabilir. Cinsel egitim cocugun bedenini tanimasi, 6zel alanlari ve sinirlari bilmesi,
bedeninde olan degisimleri fark etmesi, toplumsal cinsiyet gibi konulari kapsar.
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Cinsel egitime baslamak icin belirli bir yas bulunmamasina ragmen anne babalar, ilk sorularla
cocuklari 3-4 yaslarindayken karsilasirlar. Genel prensip olarak aciklamalar sade bir dille,
durast bir sekilde ve bilimsel kaynaklardan yararlanilarak yapildigi takdirde gelecekte
karsilasilabilecek olasi zorluklar yasanmayacaktir. Ancak aylar boyunca bu tur bir sorunun
soruldugu an beklenerek hazirlanmis olan cevap, bir solukta ¢cocuga anlatiimamalidir. Clnku
ihtiyaci olandan fazla bilgi verilmesi, cocugun kafasini karistiracaktir.

Cinsel Egitimi Kim Vermelidir?

Gunumizde hala tabu sayilan, ancak firsat bulunan
her ortamda konusulan cinselligin cocuk gelisimindeki
Onemi g6z ardi edilemez. Cinsellik birgok yetigkinin
yok saymayi tercih ettigi, Uzerinde konusmaktan
kacindigi  bir  konudur. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri, cinsel egitimin anlaminin dogru
olarak bilinmemesidir.

Kimi anne ve babalar, cinsel konulardan hi¢ s6z etmez. Bu yaklasim, ¢cocuga bu konudaki
merakini bastirmasi gerektigi izlenimi verir. Cinsellik “tabu” haline gelir, cinselligi distinmek bile
yasaklanir. Cocuk bdylece susar, soru sormaktan vazgecer ve gorunuste bu konulara ilgi
gostermez. Ancak iginde cevaplanmamis birgok soru durur.

Kimi anne ve babalar ise ¢ocuktan hicbir sey gizlemeyerek cinsel egitimin en dogrusunu
verdiklerine inanirlar. Cocugun yaninda mahremiyete dikkat etmeyebilir, birlikte yikanabilirler.
Cok secici davranmadan, ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecegi sekilde kaynaklar sunarlar (dergi,
kitap, televizyon kanali, internet gibi). Bu davranislar cocugun merakini gereksiz yere kamcilar.
Kavramaya hazir olmadigr gozlemlerle akh karisir. Ayrica ailenin bu tutumu, toplumun cinsel
davranislardan bekledigi gizlilik ve 6zellik anlayisi ile celisir.

Cinsel egitim sirecinde, ¢cocuk bilgiyi almak i¢in hangi ebeveynine basvurduysa o kisiden yanit
almali, gecistiriimemelidir. Cocukta merak duygusu uyandi diye gereginden fazla bilgi
verilmekten kaciniimali, kararinda ve yasinin kaldiracagr kadar bilgi verilmelidir. Ancak
bunlardan da 6nce, cocugun sordugu sorulardan aslinda neyi ne kadar bildigini tespit ederek
sonrasindaki asamalara ona goére gecilmesi gerekir. Cocugun ebeveyne basvurmadigi ve soru
sormadigl zamanlarda ise gelisim donemine uygun olarak anlatiimasi gereken bazi temel
konular vardir. Bunlar; iyi dokunus / kéti dokunus, mahremiyet, beden sinirlari, hayir demek
gibi konulardir

Cocuklarin Cinsellikle ilgili Sorularina Nasil Yaklasmak Gerekir?

Cocugun merak ve sasirma duygusu, 6grenmede kullandigi iki anahtar duygudur. Soru soran
cocuk, karsilastigr sorunlara daha kolay ¢6zum getirir. Soru soran ¢ocugu azarlamadan,
terslemeden, icindeki merak duygusunu yok etmeden, ihtiyacindan fazla bilgi vermeden
sorularina yanit vermek, o an sorusuna cevap bulunamiyorsa “Bu konuyu arastirip
cevaplayayim.” demek ve arastirip, dasinip cevap vermek yerinde bir davranis olacaktir.
Ailenin cocuga soru sorma imkanini tanimasi, ¢cocugun yanhs bilgi kaynaklarina yonelmesini
Onleyecektir. Uygun olmayan web siteleri, arkadaslari arasinda kulaktan dolma bilgiler veya
yasina uygun olmayan detayli icerikler cocuklar icin olumsuz etkiler yaratabilir. Cocuk eger
cinsellikle ilgili soru sormuyorsa; bu bilgi ihtiyacini nerede giderdigi, cinsellikle ilgili ne kadar
bilgisi oldugu, cinsel egitime hazir olup olmadidi sorularini da ele almak gerekir.
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Ergenlik Donemi Cinsel Gelisiminde Nasil Bir Yaklasim Sergilemek Gerekir?

Ergenlik donemi 6ncesinde ve ergenlik déneminde cocugunuzu cinsel gelisim ve cinsellikle
ilgili bilgilendirmeniz 6nemlidir. Bu konuda c¢ocugunuzla konusurken kelimelerinizi 6zenle
secmeniz, uygun bir zamanda ele almaniz dnerilmektedir. Cocuklar ve ergenler cinsellikle ilgili
saglikh ve yerinde kararlar verebilmek icin ebeveynlerinin destegine ihtiya¢ duyarlar. Siz onu
bu konuda bilgilendirmediginiz takdirde kendisi farkli yollardan bu konuyla ilgili bilgi edinmeye
calisacaktir. Ornegin, arkadaslariyla bu konuyla ilgili konusacak ve belki de dogru olmayan
bircok bilgi edinecektir.

Cocugunuzla cinsel gelisim konusunda sadece bir kere konusmak yeterli olmayacaktir. Bunu
bir sire¢ olarak dusunup farkli gelisim donemlerindeki ihtiyaclarini ve ¢ocugunuzun kendi
merakini g6z 6éninde bulundurarak onu bilgilendirmelisiniz. Cocugunuzun anlayabileceginden
fazla ya da az bilgi vermemelisiniz. Ozellikle de ergenlie gelmeden énce onu ergenlikte hangi
degisimlerin  bekledigi konusunda cocugunuzu bilgilendirmelisiniz. Yoksa degisimler
basladiginda degisimleri travmatik bir sekilde, bilgi sahibi olmadan deneyimleyecektir. Bu
durum, zaten fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri deneyimlemekte olan bir ergen igin cok
daha korkutucu bir hal yaratmaktadir.

Okuma Onerileri

Cocugunuzun, 6n ergenlik ve ergenlik slrecinde sorabilecegi cesitli sorulara verebileceginiz
yanitlar konusunda asagidaki kitaplardan herhangi biri ¢cocugunuza ne kadar bilgiyi nasil
vereceginiz konusunda yardimci olacaktir.

HALUK YAVUZER
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