
Çalışma 
ortamını 

sadeleştir. 
Masanda 
yalnızca 

çalışacağın 
dersin kitapları 

olsun.
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Günün planla! 
Hangi derse 

kaç saat 
ayıracağının 
planlamasını 

yap.

Telefon,TV, 
Tablet ya da 
Bilgisayar 
olmayan 

ortamları tercih 
et!

Ders çalışmaya 
ilgini daha az 

çeken derslerden 
başlayıp, daha 
sonra ilgini çok 
çeken dersleri 

çalış.

Günlük, 
haftalık ve 
aylık kısa 

tekrarlar için 
zaman ayır.

1 2 3 4 5

DERS ÇALIŞMA REHBERİDERS ÇALIŞMA REHBERİ



 B�r okuma yaptıktan 
sonra ney� ne kadar 

hatırladığına 
bakmak,

Okumayı sık sık ve 
aralıklarla yapmak, ( 

b�r konu başlığını önce 
b�r kere, 1 saat sonra 

tekrar b�r kere 
okumak)
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DERS ÇALIŞMA REHBERİDERS ÇALIŞMA REHBERİ
ÇALIŞMAYA 
BAŞLARKEN 

Okuma yaptıktan 
sonra her b�r konu 

başlığı �ç�n 
örneklend�rme 

yapmak, 

Es geçmeden, 
kel�meler� atlamadan 

okuma yapmaya 
çalışmak, ( altını 

ç�zmek, sesl� okumak 
vb.)

Okuma yaptığın alan 
�le �lg�l� örnekler 

vermek,

Okuma yaptığın alanı 
ne kadar 

anlatab�ld�ğ�n� test 
etmek, 

Soru ya da konu tam 
olarak ney� anlatıyor? 

Açıklamak,



İLERİ SEVİYE 
İÇİN
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Okuma yaptığın ve yorumlayab�ld�ğ�n� düşündüğün 
konuların öğrenme sürec�nde ne kadar z�hn�nde 

kaldığını göreb�lmek adına;

Farklı kaynaklardan test 
çözümü yapmak,Soru cevap yapmak,

Konuyu başka b�r 
arkadaşına

 anlatır g�b� anlatmak,

Konuyu kağıt üzer�nde 
yazarak anlatmak,
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Tamamlaman gereken b�r görev (�ş) seç.  
 

POMODORO TEKNİĞİ 

1

2 Zamanlayıcıyı 25 dak�kaya ayarla.

3
4

5
6

Zaman b�tene kadar sadece bu �şle �lg�len.

Beş (5) dak�kalık kısa b�r mola ver.

Buna 1 Pomodoro den�r.     (İlk hedef�n�z� başardınız.) 

Bu şek�lde 4 Pomodoro gerçekleşt�r�n.
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FEYNMAN TEKNİĞİ 

1 2 3 4

B�r konu seç 
ve çalışmaya 

başla. 

Konuyu b�lmeyen 
b�r�ne b�r 
çocuğun 

anlayab�leceğ� 
d�lde ve şek�lde 

anlat. 

Anlatırken 
tıkandığın yerler� 

tesp�t et. 

Daha �y� 
anlamak �ç�n 

dönüp yen�den 
çalış.
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Not Tutma Yöntemler� 

1

2

3

Cornell Yöntem� 
 

Har�talandırma 
Yöntem� 

L�steleme Yöntem�

Zaman Tünel� Y.4
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-Anahtar
 Kel�meler

 
- Sorular 

Kısa notlar
 

Kısaltmalar
 

Ana düşünce

Not Tutma Yöntemler� 

Cornell Yöntem� 
 

Konu başlığı 

Özet kısmı 



DERS ÇALIŞMA REHBERİDERS ÇALIŞMA REHBERİ

KONU 
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Not Tutma Yöntemler� 

2 Har�talandırma 
Yöntem� 

alt başlık 

alt başlık 
alt başlık 

anahtar kel�meler 
1. 
2.
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Not Tutma Yöntemler� 

3 L�steleme Yöntem�

KONU BAŞLIĞI
 
 

1 ) Alt Başlık
 

Anahtar kavram 1
Anahtar kavram 2 
Anahtar kavram 3
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Not Tutma Yöntemler� 
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Zaman Tünel� Y.

Adım 1 - Öneml� Olay

Adım 2 Adım 3 Adım 4 Adım 5
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Bu rehberden yararlanmana rağmen aklına takılan sorular var �se; 
 lütfen Ps�koloj�k Danışmanına ulaş!

 
Öğrenme, ders çalışma, planlama yapma, ders programı oluşturma,
not alma tekn�kler�, okuma tekn�kler� ve b�rçok konu �le �lg�l� b�reysel

olarak b�lg� alab�l�rs�n!
 

Koç Okulu, Ortaokul Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Bölümü


