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Calisma
ortamini

sadelestir.
Masanda kac saat Bilgisayar

yalnizca aylracaginin olmayan

calisacagin planlamasini ortamlari tercih sonra Ilgini 90!‘ L aman avie
dersin kitaplari yap. et! ceken dersleri yiIr.

olsun. calis.

ini Ders calismaya
Gliniin planla! Telefon, TV, calismay Ginlik,

Hangi derse Tablet ya da ilgini daha az
ceken derslerden

baslayip, daha

haftalik ve
aylik kisa
tekrarlar icin
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Bir okuma yaptiktan oOkuma yaptiktan
sonra neyi ne kadar sonra her bir konu
BASLA RKEN hatirladigina basligi icin
“ bakmak, orneklendirme

vapmak,

Es gecmeden, okumayi sik sik ve
kelimeleri atlamadan araliklarla yapmak, (
okuma yapmaya ile ilgili ornekler b": WSO AT
calismak, ( altini vermek bir kere, 1 saat sonra

cizmek, sesli okumak tekrar bir kere
vb.) okumak)

okuma yaptigin alan

okuma yaptigin alani
ne kadar
anlatabildigini test
etmek,

Soru ya da konu tam
olarak neyi anlatiyor?
Aciklamak,
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ILERI SEVIVE

Farkli kaynaklardan test

Soru cevap yapmak, c6ziimii yapmak,

Konuyu baska bir
arkadasina
anlatir gibi anlatmak,

Konuyu kagit lizerinde
vazarak anlatmak,
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POMODORO TEKNIGi g '
€u,0"
1 Tamamlaman gereken bir gorev (is) sec. ‘ri« *
'8
\ o

&

2 Zamanlayiciyi 25 dakikaya ayarla.

* 3 Zaman bitene kadar sadece bu isle ilgilen.
4 Bes (5) dakikalik kisa bir mola ver.

5 Buna 1 Pomodoro denir. (ilk hedefinizi basardiniz.)

6 Bu sekilde 4 Pomodoro gerceklestirin.
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FEYNMAN TEKNIGI g *

2 3 4

Konuyu bilmeyen
Bir konu sec birine bir

ve calismaya cocugun
anlayabilecegi
dilde ve sekilde

Anlatirken Daha iyi

tikandigin yerleri anlamak icin
tespit et. doniip yveniden
calis.

anlat.

+
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1 cornell Yyontemi 4 Zaman Tiineli Y.
Haritalandirma
Yyontemi
3 Listeleme Yéntemi
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cornell Yontemi

Konu basligi

‘ Kisa notlar
-Anahtar

Kelimeler » Kisaltmalar

- Sorular

» Ana dlisunce

Ozet Rismi +

w
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Haritalandirma
Yyontemi
alt baslik
alt baslik
Q alt bashik

anahtar kelimeler
1.
2.
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Listeleme Yontemi

KONU BASLIGI

1) Alt Baslik

Anahtar kavram 1
Anahtar kRavram 2
Anahtar kavram 3
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Zaman Tuneli \).

Adim 1 - Onemli Olay

i Adim 2 Adim 3 l Adim l Adim 5
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Bu rehberden yararlanmana ragmen aklina takilan sorular var ise;
luitfen Psikolojik Danismanina ulas!

6g“renme, ders calisma, planlama yapma, ders programi olusturma,
not alma teknikleri, okuma teknikleri ve bircok konu ile ilgili bireysel
olarak bilgi alabilirsin!

Koc Okulu, Ortaokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bolluimu
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