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KOC OKULU, ORTAOKUL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLUMU
VELI BULTENI

Ergenlerde Salgin Hastalik Doneminde Teknoloji Kullanimi

COVID-19 salgini, diinya genelinde milyonlarca K-12 6grencisinin okul i¢inde ve okul disinda
giinliik hayatin1 degistirmistir. Yatak odalar1 okul siniflarina, oturma odalari laboratuvarlara ve
bahgeler spor salonlarma doniismiistiir. Hepimiz i¢in yeni olan bu deneyimle birlikte ekran
basinda gegirilen slire de kaginilmaz olarak artis gostermistir. Teknoloji ve egitimin i¢ ice
gecmesiyle ortaya ¢ikan ikilem, ailelerin kafasinda ortak bir takim sorularin tiiremesine neden
Olmustur. “Ne kadar esneklik saglamaliyiz?”, “Kisitlamalar eskisi gibi mi olmali?”,
“Sosyallesme araci olarak teknolojiden nasil faydalanmalilar?” gibi sorular buna Ornek

gosterilebilir.

Teknolojinin giiniimiizde vazge¢ilmez bir yeri oldugu gergektir. Etkin ve bilingli bir sekilde
kullanilmas1 bireyin degerlendirme yapma, bilgi isleme, plan yapma, strateji gelistirme,
gorsellestirme ve yaraticilik alanlarini zenginlestirmektedir. Etkili ve kalic1 6grenmeler i¢in de
firsat yaratmaktadir. Ancak oOzellikle kriz donemlerinde olumsuz duygular1 azaltmak amaglh
video oyunlar1 oynama, TV izleme, sosyal medya kullanma ya da internette gezinme gibi
davraniglar onemli 6l¢lide artmakta ve kirilmasi zor alisgkanliklara dontisebilmektedir. Yapilan
arastirmalar pandemi doneminin agirlikli olarak ergenleri ve geng yetiskinleri etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle kimlik arayisinin dnem kazandig: ergenlik déneminde, ergenlerin
ozerk alanlarini ihlal etmeden yapilacak takip duzenlemeleri 6nem tasimaktadir. Ayrica kisinin
kendi ile ilgili 6z diizenleme becerilerini gelistirmesi adina, ailenin ve toplumun gerekli

kosullar1 saglamis olmasi gereklidir.

Uzun siireli ve amagsiz bir sekilde teknoloji kullanimi fiziksel, psikolojik, sosyal, zihinsel
gelisim alanlarimi etkilemekte ve bireyi o nesne ya da davranisa bagimli hale getirmektedir.
Teknolojinin kotiye kullanimi ve teknoloji bagimliligi adim adim ilerleyen bir siireg
oldugundan sinyaller dogru degerlendirilmeli ve yanlis kullanimin getirecegi sonuglarin
farkinda olunmalidir. Teknoloji bagimliliginin basladigini/baslamak tizere oldugunu anlamak

icin asagidaki maddeler gozden gecirilebilir:



- Teknoloji basinda gegirilen vaktin giderek artmasi, kontrollin kaybedilmesi

- Teknolojiden uzak kalindiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

- Zihnen ya da fiilen teknolojiyle mesgul olma

- Kisinin sorumluluklarini yerine getirmede aksakliklar yasamasi

- Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen, teknolojinin

kullanilmaya devam edilmesi
Teknoloji kullaniminda kontroll ele alabilecek yontemler

- Teknoloji kullanimini dis saatlere kaydirmak ve mekan degisikligi gerceklestirmek
Teknolojinin gilinltik olarak kullanildigi zaman ve mekan, uzun sireli kullanima miisait
olabilir. Kisi en ¢ok odasinda aksam teknolojiyi kullanmay tercih ediyorsa, giindiiz
vakti herkesin oldugu bir zamanda salonda kullanmaya baglayabilir.

- Kullanimin ardindan yapilmasi zorunlu bir is planlamak
Di1s durdurucular vasitasiyla daha fazla kullanimin 6niine gegilmeye ¢aligilabilir.

- Gunltk limit belirlemek
Zaman sinirlamasi baglangicta sik ama kisa siireli aralar verilerek baglanip, giinliik limit
belirlenerek surdtrulebilir.

- Hatirlatic1 uygulamalarin kullanilmasi
Giinlik kullanim siiresi hakkinda geri bildirim saglayan uygulamalarin cihazlara
yiklenmesi kisinin farkindaligini arttirabilir.

- Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi
Sosyal beceri eksikligi teknoloji bagimliliginin sebebi ya da sonucu olarak ortaya
cikabilir. Kisinin yeni sosyal beceriler kazanmasi ve iletisim becerilerini
kuvvetlendirmesi teknoloji kullanimini azaltabilir.

- Bagmmli olunan teknolojik cihazin ailecek kullanimi
Bir cihazin ortak kullanimi siireyi kisitlayarak gereginden fazla kullanimin Oniine
gecebilir.

- Kisisel defter ya da merak giinliigii olusturmak
Yapmak isteyip vakit bulunamayan faaliyetler denenebilecegi gibi ¢oziilmemis
matematik problemleri, hayalet sehirler, gizli kodlar ve diller, bilmecelerden olusan
merak giinliigi ile vakit gegirilebilir.

- Diisiinceleri kontrol etmek
Teknoloji kullanimini arttiran otomatik diisiincelerin incelenmesi ve bunlarin gergek

hayatta degerlendirilmesi saglanabilir.



Yardim istemek
Aile tiyelerinden ve yakin arkadaslardan sorunu saklamayip yardim istemek gerekli

sosyal destegin alinmasini kolaylastirabilir.

Genglerin egitim yasantilari, akran iliskileri ve serbest zaman etkinlikleri a¢isindan yogun bir

bicimde tercih ettikleri teknolojinin, giivenli ve islevsel kullanimi saglanmali; aileler kotiye

kullanim ve bagimliliga giden ince ¢izginin farkinda olmalidir.

Saglikli glinlerde bulugsmak dilegiyle.
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