KOC OKULU

ILK-ORTA: LISE

" Etkin Dinleme ve Not Tutmanin Onemi

KOC OKULU, ORTAOKUL REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLIIMIl

NOT TUTMA:

Uzaktan egitim sUrecinde
dikkatimiz dijital kaynaklara

yonelmis olsa da kalem ve kagit NOT TUTMA GERCEKTEN
ile yazi yazmanin, not tutmanin ISE YARAR ML
faydalari oldukca etkilidir. 4 Her seyi hafizamizda tutamayiz ancak yazili

bilgiler kalicidir. Yazarken, bilgiyi filtreler 6nemli
olan kismlari ayirt eder ve sonrasi igin bilgiyi
hafizamizda depolariz. Not tutma sayesinde ise
derse olan dikkatimizde artis yasanir.
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= Cornell Universitesi'nde Prof. Walter Pauk tarafindan gelistirilen not tutma
teknigine gore; tekrar edilmeyen bilgiler arasindaki baglanti kopar ve unutma
hizlanir. Bilgilerin tekrar edilmediginde hangi oranda unutuldugunu asagida
gorebilirsiniz.
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Etkin Dinleme ve Not Alma; g Beyin ve Yazma Iliskisi;
-Konsantrasyonu arttirmak igin Washington Universitesi'nde yapilan
calisma ortamini diizenlemek. arastirmada, yazma isleminin beynin
-On hazirlik yaparak derse girmek. dustinme, dil ve isleyen hafiza
-Anlatilan en dnemli bolumleri ayirt tizerinde etkili oldugu saptanmis.

edebilmek(6gretmenin vurgusu, notlar,
tarihler, kisiler, kurallar, ilkeler, tanimlar
vb.)
-Etkin dinlerken konuyu daha iyi
anlamak igin kendine ve 6gretmene
sorular sormak.
-Kisaltma tekniklerini kullanmak.

Beynin, yazi yazma suUrecinde
sekiller ve harflerle baglanti kurarak
6grenme surecini sekillendirdigi
ortaya clkmis.

-Not alinacak bilgilerin baslik, alt baslik Not alirken; beynin "Temporal
gibi akisina dikkat ederek zihinsel Bolgesi" aktive olur. Bu bdlge; isitsel
butunlik saglamak. algl, hafiza, konusma, duygular ve
-Ders bitiminde hemen ayni gtin tekrar gorsel alginin islendigi alandir. Not
yapmak. alma ayrica beynin "Oksipital
-Derste alinan notlari temize cekmek. Bolgesindeki gorsel algi alani da

harekete gecer.
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Dikkatin artabilmesi ve surdurebilmesiicin calisma ortaminin diizenlenmesi dnemlidir.

Calisma ortami; dikkat dagitabilecek teknolojik aletlerden arinmis, masa ve sandalye
yuksekligi iyi ayarlanmig, masa Uzeri temiz ve duzenli hale getirilmis bigimde

ayarlanmalidir.
: Planl ve Programl

Olmanin Onemi;

\ Etkin Dinlemeye ve Calismaya -Bir plan ve program yénetmek
Engel Olan Faktorler; demek aslinda kendini

yOnetebilmektir.

-Planli olundugunda; 6grenme

verimliligi artar ve motivasyonun

devami saglanir.

alisma Ortamini Diizeninin Onemi;

-Hedeflerin belirsiz olmasi,
-Plansiz, programsiz, sistemsiz
calisma aliskanhgu,

-Basariya inanmamak, -Bilingli bir planla az zamanda ¢ok
-Not tutmamak, fazla sorumlulugun organizasyonu
-Onyargil olmak, saglanabilir.

-Derse hazirliksiz katilmak(masa
dlzeni, materyal eksigi vb.) 7
~Yatarak dinlemek, ALISKANLIK OLUSTURMADA ZAMANINDA BIR

ADIM ATMAMAK SONRASINDA YUZ ADIM
ATMAYI GEREKTIREBILIR.
BASARIYA ULASMAK ICIN CABALAMAKTAN
VAZGECMEYELIM!

-Dinlerken farkh hayallere ve
dislncelere dalmak.
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