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Sevgili Velilerimiz,

Ginlik yasama uyumda cok é6nemli bir yere sahip
olan olumlu davranis gelistirme becerileriyle ilgili
bilgiler paylastigimiz biiltenimizi keyifle
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Degerli Velilerimiz,

Oz yeterliligi yuksek, topluma yararli, 6grenmekten ve uretmekten zevk alan, sosyal iliskilerde
basarili, ailesiyle ve cevresiyle iletisimi iyi olan, 6zguveni yuksek, sorumluluk bilincine ve
olumlu davranislara sahip bireyler yetistirmek ebeveynlerin hedefleri arasindadir. Cocuklarin
icinde bulundugu gelisim sireclerine gore 6n ergenlik ve ergenlik dénemlerinde ailelerle
iletisimde bazi guclukler, sosyal iliskilerde ve davranislarda destek ihtiyaclar s6z konusu
olabilmektedir. Bu ayki biltenimizde sizlerle, ¢ocuklarin davranis gelisim sureglerini nasil
destekleyebilecegimiz konusunda bazi dénerilerimizi paylastik.

Keyifli okumalar dileriz.

Koc¢ Okulu, Ortaokul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi

Ergenlik Doneminde Davraniglar

Ergenlik dénemi biligsel, fiziksel ve davranissal olarak degisikligin yasandigi bir dénemdir.
Ergen yasadigi donem geregi kimligini arar ve bulmaya calisir. Kimligini olusturmaya calistigi
bu donemde benlik ingasinda bir gok sorunun cevabini arar. Bu cevaplarda ergenin fiziksel,
sosyal, psikolojik olarak kendini iyi hissetmesi ve davranislarinin sonuclarini benligi ile saghkli
bir sekilde eslestirmesi gerekir. “Ben kimim?” sorusuna yanit arayan ergenin en onemli
dayanag! gelistirdigi davranis bicimleri, problemlere buldugu ¢dzimler, kendini nasil ifade
ettigi olabilir.
Bu donemde ergenlere rol model olmak, davranis-sonug iligkilerini anlatmak ve olumlu
davranis gelistirmelerine destek olmak adina ebeveynlerin yapacagl pek cok sey
bulunmaktadir.
Ergenlik donemi dogasi geredi catismalara, kararsizliklara, ben-merkezci disilncelere,
kendini ve baskalarini elestirmeye aciktir. Burada ergenin zihninde o an igin degisiklikler
yapmak zor olsa bile gelecek hayatini kurgulamak adina sabir ile davranis degisiklikleri igin
destek olmaya devam edilmelidir.
Ergen, aileden bagimsizlasmak ve bireysellesmek ister ancak yine de guven kavrami ergen
icin cok 6nemlidir. Ergen, onay ve destege ihtiya¢c duyar ve mahremiyetine saygi duyulmasini
talep eder. Bazi durumlarda duygu durumunda ani degisikler olabilir ve bu anlasilirdir.
Davranislarinin nedenlerini ve sonuclarini  disiinme sdreglerini anlamlandirmasi zaman
alabilir. Bazi durumlarda kati sinirlar gosterir ve dustince hatalari yasayabilir. Ancak tim bu
sureclerin daha anlaml bir sekilde geciriimesi ebeveynlerin, 6gretmenlerin yani yetigkinlerin
rol-model olmalari davranis degisikligine inanmalari ve davranislari olumlu bir sekilde
yonetmeleri ile kolaylasabilir.
Ergenleri yargilamamak, kapsayici bir sekilde iletisim kurmak, dinlemek ve anlasildigini
hissettirmek baslangi¢ noktasi olabilir. Problem davranis ortaya c¢ikmadan 6nce 0Onlem
amaciyla davranis gelisimini desteklemek dncelikli hedeflerden biri olmalidir.
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Pozitif Disiplin

Cocuklar buyiime asamalarinda kurallara ihtiya¢ duyarlar. Kural 6gretimi asamasinda “disiplin”
kavrami siklikla karsimiza ¢ikan anahtar bir kelimedir. Geleneksel disiplin anlayisinda ceza,
tehdit vb. olumsuz durumlar aklimiza gelirken “Pozitif Disiplin” yaklasiminda ¢ocuklarin/ergenlerin
olumlu davranislarini pekistirmeleri Gzerinde durularak ¢cocuga hem 6zgurlik ortami sunulur hem
de duzen saglanir. Pozitif disiplin yaklasiminda; cocuk ebeveyni tarafindan duyuldugunu ve
anlasildigini hisseder, davraniglari Uzerine ebeveynleri ile birlikte sorgulama firsati bulur ve
yargilanmadigi disincesiyle ebeveyni ile daha kolay isbirligi icerisine girer. Bu yaklasim
sayesinde olumsuza odaklanmaktansa olumlu davraniglara tutunarak daha rahat ilerleyebilir. Bu
surecte, ebeveynin cocuktaki olumlu davraniglara geri bildirimler vermesi olumlu davranislarin
uzun sureli devamini saglar. Verilen geri bildirimin “Cok guzel, stpersin, bravo vb.” ifadelerinden
ziyade cocugun cabasina ve davranisina yonelik olmasi 6nem tasir.

Pozitif disiplin yaklasiminda ¢cocugu/ergeni dikte etmek ve dizeltmek yerine liderlik etmek stz
konusudur. Cocuga “style yapmalisin, bdyle yapmalisin” demek yerine kendisini sorgulama
firsatt sunacak sorular sormak daha cok fayda saglar. Ornegin, ergenlik doneminde sik
karsilasilan akran catismalarinda ebeveynin ¢ocuga “git arkadasindan 6zur dile” gibi emir veren
bir ifadesi yerine 6nce durumu cocuktan dinledikten, ne hissettigini anladiktan ve empati
kurmasina olanak sagladiktan sonra “bu sorunu ¢dzmek igin sence ne yapabilirsin” ifadesi daha
uygundur.

Ozellikle ergenlik doneminde ¢cogu zaman ergen ve ebeveyn arasinda ortaya ¢ikan catismalarda
ebeveynlerin ¢cocukla birlikte ¢catismayi surdirdugu de gorulebiliyor. Ergenle catismaya girmeden
once “Ben yetiskinim, o daha benim ebeveynligime ihtiyaci olan bir birey " diisiincesiyle hareket
etmek yasanacak olumsuz iletisimi objektif ve sakin degerlendirmeyi saglar. Ergen, gelisim
dongisinde zaman zaman ebeveyniyle girdigi catismalar ve glc¢ savaslari sayesinde kendi
ihtiyaclarini kesfeder. Burada onlari anlayip, yardim etmek ¢cogu zaman c¢atismanin baslamadan
Onlemenmesine yardimci olur.

Cocuklarin sergiledigi agresif davranislar ile ne anlatmak istediklerini gtzlemlemek ailelere
ipuclari verir. Sergiledikleri davranis bicimlerini olumsuz olarak degerlendirmeden, gelisimlerinin
bir 6zelligi oldugunu kabul ederek, onlara model olarak ve olumsuz davranislarini olumlu bir
davranis bicimine dénustirmelerine yardimci olarak gelisimlerine olumlu katkida bulunmak pozitif
disiplin anlayisiyla mumkuindur.
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Cocuklarda ve Ergenlerde Olumlu Davranigi Gelistirmek icin Oneriler

Olumlu davranis gelistirme asamasinda ebeveynlerin cocuklarini tanimalari ve 6zelliklerini
bilmeleri gerekir. Ozellikle, cocuklarin yaslarina uygun gelisim sireglerini; muhtemel ihtiyag,
duygu ve dusincelerini bilmek oOnemlidir. Cocuk ve ergen bireylerde olumlu davranis
basamaklarini gelistirmede asagidaki dnerilerden faydalanilabilir.

Ebeveynin kararl ve tutarli davraniglari cocuga iyi ve net bir mesaj verir.

Cocugun duygu ve dustincelerini paylasmasina izin verilmelidir.

Cocugun sosyallesmesine imkan saglanmalidir.

Cocugun kendisini ifade etmesine destek olunmalidir.

Cocugu iyi gozlemlemek ve duygu-davranis degisikliklerinin farkinda olabilmeyi saglar.
Cocuklarin olumlu davraniglar edinmesinde ©6nemli bir kosul da, cevresinde bu olumlu
davranislart gormeleridir.Cocuk hangi davranisin iyi, hangi davranisin koéti oldugunu
anlamasinda gevrede gordukleri cok énemlidir. Ornegin, cocuga model olabilecek aile tyeleri
“telefonu” kontrolstiz ve bozukluk dizeyinde kullaniyorsa, ¢cocuk bu problemli “telefon”
kullanimini normal ve iyi bir davranis olarak tanimlayabilir. Bu yizden, ¢ocugun olumlu
davranis sergileyen aile bireylerini gérmesine ihtiyaci vardir. “Az nasihat, cok model (6rnek)”
anlayisiyla ilerlenmelidir.

Gelistiriimek istenen davranisin, neden o©nemli oldugunu aciklanmasi davranisin
ogrenilmesine yardimci olacaktir. Buna karsin, ortadan kaldirilmak istenen davranislarin,
neden iyi olmadiginin acgiklanmasi da, bu davranisin ortadan kaldiriimasina pozitif katki
saglayacaktir.

Davranis kazandirmada, “emir ve elestiri” icerikli kullanimlar ve ifadeler pozitif davranislarin
gelistirmesinde bir engeldir. “Alternatifler ve segme hakki sunma, davranisi tanimlama, icten
ve empatik tutum gosterme” gibi demokratik ve insancil bir dil kullanimi davranis gelistirmede
pozitif katki saglamaktadir.

Kazandirilacak davranisla ilgili cocukta sorgulamaya olanak saglama , ¢cocugun davranis
uzerinde dusunmesine yardimci olacaktir. Bu davranis neden Onemli? Bu davranis
yapillmasa ne olur? gibi sorular ikilem olusturma ve davranisi elestirel degerlendirme
acisindan énemlidir.
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Cocuklarda ve Ergenlerde Olumlu Davranisi Gelistirmek i¢in Oneriler

Ailenin davranis rehberligi yapmasi dnemlidir. Hangi ortamlarda hangi davranislar olumlu ya
da olumsuz oldugunu c¢ocuklar bilmeyebilir. Bu yizden zaman zaman c¢ocuklara davranis
rehberligi yapilmasi gerekebilir.

Tutarli ve kararli bir durus, davranis gelistirme agisindan ¢ok Onemlidir. Hedeflenen
davranisin zaman zaman yapilmasina gerek olmadigi gostermek, cocugun o davranisa iliskin
terk edilebilecedi seklinde yorumlamasina neden olabilir. Ornegin, yatmadan o6nce dis
fircalama davranisini, “bugun fircalamaya gerek yok, sekerli seyler yemedin zaten”, “"¢cok
uykun var, sabah fircalarsin” gibi ifadelerle ertelendiginde, ¢cocugun dis fircalama davranisini
kazanmasi zor olabilir.

Cocuklarin davranislarina iliskin geribildirim verilebilir. Ozellikle pozitif ve icten bir dille,
davraniglar degerlendirilebilir. Davranisla ilgili olumsuz bir durum hissettiginizde, “baska nasil
olabilir?” , “bu durumu sen degil arkadasin yasasaydi ona nasil davranmasi gerektigini
soylerdin? gibi sorularla alternatif davranislarin ipuglari verilebilir.

Kendi yasantinizdan ya da baskalarinin yasantilarindan 6rnek yasantilar verilebilir. Ornek
olarak verilen yasanti ve davranislar tartisilarak olumlu ve olumsuz davranislar konusunda
cocukta farkindaliklar kazandirlabilir. Kitap ya da ¢izgi film kahramanlarinin davranislari
Uzerine tartismalar yapilabilir. “Dogru ve yanhs olan davraniglari belirleme”, “karakter ve
kahramanlarin baska nasil davranabilecegini ifade etme” gibi ¢alismalar ¢ocuklarla yapilabilir.
Etkin dinleyebilmek olumlu iletisim kurmanin temelini olusturur. “Hadi” ler, “ Simdi isim var” lar
nedeniyle dinleme atlaniyor olabilir. Kimi zaman bize anlatmak istediklerini, bir seylere
yetisebilmek adina durdurdugumuz zamanlar cocuklarimiza nasil mesajlar veriyor olabiliriz?
Cocuklar anlatmaya ¢ok masaittirler ve bunu yaptiklari zaman sadece dinlemek gerekir. Etkin
dinlediginiz zaman, gercekten neler oldugunu 6grenebilirsiniz.
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