REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BOLUMU
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OLUMLU DISIPLIN

Son yillarda anne babalar cocuklar icin giderek daha c¢ok
“hareketli’, “dikkatini toplayamiyor”, “basladigi isi bitirmek icin
caba sarf etmiyor”, “sorumluluklarini bilmiyor” ya da “kurallara
uymuyor” gibi tanimlamalar yapiyor. Bu sorunlarla ilgili uzman
gorusune bas vuruyor, karsilagilan zorluklarla ilgili yardim
aliyorlar.

Oysa bu tur sikintilarin pek ¢cogunun altinda “disiplin ve sinirlar”
konusu yatmakta. Bu nedenle olumlu disiplin yontemleri ve
cocuklara dogru sekilde sinir koyma konusu son donemde
giderek daha fazla 6nem kazanmakta.

20. yuzyil cocuk haklarinin ilanini ve “yasaklamanin
yasaklanmasi” anlayisini beraberinde getirdi ve bu anlayis yerini
daha esitlikgi, demokratik bir yapiya birakti. Ancak anne baba bu
koklu degisimlere hazirlikh degildi ve saskinhga dustiu. Cunka pek
cok anne baba tartismasiz itaat anlayisiyla yetistiriimis ve daha
katl ve tartismaya acik olmayan kurallarin oldugu ortamlarda
bayumustu. Evde kararlar alinirken, kimse onlara kendi fikirlerini
sormamigtl, anne babalarinin haklihgini sorgulamak onlar igin
“terbiye sinirlarint agsmak” anlamina geliyordu... Artik her geyi
yeni bastan distunmeleri gerekiyordu.

Kendi anne babalarindan daha iyi anne babalar olabilmek ve
mutlu, saghklh cocuklar yetistirmek olan ginimuz ebeveynleri
cocuklarina her konuda kendileriyle esitmis gibi davranmaya
basladilar. “lyi anne-baba” olmaya calisirken cocuklarinin
ihtiyaclarini ve isteklerini her seyin Ustinde tutup, kendi istek ve
ihtiyaclarini arka plana attilar. Dunyalari cocuklarinin etrafinda
dénmeye bagladi.

icinde bulundugumuz dénemin ¢ocuklari her ne kadar bir yetiskin
kadar akilli konusup, zaman zaman bizleri sagkinliga disurse de
aslinda hala “cocuklar”, ki¢ulk birer yetiskin degiller.

BULTEN 2018 SAYI 3

Eline Snel

BiR KURBAGA GIBI
SAKIN VE DIKKATLI

Ayin Kitabi : Bir
Kurbaga Gibi
Sakin ve Dikkatli-
Eline Snel

o b prions

tAAre
- Pk &

Ayin Filmi : Her
Cocuk
Ozeldir-2007



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BOLUMU BULTEN 2018 SAYI 3

Oysa cocuklar yetiskinlerden kendilerine yol gdstermelerini bekler ve
Orneklere gereksinim duyarlar. Cocuk en basta glvence arar. Cocuklarin
‘Merak etme, her seyi isteyebilirsin. Ben tehlikeli olani yapmana izin
vermemek icin buradayim” diyen ve neyi yapip, neyi yapamayacag!
konusundaki net sinirlar gizen bir anne babaya gereksinimi vardir. Bu
sinirlar belirsiz ya da eksik oldugunda ise ¢ocuk sasirir ve kendini yeteri
kadar guvende hissetmez.

Anne babalarin ¢ocuk vyetigtirirken genel olarak G¢ temel davranig
tarzindan birini kullandiklari gdézlenmigtir. Bunlar Cezaci/Baskici
Yaklagim, Serbest/Gevsek Yaklasim ve Demokratik Yaklagim/Olumliu
Disiplin olarak isimlendirilmektedir.
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Cezac1 yontem

Cogu anne-baba bu yaklasimi onaylamasa da “cezaci yéntem” hala ¢ok
yaygin olarak kullanilan disiplin modellerinden biridir. Bu yaklagimda
anne babalar polis, dedektif, yargic rolini Ustlenirler. Onlarin gorevi
cocuklarinin hatalarini bulmak, sugu saptamak, cezalari belirlemek ve
bunlari uygulamaktir. Genellikle ¢ocugun aleyhine sonuglanan problem
¢6zme surecini anne-baba yonetir ve kontrol eder.

Etkilesime 6fke, catisma ve gic¢ micadelesi hakimdir. Olumsuz davranis
sonu¢ olarak durdurulabilir, ancak cocuklar kendi kendilerine bir
catismayl ¢6zme konusunda bir beceri gelistiremez. Cezaci ydntem
cocuklar icin asagilayicidir. Onlarin duygularini incitir, 6fkelendirir ve
direnme davraniglarini tegvik eder. Boylece problem ¢ozme ile ilgili
olumsuz bir model 6grenilmis olur.
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Sinmirlar Olmaksizin Ozgiirliik: Serbest/Tavizkar Yaklasim

Bu yaklagsimi benimseyen serbest/tavizkar anne babalar, cocuklarini
igbirligine ikna edebilmek icin devaml taktik degistirir ve farkli yontemler
dener. Cok fazla tekrarlama, hatirlatma, yalvarma, pazarlik etme, mantik
yaritme vb. ikna yOntemlerini kullanirlar. Bu ybntemde davranigin
sonuglari genellikle ¢cok gec gelir ve etkisizdir. Her sey sdylendikten
sonra, anne baba genellikle sinirlarini degistirme ya da bundan timayle
vazge¢cme asamasina gelir ve cocuklar da kendi bildiklerini yapmaya
baslar. Isbirligi yapmak istege baglidir, zorunlu degildir. Kendilerini
davranislarindan sorumlu hissetmelerini saglayacak hicbir sey yoktur.
Cunkl ebeveynler sdzlerini etkili davranislarla desteklememektedir.

Oysa sinirlari olmayan 6zgurlik, demokrasi degildir. Sinirsiz ve kurallarin
net belirlenmedigi bir ortamda buUylyen c¢ocuklar, kurallara ya da
otoriteye saygl gbstermeyi, sorumluluk alarak 6zgurlUkleriyle bas etmeyi
égrenemezler.

Sonugclarin ve kurallarin net olmadigi bir ortamda ¢ocuklar neden igbirligi
yapmazlar? Nedeni ¢ok basit. Clnkul higbir zorunluluklari yoktur.

Bir trafik kuralina uymadiginizi dusinin. Ardindan trafik polisinin
yaniniza gelip sizi sadece yaptiginizin yanhs oldugu yéninde uyarmasi
ve size Onerilerde bulunmasi Uzerinizde ne kadar etkili olurdu? Bir daha
o kurali cignememeye ne kadar 6zen go6sterirdiniz? Bunun tam tersine,
cignediginiz kural sonucu somut ve net bir sonugla kargilagsaydiniz
durum daha farkh olabilirdi...

Tavizkar yontemi kullanan anne babalar sonuglari uygulamak igin neden
bu kadar isteksiz davranirlar? Aslinda hepsi de iyi niyetlidir. Cocuklarini
uzmeden ve hayal kirikligina ugratmadan mesajlarini iletmenin bir
yolunu bulmaya caligirlar. Sonuglarin yol agtigi gegici bir Gztlmenin ve
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hayal kirikliginin ¢ocuklarinin psikolojisini etkileyecegine inanirlar. Bu
nedenle cocuklar yeterince Uzgun gorundikleri anda onlari duygusal bir
yaralanmadan korumak icin hemen teslim olurlar.

Simdi yine kendi Uzerimizden dusuUnelim. Hayatta istediginiz her seyi
elde edebiliyor musunuz? Bu olmadiginda kendinizi nasil
hissediyorsunuz? istedigimiz gerceklesmeyince hayal kirikligi
yasamamiz dogal degil mi? Gergceklere uyum gbstermeyi bdyle
6grenmez miyiz? Cocuklarimizin davraniglarinin sonuglarina
katlanmalarina izin vermedigimiz zaman c¢ocuklarimizin bunu
dgrenmelerini de engellemis olmaz miyiz?

Ulkemizi gesitli seminerler vermek icin ziyaret eden bir Fransiz egitimci
ve felsefeci olan Oscar Brenifier, onu dinlemek icin bir araya gelen ve
egitim ile ilgili sorularini ydnelten anne babalarin, siklikla ¢ocuklarini
nasil daha mutlu edebilecekleriyle ilgilendiklerini tespit etmis ve bunu ¢ok
sasirtici buldugunu séylemisti. Cunkl hayal kirikligi, Gzanta ve kizginlik
gibi duygularin da en az mutluluk kadar énemli ve dogal oldugunu;
cocuklarin bu duygulari da deneyimlemeleri gerektiginin altini ¢izmisti.

Sinirlar icinde Ozgiirliik: Olumlu Disiplin

Disiplin kelimesi, son yillarda giderek kendisine korkutucu bir anlam
yuklense ve “ceza’yl cagristirsa da, aslinda “0gretmek” ve
“y6nlendirmek” anlamina gelir.

Bu anlamda cocuk egitiminde disiplin; problem ¢bézmede kazan-kazan
yontemidir ve sorun ¢Ozme becerilerini kullanarak istenen c¢6zime
ulasmayi hedefler. Karsilikli saygiyr temel alir. Etkili iletisim yontemlerini
kullanarak, karsilikli duygu ve dusuncelerin anlagilmasini kolaylastirir.
Yanlis davranigi durdurur, sorumluluk kazandirir ve kurallarin en agik
sekilde iletiimesini saglar. Odil vermek degil, cabayi takdir etmek ve
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karsimizdaki kisiyi cesaretlendirmek 6nemlidir. Bu yaklasim, duygular
incinmeden, iligkiler zedelenmeden ve ofke ve gu¢ mucadelelerine firsat
vermez. Kigilige degil, davranisin “yanlis” olduguna vurgu yapilir. Net
cizilen sinirlar ve beklentiler cergevesinde, cocugun davraniglarinin
sonuclarini yasamasina firsat verilir. Bdylece “birey” olma ve
sorumluluklarinin farkina varma yolunda c¢ocugun Onemli adimlar
atmasina yardimci olunur.

Sunu unutmamaliyiz, demokratik ¢ocuk egitimi; egitlik ve karsilikli saygi
ilkelerine dayahdir; ancak stphesiz esitlik “aynilik” demek degildir.

Cocuklar yetigkinler gibi é6grenmezler. Onlar somut olarak &grenirler.
Duyduklarini ve yasadiklarini test ederler. Bizim kurallarimizla ilgili inan¢
ve algilar, daha cok yasadiklarina ve deneyimlerine dayanir.  Net
ifadeler ve etkili davraniglar cocuklarin kurallarimizi en iyi sekilde
6grenmelerinin anahtaridir.

Cocuklarin dogru davraniglari yapmalarini beklerken asil degisiklige
kendimizden baslamamiz gerekir. Aligkanliklarimizi kisa surede
degistiremesek bile, bu ydénde atacagimiz ki¢uk adimlar cocuklarimizla
iligkilerimizde ve onlarin davraniglarinda buyuk farklar yaratacaktir.

Kaynakca:

- Biz Bir Aileyiz, Don Dinkmeyer-Gary D. McKay . Yapi Kredi Yayinlari, (1994).

- Cocugunuza Sinir Koyma, Robert J. Mackenzie. HYB Yayincilik, (2004).

- Freud’a Ne Yaptik da Cocuklarimiz Béyle Oldu? Catherine Mathelin. Kitap Yayinevi,
(2003)

Bizden Haberler
8. Siniflar Kariyer Giinti gerceklestirildi.
7. Sinif Veli Egitim Grubu tamamlandi.
4. Ebeveynlik Kongresi gerceklestirildi.
Ogretmenlerimize doniik Mindfulness atdlyesi devam etmektedir.
8. Siniflar velilerine déniik Mindfulness atolye calismasi Subat ayinda
baslyor.
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