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GIRIS
Degerli Velimiz,
Ko¢ Okulu-Lise Rehberlik ve Psikolojik Danigma B&lumU olarak, ilk baltenimizi Ekim 2020’de
sizlere ulastirmistik. Simdi ikinci bultenimizi sizlerle paylagsmak istiyoruz.

Bu biltende Ekim ayindan bu yana yaptigimiz iki Ebeveyn Akademisi seminerimizin kisa igerik

Ozetlerini ve gerceklestirdigimiz etkinlikleri sizlerle paylasacagiz.
Bu kapsamda blltenimizde aktaracagimiz igerikler:
5 Kasim, Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk ile “Pandemi Déneminde Calisan Anne-Baba Olmak”

12 Ocak, Dog¢. Dr. Mustafa Otrar ile “Pandemi Déneminde Teknolojinin Hayatimizdaki Yeri:

Baglik-Bagimhlik”

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolima etkinlikleri

Hazirladigimiz bdltenin belirsizliklerle mucadele ettigimiz bu dénemde sizlere faydali olmasini

umuyoruz.

Saglikh, mutlu ve huzurlu bir tatil dileriz.

Kog¢ Okulu-Lise

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolim




Pandemi Doneminde Calisan Anne-Baba Olmak

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk

Mart 2020°den beri belirsizlik durumunun belki hat safhada yasandigi hem ¢ocuklarimiz hem anne
babalar hem de 6&gretmenler icin zorlayici olan bir dénemden geciyoruz. Travma olarak
g6rdigimiz bu dénem ani bir sekilde ve yasami tehdit eden bazi unsurlarla beraber bagladi. Hig

bilmedigimiz seyleri 6grenmemiz gereken bir dénem icerisindeyiz.

Calisan anne babanin zaten birden ¢cok sorumlulugu vardi. Tim bunlarin hepsini dengeli bir sekilde
yerine getirmeye caligiyorlardi. Simdi butin bunlara g¢ocuklarin ¢ok deger verdigimiz akademik
basarilarina dair sorumluluklarn da eklendi. Cocugun egitimine verdigimiz deger, okul basarisina
atfettigimiz degerler, bizim kendi kisisel degerlerimizle ilgilidir. Davraniglarimiz degisebilir ama
degerlerimiz degismeye cok daha direnclidir. Degerlerimizin degismesi daha sureklilik arz eder.
Dolayisiyla i¢inde bulundugumuz slregte, kosullar degisti ama bizim bu degerlerimiz degismedi. Bu

déneme evde egitimci ve egitimin sorumlulugunu alan anne baba rolinin beklentisi eklendi.

Peki biz bu durumda ne yapabiliriz? Pandemi bizim yasami sirdurirken sahip oldugumuz bize
destek veren bazi guc¢ kaynaklarimizi elimizden aldi. Mesela arkadaslarimizla beraber zaman
gecirmek, sinemaya gitmek gibi. Peki bu sirecte biz bunlan nasil idare edece@iz? Ne yapacagiz?
Bu zorlu sireci kendimiz ve g¢ocuklarmiz igin nasil hafifletecegiz? Bu sorunun cevabini bulmaya
calisirken su bakis agisindan biraz uzaklasmamiz iyi olacak: Cocuklarimiza bazi seyleri nasill

yaptirabiliriz ya da bizim dogru bulduklarnmizi gocuklarimizin uygulamasini nasil saglayabiliriz?

Yasamakta oldugumuz doéneme sakince baktigimizda su degerlendirmeyi g6z 6nldnde
bulundurmamiz gerekir. Bizim okuldan beklentimiz nedir? Okulun gdrevi nedir? Ailenin gdrevi
nedir? Aile ile beraber okulun gérevi nedir? Okulun ve ailenin gérevi cocugu hayata hazirlamaktir.
Okul 6ncesi dénemde, bazi temel gelisimsel becerileri anne baba ¢cocuguna verir ve bu becerilerin
gelisimini destekler. Daha sonrasinda okul da devreye girip hem bilgi aktararak hem de baz
distinme becerilerini cocuga vererek gelisimini destekler. Bdylece ilkokul, ortaokul, lise, Universite

seklinde ¢ocugu hayatta basarili olacak sekilde donatir. Dolayisiyla bizim okul basarisi dedigimiz




sey sadece akademik basaridan ibaret degildir. Neden ibaret degildir? Akademik basari evet bunun
bir parcasidir ama buna ek olarak okul cocugun hayatta basarili olmasini saglayacak sosyal ve

duygusal becerilerini edinecegdi ortamdir.

Okula neden ihtiyac vardir?

Gercek hayatta insan okulda kendisine hi¢ benzemeyen, farkl aile kiltirlerinden gelen insanlarla
beraber ayni zeminde ve baglamda yasamayi, onlarla iliski kurmayi ve beraber gelismeyi, hayat
surdirmeyi ve hayata katki yapmayi 6grenir. Hayat yollarindan biri budur ve bunun ilk provasinin
yapildigi yer okuldur. Dolayisiyla sosyal becerilerin gelismesi gerektigi yer okuldur.

Peki o zaman biz ¢cocugu hem aile hem okul olarak disaridaki hayata hazirliyorsak, cocugumuza
yasamda basarl olmak icin gereken becerileri veriyor muyuz? Cocuklarimizdan okula gitmek,
Odevlerini yapmak ve sinavlara hazirlanmak diginda herhangi bir sorumluluk beklemiyorduk. Ama
su anda cocuklarimiz kendilerini, hi¢ aligik olmadiklari yapilandirimamisg, serbest bir ortamda
sorumlu davranma i¢inde buldular. Cocuga sorumluluk atfediimemesi ve “aman g¢ocugum sen
okuluna bak, 6devine bak, biz senden bagka bir sey beklemiyoruz” denmesinin altinda iyi
ebeveynlik semasina uygun davranis icerisinde olma disuncesi var. Dolayisiyla biz
cocuklarmizdan sorumluluk beklemeden onlarn yetistiriyoruz. “Cocuklarimizdan ne gibi seyler
bekleyebiliriz?” diye disinebiliriz. Cocuklarimizi kendine ydnelim (self-direction) denilen kendi
icin disiinme ve muhakeme yapabilme, sorumluluk alabilme, yanhs da yapabilir dogru da yapabilir
fakat bunlar yasama, disme, kalkma ve devam etme yolunda cesaretlendirebiliriz.

Anne babalar igcin cocuklara neyi nasil yaptirabilirizden ziyade biz ¢ocuklarimizi hayata hazirlamak
icin ¢iktigimiz bu yolda “cocuklarimiza gercekten gelistirmeleri gereken becerileri edinecek ortami
sagladik mi?”, “bunlan cocuklarimizdan bekledik mi?” “bu becerileri destekledik mi?” sorusunu
sormamiz ve durup gbzden gegirmemiz gereken bir zamandayiz. Bizler cocuklarimizdan aslinda
belli igleri yerine getirmekten baska bir sey beklemiyoruz. Zorunlu olarak c¢ocuklarin irade
kullanmayi, sorumluluk almayi gdstermeleri ve deneyimlemeleri gereken ortam calisan anne
babalar icin su an var. Elbette ki cocuklar bunu bir anda yapamayabilirler ama ufak ufak

baslayabilirler. Peki bu beraberinde bir catismayi getirmez mi? Evet, getirir ama zaten gelismeyi




muUmkuan kilan da cocugun bu zorlanmasi ve ebeveynin de cocugun zorlandigi ve direng gosterdigi

konuda onu desteklemesidir.

Pandemi dénemini aile iligskilerimizin de gliclendigi bir donem olarak gérmeliyiz.

Burada su soru aklimiza gelebilir: Cocugun glvende hissetmesini ya da bu slrec¢ten geliserek
cikmasini saglayan anne baballk ¢catismadan uzak bir anne babalik midir? Hayir, catismadan uzak
kalmak hem cocugun hem de anne babanin kolayina gelir. Catismadan kacalm, bu alandan uzak
duralim, bu gegcici bir dénem diye dislnilerek kolaya kagilabilir. Evet, bu gegici bir dénem oldugu
fikri elbette bizi rahatlatmali ama bir yandan da bu dbénem cocuklarin hayatta ihtiyaci olan
sorumluluk ve irade sahibi olma becerilerini kullanabilmesi i¢in pratik yapabilecegi bir ddnem.

Cocuklarimiza sorumluluk vermeli, irade atfetmeli ve denemelerine izin vermeliyiz.

Onlardan istedigimiz seyi, neden istedigimizi de anlayabilecedi bir dilde anlatmalyiz. Burada
tavsiye edilen ikna etmek degil, neyi istedigimizi cocuga sdylemek. lstedigimiz seyin tutarl ve
makul olmasi ve sonrasinda bunu sdrdirmemiz ¢ok énemli. Sadece bu dénemi atlatmak icin degil
gercekten bu dénemin c¢ocugun gelisimine katkida bulunmasini saglamak icin énemli. Pratik
edilmeyen tekrar edilmeyen hicbir beceri gelismez. Sorumluluk alma becerisi de ne kadar

deneyimlenirse o kadar gelisir.

Bizlerin bu dénemi en dogru ve verimli sekilde gecirmesi ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemesi
gerekli. Bu da bizim bazi seyleri nasil yaptigimizla baglantih olacak. Akademik basar elbette ki
6nemli ama bu ddénemdeki 6nceligimiz bu mu? Bu soruyu gbzden gecirmemiz gerekir. CUnku
psikolojik saghgi yerinde olan bir ¢ocuk her yas ddneminde basarili olmak icin en yliksek
potansiyele sahiptir. Hayatin her doneminde yetkin olabilmek igin gereken altyapi 6zdenetim

becerisi ile mimkun olacaktir.

Cocugun, anne babanin anlattigi bazi seyleri benimsemeye ne kadar acik oldugu énemlidir. Cocuk
aclk degilse higbiri verilemez. Peki bu aciklik nasil saglanacak, ¢ocuk bunlar almaya nasil agik
olacak? Bunun ilk sarti cocugun sizi makul bir anne baba olarak algilamasidir. Cocugun sizi nasill




algiladigi sizin davraniglariniza ve degerlerinize agik olup olmamasini belirleyecektir. Dolayisiyla
aranizdaki iliski de sizin nasil algilandiginizi gésterecektir. Bu sebeple, makul isteklerde bulunmak
icin aciklama yapmak, gerekce vermek ve elbette isteginizde tutarli olmak ama gerektigi zamanda
esneklik gdsterebilmek dnemli. Kosullar gerektiginde de kurallarda esneklik gdsterebilen anne

baba makul olan anne babadir.

Cocuga irade atfedildigi zaman s6z ve davranisin uyumlu olmasi gereklidir.

Cocuga bir irade atfedildigi zaman otorite figuriinden cikmallyiz. Cocuga irade atfedildiginde ona
yasina uygun bir olgunluk veriyoruz ve bu olgunluga sahip oldugunu da ima ediyoruz.
Cocuklarimizin verdigi isaretlere dikkat etmemiz gerekli. Degisim her zaman direncle karsilanir.
Beklentilerimizde gercekci olmallyiz ama Ozellikle tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarda diger bir
ifadeyle tepkiselligi daha yuksek olan cocuklarda bu direng daha yiksek olabilir. Bu direnci

kirmanin yolu pozitif ebeveyn-¢ocuk iliskisinden gecer.

Bu dbénem, cocugun 6zgurlik alanina sahip oldugu ve o alan icerisinde bazi seyleri pratik
edebilecegi, deneyimleyebilecedi ve aligik olmadigi bir beceriyi gelistirmesi gereken, buna zemin
yaratan, sans ve imkan veren bir dénem. Evet biz de zorlanacagiz, o da zorlanacak ama bu dénem
bu becerileri gelistirmek igin harika bir firsat. Herkes her seyi keyifle yapmak zorunda degildir. Anne
babalar nasil bulagik makinesini bosaltmay ya da baska seyleri keyif alarak yapamiyorsa ¢cocugun
da her seyi cok keyif alarak ve severek yapmasi gerekmiyor. Her sey keyifli degildir. Bu da hayatin
parcasidir. Bunlan da yerine getirmelerini ¢cocuklarimizdan beklemeliyiz. Ama aliskin degillerse,
buglne kadar hi¢ onlardan béyle bir sey beklemediysek ufak ufak beklemek ¢ocuklarin da iyiligine
olacaktir. Esnek olmamiz gereken zamanlar olacaktir. Burada tutarliigi ve stirekliligi de géstermek
énemlidir. Bu dnemli bir gelisim imkanidir. Ozellikle ergenlik déneminde anne babalarin ¢cok isine
yaramaktadir. Cocuklari, ergenlikten sonra gergekten 6zgurlesecekleri Universite dénemine de

hazirlayacaktir. Bu bir provadir. Bu provanin igerisinde bize bdyle bir alan tanindi.




Sefkat ve sinir koyma, dengeli bir sekilde olma ¢cok énemlidir.

Ebeveyn kati dedil ama kararli olmahldir. Kararliligi da istedigi seyin dogrulugundan ve
gerekliliginden alr. Cocuk sorumluluklarini yapmadigi durumda hata yapabilir, kétd duruma
dusebilir. Cocugun hatalarini ve yanhglarini gérmesi gerekir. Anne babanin ¢ocugunu yapmasi
gereken sey icin cesaretlendirmesi, desteklemesi ve bunu talep etmesi gereken bir dénemdeyiz.

Burada ¢ocuk direng gdsterilebilir, ciinku bitin degisimler direng gésterir.

Gocuklarimiz onlara iyi gelen seylerden mahrum kaldi. Cocuklarimizin zorluk ¢ektigini gériyoruz
ama onlar igin en iyisini yapmak, onlarin istedigi ve istemedigi her seyin olacagina izin vermek
anlamina da gelmiyor. Bazi yerlerde bebek adimlariyla baslayabiliriz, bu belki belli belirsiz bir
sorumluluk da olabilir. istek ve ricalanmizi sefkatli, kararl, sevgi dolu ve hos bir ifadeyle
séylemeliyiz. Cocuk bunu yaptikca ve yapabildigini gérdiikge bu onlara iyi gelecektir. Ozguvenleri

gelisecektir.

Cocukta gelistirmesini istedigimiz 6zellikler icin benlige atif yapmali, degismesini

istedigimiz 6zellikler icin davranisa atif yapmaliyiz.

“Bana ne kadar guzel yardim ettin” cimlesi yerine “sen ne kadar yardimsever bir cocuksun” deriz,

cunku pozitif bir 6zellik gelistirmesini isteriz.

Davranis gecicidir, benlik kalicidir. Benlige dair sdyledigimiz her sey ¢ocugun i¢ sesi olur. Neyin
cocugun ic sesi olmasini istiyorsak c¢ocuga onu soylemeliyiz. Olumlu &zelliklerin gocukta
gelismesini istedigimiz icin olumlu seyleri tesvik etmeye calisirken davranisi degdil benligi tesvik
ederiz. Degistiriimesini istedigimiz davraniglar i¢in de benlige degdil davranisa atifta bulunuruz. “Sen
ne kadar tembel bir cocuksun” seklinde degil de “bugilin ne kadar tembellik etmigsin” diye sdyleriz.
ikisinin arasinda bir niians vardir. Bugiin tembellik etmissin, bu bir davranis ve yarn bu
sorumlulugunu yerine getirebilirsin anlamini tasiyor. Dolayisiyla anne babalar, ¢ocuklari igin
kuvvetlendiriimesini istedigi 6zellikler icin benlige, degismesini istedigi 6zellikler icin davranisa atifta

bulunmalidir.




“Biz senden hicgbir sey istemiyoruz sadece 6devlerini yap” bu bakis acgisi aslinda iyi anne babalik
degildir. Bilis her zaman davranigi etkiler. Davranigi degistirmek icin 6énce bilisi degistirmek gerekir.
Once bu degerlerimizi bir gézden geciririz. Gercekten iyi anne babalik bu mudur? iyi anne babalik
cocudu hayata hazirlayan anne babaliktir. Anne babanin gérevi cocugu hayata hazirlamaktir. lyi
anne baballk ¢cocuga kendisi diginda hicbir sorumluluk atfetmemek midir? Hayir. Peki ¢ocugun
ugcmak icin hayatta gerekli olan kanatlari kullanmayi égreten iyi anne babalik midir? Evet, bunun
insandaki karsiligi kendi ayaklan Gzerinde durabilen, kendi kendine yetebilen bireyler yetistiren
anne babalktir. Peki g¢ocuk kendi kendine yetebilme becerisini ka¢ yasinda gelistirmeye
baslayacak? Her yasta ebeveyn olarak cocugun yapabilecedi seyleri desteklemek ve beklemek
gerekir. Cocugun iyiligi igin gerekli olan, yasina uygun davraniglarini ve becerilerini gelistirmektir.




Pandemi Doneminde Teknolojinin Hayatimizdaki Yeri:
Bagliik-Bagimlilik

Dog. Dr. Mustafa Otrar

Teknolojinin hayatimizdaki yerinin konusuldugu seminerde ¢ocuk ve genclerde teknolojinin saglikli
kullanimi ve internet bagimhligindan korunma konulari;

Saglikh ve sagliksiz teknoloji kullanimi,

Bagimlilik semptomlari ve tani kriterleri,

Teknoloji kullanimina bagl ikincil olarak ortaya ¢ikan sorunlar ve

Oneriler dile getirilerek iglenmistir.

“Cocuk” kimdir? Kime genc, kime ¢ocuk diyebiliriz?

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sézlesmesi'ne gére 18 yasin altindaki herkes “cocuk” olarak
nitelendirilir; 15-24 yas arasi Kisilere ise “geng¢” denilir. K-12 perspektifinden bakarak, dogrudan
egitim sundugumuz 3 yastan lise bitimine kadar olan dénemi ¢ocuk olarak tanimlayacagiz. Bununla
birlikte gelisimsel olarak cocuk kavrami ayni dedgildir; 0-2, 3-6, 6-12 ve 12-18 yaglarn gelisimsel

olarak farklilagir ve onlarla etkilesimimizi etkiler.

Cocuklari anlamadan onlarnn teknoloji ile ilgili aligkanlklarini yénetmenin ya da olumsuz
davraniglarini bertaraf etmenin bir yolu yoktur. Oncelikle cocuklarimizi anlamaliyiz. Anlamak icin ilk
basvuracagimiz yer ise c¢ocuklarin hangi gelisim dénemi icinde olduklar ve bu dénemin hangi
gelisimsel 6zelliklerini beraberinde getirdigidir. Ornegin, teknoloji ile ilgili internet ve televizyonun
0-2 yas araliginda dil gelisimi sorunlarn olusturduguna dair; televizyonun ise otistik semptomlar
tetikledigine dair bircok arastirma varken bu durum diger yaslar icin gecerli degildir. Bu nedenle
cocugun teknoloji kullanimina yénelik tim donanimlarini uygun aligkanliklarla desteklerken ya da
onlarn korumak adina engellerken ne yapmamiz, nasil bir dil kullanmamiz ve nasil bir yaklagim

belirlememiz igin ilk referansimiz g¢ocugun icinde bulundugu gelisim déneminin 6zellikleridir.




Gelisim evrelerini dikkate almadan onlarnn olumlu davraniglarini giderme konusunda cok basarili

olamayiz.

Ergenlik dénemine kadar cocugunun olumiu teknoloji kullanim aliskanhklari kazanmasi

konusunda ¢aba sarf etmemis ebeveynin, ergenlikte tedbir almasi cok faydali oimaz.

Gelisimde kritik débnem vardir. Teknolojide sorun olmadan énce olumlu aliskanliklar kazandirmak
icin ergenlige gelene kadar bu konu Uzerinde durulmalidir. Ergenlikte ¢ocuklanmiz, gelisimsel bir

Ozellik olarak bizden uzaklagirlar.

Saglikh teknoloji kullanimi ya da teknolojinin saghkl kullanimi ne demektir?

Bilgisayar, internet, mobil telefon, konsol oyunlari, televizyon, iletisim araglan kullanimlar teknoloji
kullanimlarndir. Her kullanim sagliksiz degildir.

Pandemi ile bilgisayar basinda olunan siireyi yorumlamamiz degisti. Oncesinde ¢cocugumuzun iki
saat bilgisayar basindan kalkmamasini “cok” olarak yorumlarken, bugin iki saat ayrn kalsa dersi ya
da 6devi olup olmadigini sorabiliyoruz. Dolayisiyla pandemide ders amacl uzun sireli bilgisayar
kullanimina ya da Ardunio vb. gelisim amacli programlar takip etmek icin kullanildiinda saglikli
diyebiliyoruz. Quiz haftasi olan bir dénemde oyun oynamasini ya da pandemi olmadigi bir
dénemde, arkadaglari ile yuz ylze gériusme imkani varken bilgisayarda olmayi tercih etmesini ise
sagliksiz kullanim olarak kabul ediyoruz.

Saglikl teknoloji kullaniminin ana giktilari:

Kisisel gelisime katki sagliyor olmasi,
Egitim ve 6grenme surecine katki sagliyor olmasi,
Entellektiel birikimine katki sagliyor olmasi,

Yasami kolaylastiriyor olmasi.

Teknolojinin  saghkh kullanimi, sézunl ettigimiz araglarn bireye zarar vermeyerek gelisimini

destekleyecek sekilde kullaniimasidir.




Teknolojiyi ne icin kullaniyoruz ?

Kigisel gelisime destek,

Ogrenme egitim siireclerine destek,
iletisim kurma siirecine destek,
Problem ¢6zmek,

Kariyer yonelimini desteklemek,
Entellektlel intiyaclarimizi gidermek ve

Estetik ihtiyaclarnmizi gidermek.

Dolayisiyla teknoloji olmadan hayat sirme sansimiz yoktur. Teknolojiyi yadsiyamayiz. O halde;

Bir seyi yok edemiyorsak onu yonetmeliyiz.

Bagimlilik Semptomlari Nelerdir?

- Soruna (akademik, sosyal, vb.) yol agmasina ragmen kullanmaya devam etmek,
- Birakmayi istemesine ragmen birakamamak,

- Alma/yapma istegini durduramamak.

Gocugunuzun teknolojiyi kullanirken bu semptomlarn gosterip géstermedigine dikkat edilmelidir.
Eger goérulmuyorsa, bagimhlik konusunda aceleci ve etiketleyici olunmamalidir. Kullanim
aliskanh@ini uygun sekilde gerceklestiremiyor ya da aliskanligini bizim idealize ettigimiz sekilde

gbstermiyor olabilir.




Bagimliik tehlikelidir; o ylUzden olusmadan &6nce bir seyler yapiimalidir. Cocugunuzda bu
semptomlarn gbzlemliyorsaniz kapi acici bir sekilde midahale etmelisiniz ki size iletisim kapilarini

kapatmasin.

Bagimhihk Tani Kriterleri Nelerdir?

Dinyada referans olarak gésterilen DSM-V tani élcUtlerine gore;

1. Zihnin strekli onunla mesgul olmasi

. Onceki aliskanliklarin terk edilip onun haz alma kaynagi olmasi

. Birakmak istemesine ragmen birakamamasi

. Planladigindan uzun ve giderek uzayan sureler harcamasi

. Elinden alindiinda 6fke, sinir vb. yoksunluk semptomlar géstermesi

. Yeme, icme, uyku ve iletisim gibi temel aliskanliklarini ihmal ediyor olmasi

. Kullanim kosuluna dair yalan sdylemesi (Ornegin, kullanim siiresi hakkinda)

. Bagka sorunlarindan kagmak igin kullaniyor olmasi
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. Psikolojik olarak zararini gérse dahi ondan vazgegememesi

semptomlarindan, son 1 yil icinde, en az 5 tanesi gbzlemlenmigse o kisiye bagiml teshisi
konulabilir.

5 semptom yoksa “aligkanliklan kétu” diyebiliriz.

Teknoloji hayatimizda 6yle bir yer aliyor ki biz hayatin kendisini teknoloji zannetmeye

basliyoruz. Oysa ki teknoloji amac¢ degil aractir.

Teknoloji kullanimina bagh ikincil olarak ortaya ¢ikan sorunlar:

Tepkisellik, catisma
iliski problemleri
Sinir koyamama
Motivasyonsuzluk
Durtusellik




Disuk 6zsaygi

Olumsuz benlik algisi

Kendini erteleme

Yadsima

Kendine 6énem vermeme

Dunyadan soyutlanma (ileri diizeyde)

Depresyon (ileri dizeyde)

Kiside kimlik problemleri varsa daha fazla teknolojiye katilabilir, teknolojiyi bir kagis araci olarak

kullanabilir.

Oneriler:

lyi bir gdzlemci olup, ufak degisikliklere bile duyarl olalim. Béylelikle cocugun bir sonraki adimini
ongorebilelim.

Onleyici davranislar kazandirmaya calisalim.

Cocukla iletisim kanalini agik tutalim ki sorun yasadiginda bize gelebilsin.

“Anlatmak istedigim saatlerde siz yoktunuz.” Ozdemir Asaf

Teknoloji okuryazari olalim. Bilgili ve bilincli olalim.

Ebeveyn olarak ekip seklinde hareket edelim, cocuga farkli mesajlar vermeyelim.

Ergenligin kimlik arayisi ddnemi oldugunu unutmayip, internetin birgok fenomen sundugunu ve
fenomenlerin hepsinin iyi olmadigini unutmayalim.

Ornek olalim (Orn. Telefonu birak derken biz de birakalim. Aksi halde hem 6fkelenir hem de
sakli olarak yapar.)

Cezalandirici, engelleyici olmayalim. Ceza gerektiren davranigin ortaya ¢ikmasina engel olmaya
calisalim.

Anlamaya calisalim. (Neden c¢ok kullaniyor? Hangi ihtiyaci icin kullaniyor?)

Teknoloji kullanimi hakkindaki olumlu davraniglarini degerlendirelim. Olumsuz davraniglarini

énce gérmezden gelelim; devam ederse tedbir alalim (Ornegin, ortam degistirelim)




Bilgi verelim (hile ve tuzaklar, kimlik hirsizligi, virs programlari, oltalama, vb. hakkinda)

Gerekirse s6zlesme imzalayalim. Sézlesmede ebeveyne de maddeler ekleyelim. (Arkadaslarinla
iliski kurmana mani olmayacadim, bilgisayar ve interneti egitimin igin kullanmana mani
olmayacagim, vb.)

Oynadigi programlar inceleyip siddet, kufar, istismar var mi bakip, birlikte oynayalim.
Gerekiyorsa Siber Suglar bélimune bildirelim.

Takip ettigi site ve uygulamalar inceleyip gelisim 6zelliklerine uygunlugunu kontrol edelim.

Alarm veren semptomlar goérlyorsak teknoloji kullanimlarini mimkuin oldugunca tek baslarina
iken yapmalarina izin vermeyelim.

Hicbir durumda etiketleyici dil kullanmayalim ki bizden uzaklagsmasin.

Teknolojiye bir noktaya kadar ihtiya¢ duyulur; kullanimi bir tercihtir. Cocuk teknolojiyi kullanirken
icindeki hangi boslugu dolduruyor, hangi ihtiyacini (Sayginlik? Kimlik? Kabul gérme? vb.) karsiliyor
olduguna bakilmalidir. ihtiyaci neyse ona biz sunmus olsaydik orada olmayacag gercegini

unutmayalim.

Bagimlilk DNA ile gelmez. Ogrenme ile gelir. Dolayisiyla yine ayni yolla, 6grenme ile bu davranis

gider.
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