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Planlama, bir problemi ¢dzmek ve bir amaca ulasmak icin kullandigimiz
stratejiler ve kararlar dizisidir. Bir hedefe ulasmak icin gerekli eylemleri
secmemize, dogru siralamaya karar vermemize, her bir goérevi dogru bilissel
kaynaga yodnlendirmemize, bir eylem plani olusturmamiza ve olusturdugumuz
plani degerlendirmemize imkan saglayan zihinsel bir surectir.

Planlamada iki temel biligssel islev 6n plana c¢ikar: “Yaratici Disunme” ve
“Stratejik Dustnme.” Yaratici disinme becerisi; problemlere farkli yaklasimlar
getirebilme ve orijinal fikirler ortaya koyabilme gicunU ifade eder. Bu dzellikleri
guclt olan cocuklar, olaylara farkli bakabilir ve bir soruna birden fazla ¢6zim
gelistirebilir. Stratejik Dustunme Becerilerinde ise karar verme ve farkindalik
agirhk kazanir. Yaratici Dusinme ile ortaya koyulan farkli ¢c6zim secenekleri ve
kararlar arasinda secim yapabilme becerisi bu islevin temelini olusturur. Sosyal
durumlarda dogru yargilara ulasabilme, yeni karsilasiimis bir durum icin de planli
tepkide bulunma, stratejileri olusturma ve kullanma, kendini gozlemleme ve
degerlendirme bu alanda yer alir.

Planlama becerisi sadece akademik hayattaki gelisim icin degil sosyal ve
davranissal gelisim icin de o©Onemlidir. Bu beceri ortama uygun davranisi
sergileme, ileriye donuk tahminde bulunma ve ddirtilerin emrinde olmadan
hareket etmemizi saglar. Yaptiklarimiza yoénelik farkindalik gelistirdigimiz en
onemli asamadir. Yemek yaparken, arkadasinla nerede, kacta bulusacagina
karar verirken, araba kullanirken hangi yollari neye goére sececegine karar
verirken vb. gibi yasamin i¢cinde karsilasilan her durumda organizasyon
becerilerimizi kullaniriz.

Oz Diizenleme ve Okul Ortamina Uyum

Oz dizenleme cocuklarin okul ortamina uyumunu iki yonde etkiler. ilk olarak
“Sosyal-duygusal 6z dizenleme”, cocuklarin birebir ya da grup icinde etkili
iletisim kurarak sinif ortamina uyum saglamasina ve deneyimlerinden yeni
beceriler 6grenmesine imkan saglar. “Bilissel 6z dizenleme” ise c¢ocuklarin
ogrenme icin gerekli olan bilissel becerileri ve problem c¢dzme yetilerini
gelistirmelerine yarar.
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Planlama Becerisi Diisiik Olan Ogrencilerin Sinif icindeki Gériiniimleri:

Calismalara nasil ve nerede baslayacagi konusunda belirsizlik yasarlar.

Problemi matematik kurallarini dikkate almadan rastgele ¢6zmek ya da matematik kurallarini
uygun olarak kullanmada zorlanirlar.

Odev yaparken veya arastirma yaparken nasil yardim alacaklarini ya da kimden yardim
alacaklarini bilemezler.

Yapti§l veya yapacagi islerde emin olamazlar.

Yapmay! planladigi is icin uygun materyalleri secmede zorlanirlar.

Karsilastigl sorun durumlariyla bas etmede zorlanirlar.

Sosyal iliskilerindeki stirekli uyari almasina ragmen hatalarini diizeltmede zorlanirlar.

Belirli bir giinde veya belirli bir gorev i¢in ¢abalarini nereye odaklayacagini anlayan égrenciler
karmasik gorevleri kolaylikla tamamlayabilirler. Gunlik yasam icerisinde planlama ve
organizasyon becerileri gelismis cocuklar akademik yasamlarinda da bu becerileri kullanarak
daha basarili olmaktadirlar. Sosyal durumlara uygun ¢6zim gelistiren cocuklar, akademik
calismalarda karsilastigi sorulara da uygun ¢ozumler gelistirdigi gozlenmektedir.
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Gunlik Yasam Rutininde Uygulanabilecek Aktiviteler:

* Planlama becerisinin gelistiriimesi icin ¢cocuklarin yaptiklari proje, ddev ve etkinlikler
sirasinda kendini gozleme ve degerlendirme firsati saglamak Oonemlidir. Kullandigi
yontemler ile ilgili soru sormak c¢ocugun kendini kontrol etme becerisini
gelistirmektedir.

Cocugun yapmay! dusundagu, basarili oldugu ya da olmadigl bir durum Uzerine
konusmasini saglayarak tesvik etmek ©Onemlidir. “Nasil yaptin? Neden yaptigin
calismay! begendin/begenmedin? Nasil yapsaydin daha iyi olurdu? Bir daha ki sefere
neyi degistirebilirsin?” gibi sorular sorulabilir.

Cocugun bagimsiz yapabildigi islerde midahale edilmemeli, kendi basina yapabilecegi
her durumu cocugun gerceklestirmesine izin verilmelidir. Kendi drettigi ¢cozimler
desteklenmeli ve motive edilmelidir. Kendi basina giyinme, yemek yeme, okul
cantasini hazirlama, odasini toplama vb. davranislar cocugun 6zgivenini artiracaktir.

Takvim, ajanda, saat kullanimi ile kendi zaman planlamasi konusunda desteklemek
planlama becerilerinin gelismesi acgisindan onemlidir. Cocugun zaman farkindaligini
kazanmasi icin aligverise gitme, sinemaya gitme, parka gitme, yemek yeme, uykuya
hazirlanma gibi durumlar icin stre koyulabilir. “Yemeg@imizi yarim saat i¢cinde yedikten
sonra seninle parka gidebiliriz.” gibi ctimleler kullanilabilir. istenenleri uygun siirede
yapilan davranislar geri bildirimlerle desteklenmelidir.
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Cocuk ile zaman akisini kavrayabilecegi sekilde hazirlanmis cizelgeler
kullanarak gunluk programlar yapabilir. Gin sonunda da planlara ne kadar
uyabildigi birlikte degerlendirebilir.

Cocuga yasadigl sorun ile ilgili ¢c6zimU hazir olarak sunmak yerine bir sorunla
nasil bas edilmesi gerektigi konusunda bilgi vererek farkli érneklerle anlatmaya
cahisiimalidir. Bir sorunla karsilastiginda ¢6zum yolu bulmasi i¢in ¢ocuk
cesaretlendirilebilir ve konu hakkinda dusinmesi icgin tesvik edilebilir.
Gerektiginde yardima hazir olundugu belirtilebilir.

Planlama gerektiren bir durumda (6rneg@in; yemege misafir gelecekse) sirasi ile
ne gibi hazirhiklar yapilmasi gerektigi sorulabilir, distinmesi saglanabilir, bu
konu ile ilgili olarak yasina uygun gorevler verilebilir. Yemek menusuni
hazirlamak, alisveris listesi hazirlamak, yemek i¢in ihtiyaclari belirlemek gibi.
Cocuga okunan kitapta ya da izlenen filmde olan karakterlerin duygularini
anlamaya, empati kurmaya ve duygu kontroline yonelik calismalar yapilabilir.
Ornegin; “Sence Pamuk Prenses uykuya dalinca Yedi Cliceler ne hissetmistir?
Hikayedeki kahramanlara bir dev eklenseydi hikayenin sonu nasil degisirdi?” gibi
sorular sorulabilir.

Glne baz! sorularla baslayabilir ve bitirebilirsiniz? Ornegin gune baslarken;
“Bugun hangi dersleriniz var? Zamanini nasil gecireceksin? Hangi kaynaklara
ihtiyacin var? Yardim etmek i¢in ne yapabilirim?” gibi sorular sorulabilir. Gun
sonunda ise; Bugiin ne 6grendin? ilgini ceken konu neydi? Yarini daha iyi hale
getirmek icin ne yapabiliriz?” gibi sorular sorulabilir. Gline baslarken ve bitirirken
yapilan bu kisa ve temel konusmalar énemlidir. Cocuklarin kendilerini organize
etmelerine ve 6nceliklerini belirlemelerine yardimci olur.
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