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Cocuk ve Ergenlerde Teknoloji
Kullanima

“Anne, bes dakika daha litfen...."

LEYLA NAVARD
Teknolojinin yagamimizin vazgegilmez bir Gers cBlan
parcasi oldugu gunlerde yagiyoruz. Is ve ~ BEN‘
okul hﬁlyatlmlz_l kola}lllagtlrarl;, DUYUYOR
sosyallesmemizi saglayan, bos '
zamanlarimizi gegirdigimiz, tim dinyay mﬁgézggz
evimize hatta cebimize tagiyan IRV
teknoloji... ORDT
Artik bilim, egitim, is ve eglence hayatinda teknoloji kullanimi vazgecilmez
bir yere sahip.
Sanal diinyada zaman gecirmek ¢ocuk ve genglerin 6nemli ihtiyaclarini
karsiladigi icin ekran bagindan ayrilabilmeleri bu kadar guaclesiyor.
HANGI IHTIYACLAR? Ayin Kitabr :
Cocuk/ergen sanal diinyada aktiftir.Bu yolla kendi ybnetebildigi/karar verebildigi bir Gercekten Beni

alana sahip olur.

Telefon ya da bilgisayar ¢ok hizl ve istedigi an ulasabilecegdi bir mesafede
bulunuyor. Bu keyif veren alana ulagsmak i¢in ¢caba, enerji ve organize olma becerisi Leyla Navaro
gerekmez.

Oyunlar ve erisim hizi gergek diinyayla kiyasladiginizda ¢ok hizlidir. Bir “tik” ile
istedigi kisiye ve bilgiye ulasabilir. Beklemek ve ertelemek gerekmez.

Bos kalmanin getirdigi can sikintisini ve bogluk hissini cok kolay

giderebilir.

istedigi kisiyle, istedigi sekilde iletisim kurma firsati yaratir. Giinlik hayatta cesaret
edemedigi seyleri

ifade etme firsati yaratir. Sosyal medyada olusturulan

gruplar bu gelisim déneminde en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey olan “bir gruba ait olma”
duygusunu karsilar.

Duyuyor musun?

Ayin Filmi :
Truman Show
Peter Weir




Teknolojinin asiri kullanimi, 6zellikle
arkadas iligkilerinde ve iletisim
kurmada sorun yasayan ¢ocuk ve
ergenler icin daha buyuk bir risk
olusturuyor. “Teknoloji bagimlihgr”
gunUimuzde tedavi edilmesi gereken
ve destek alinmasi gereken
bozukluklar arasinda yer almakta.
Asiri kullanimin 6nemli
gOstergelerinden bazilari;

Cocugun/Ergenin ekran baginda
gecirdigi stre giderek uzar ve sinir
koymakta zorlanir,

Teknolojiye ulasamadigi ortamlar
sikici gelir,

Sosyal iligkileri zarar gorar, yalnizligi
akranlari ya da ailesi ile zaman
gecirmeye tercih eder,

- Hayati giderek fakirlesir, keyif aldigi
hobilerinden vazgecer,

- Hareketsizlikten dolayi saglk
sorunlar yagar,

Ev 6devi ya da ev igleri gibi aldigi
sorumluluklari yerine getirmekte
zorlantr,

Cevresiyle yasadigl catismalar
artar,

Uyku ve yeme duzeni bozulur,

internette ya da oyun basinda
gecirdigi zaman disinda bagka bir

seyle ilgilenmekte isteksizdir.

-Teknolojiyi kullanma konusunda
kendinizi gelistirmeniz ve ¢gocugunuzun
ilgi alanlar1 ya da oynadigi oyunlar
hakkinda bilgi sahibi olmak, onunla
iletisim kurabilmenize ve ekran
karsisinda nasil zaman gegcirdigini
kontrol

edebilmenize yardimci olacaktir.

-Teknolojiyi nasil dogru bir sekilde
kullanmasi gerektigi ile ilgili
cocugunuzla konusmaniz, ona yol
gOstermeniz ve karsilasabilecegi
tehlikeler hakkinda bilinglendirmeniz
Onemlidir.

Evde uymasini beklediginiz kurallar ve
koydugunuz sinirlar arasina

“teknoloji kullanimi” ile ilgili kurallari da
eklemelisiniz.

Muimkunse bilgisayarla odasinda
degil, ortak kullandiginiz alanda zaman
gecirmesini saglayabilirsiniz. illgilendigi
konulara siz de ilginizi ve
merakinizi gosterebilirsiniz. BOylece
onu kargilasabilecegi zararli icerikle
bas basa birakmamis olursunuz ve
tzerinde konusabilirsiniz.

-Cocugunuzla bir “s6zlesme”
yapabilirsiniz. Ornegin her giin
bilgisayar

basinda gecirmesi icin belirlediginiz
sureyi asmamasi konusunda
anlasabilirsiniz ya da bazi gunler,
zamanini gegirmesi igin birlikte
belirlediginiz farkl etkinlik alternatifleri
Uzerinde anlasmaya varabilirsiniz.



