KOC OKULU

ILK-ORTA: LISE

TEKNOLOJI CAGINDA
EBEVEYNLIK

“ANLIK MESAJLASMA
UYGULAMALARINDA DiKKAT
EDILMESI GEREKENLER”

KOG OKULU, ORTAOKUL
REHBERLIK ve PSiKOLOJIK DANISMA BOLiiMmil

Degerli Velilerimiz,

Dijital cagda gelisen teknoloji ile birlikte iletisim tarzlarimiz da degisti. Artik WhatsApp gibi anhk
cevrimici iletisim platformlari yasamimizda buyuk yer kaphyor. Birgok okulda anne-babalar
siniftaki diger anne-babalarla ortak WhatsApp gruplari olusturarak iletisim kuruyor, gunlik bilgi
paylasiminda bulunuyor. Ebeveynler gibi cocuklar da okul disi iletisimlerini sirdirmek adina sinif
gruplari vel/veya cesitli akran gruplarina dahil olabiliyor. Gruplara ait olmak, bir grubun
icerisindeki varhgini surdirebilmek, iletisim kurabilmek ve iletisimi kolaylastirabilmek gibi olumlu
yanlari oldugu disinulen WhatsApp gruplarinin aslinda bircok soruna kaynak olabildigi de
biliniyor. Gunumuizde c¢ocuklar tarafindan yogun bir sekilde kullanilan WhatsApp gibi anhk
mesajlasma uygulamalarinin tehlikeli paylasimlara da zemin hazirlayabildigini unutmamak
gerekiyor.

WhatsApp genellikle cocuklar i¢cin daha guvenli bir sosyal medya secenegi olarak goéruluyor.
Ancak arastirmalar, platformun 6zellikle kiictik ¢ocuklar icin bir sorun kaynag! oldugunu giderek
daha fazla bildiriyor. Bu bilten siz ebeveynlere, uygulama ile birlikte ortaya cikan riskleri ve bu
riskleri azaltmak icin alinabilecek adimlardan haberdar olmanizi saglamak icin yeterli bilgi
saglamay! amagcliyor.

Keyifli okumalar diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Koc¢ Okulu, Ortaokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boéliimi

@ Vehbi Kog Vakfi
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WhatsApp nedir?

WhatsApp lcretsiz bir mesajlasma uygulamasidir. Telefonunuzdaki kisi listesindeki

kisilere metin ve multimedya mesajlari (video, goruntt ve ses kayitlar)) gbndermenizi
saglar. Ayrica, kullanicilarin, yoneticilerin grup icinde herkese acik olarak mesaj ve
resim paylasmaya 256 kisiye kadar davet edebilecegi grup sohbetleri olusturmasina
olanak tanir. WhatsApp igin yas siniri yakin zamanda 16'ya yukseltiimis olsa da, kiguk
yas grubu ¢ocuklar arasinda popdulerdir. Peki riskler nelerdir?

Endise nedenleri:

o Grup yoneticileri, cocugunuzun tanimadig!

kisileri grup sohbetlerine davet edebilir. Bu
kisilerden bazilari kéth niyetli olabilir, yasca
daha buyldk olabilir veya yaslarina uygun
olmayan mesajlar yayinlayabilir.

Bazi WhatsApp gruplari, ¢ocuklari rahatsiz
edebilecek resimler ve mesajlar icerebilir. |
Bunlar, siddet iceren resimler veya videolar,
taciz edici mesajlar ve cinsel igeriklerden
olusabilir.

WhatsApp, kullanicilarin bir gruba katilip katilmamaya karar vermesine izin
vermez. Cocugunuz, kisilerinin onlari ekledigi gruplara otomatik olarak
eklenecektir. Cocugunuz gruptan ayrilirsa, yonetici onlari dogrudan tekrar
ekleyebilir.

Cocugunuz, ¢cok sayida gonderi yapilan WhatsApp gruplarinda olabilir. Bunun
olusturdugu uyarilar gereksiz bir zaman hirsizi olabilir, dikkatlerini dagitabilir
ve uyku sorunlarina sebep olabilir.

WhatsApp'in varsayilan gizlilik ayarlari, herkes tarafindan ¢cocugunuzun profil
fotografina erisebilmeyi ve en son ne zaman cevrimici oldugu bilgisinin
gorulmesine izin verebilmektedir.

WhatsApp diger sosyal medya platformlari gibi “meydan okuma oyunlarina
(challenge)” ortam saglayabilmekte ve ¢ocuklarin sadece ¢evrimici degil okul
ortaminda ve arkadas ortaminda da risk alma davranislarini sergilemesine
imkan verebilmektedir..

WhatsApp’ta cocuklar, bir dislama ve zorbalik bicimi olarak diger cocuk
gruplarini ekleyip cikarabilmektedir.
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Cocugunuzla, Uyesi oldugu gruplari goézden gecirin ve endise duydugunuz alanlari
tartisin. Risk yaratabilecek durumlarda, gruptan ayrilmanin en iyisi olacagl konusunda
hemfikir olabilirsiniz.

Ayarlara gidin (ekranin sag ust kosesindeki Uc¢c noktaya basarak) ve cocugunuzun
profilinin "yalnizca kisiler" olarak ayarlandigindan emin olun.

Uyku Uzerindeki etkiyi azaltmak igin geceleri ¢cocugunuzun telefonunu yatak odasinda
bulundurmasina izin vermeyin veya WhatsApp ayarlarina gidip bildirimleri kapatin.

Bir gruptan ayrilmak icin: WhatsApp'a girip, gruba tiklayin. Grup bilgisine tiklayin,
“Gruptan Cik ve grubu sil” se¢enegine tiklayin.

Bir yonetici, cocugunuzu ayrildigi bir gruba geri eklerse, cocugunuz ondan bunu
yapmamasini isteyebilir. Onu eklemeye devam ederse, yoOneticiyi engelleyerek bunu
Onleyebilirsiniz. Bunu yapmak icin, WhatsApp _burada rehberlik saglamaktadir. Bu adimi
atmanin o kisiyi tamamen engelledigine ve bu nedenle artik onlarla WhatsApp araciligiyla
hicbir sekilde iletisim kurulamayacagina dikkat edilmelidir.

Cocugun sosyal ortamlardaki guvenliginin sorumlulugunun yasal olarak 18 yasina kadar
ebeveyn kontrolinde oldugu unutulmamali ve 6nlemler bu dogrultuda alinmalidir.
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