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VERIMLI DERS CALISMA
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Cocuklarin  okula yeni bagladiklarinda ders c¢alisma aliskanliklarini
kazanabilmeleri igin ogretmenlerin oldugu kadar ailelerinde destegi ve
yonlendirmesi gereklidir. ilk baglarda ev ¢alismalari yaparken zaman zaman
yanlarinda bulunmak gerekliyken, daha sonra gereksinim duydukca
yetiskinlere danigmalari yeterli olmaktadir. Eger bu donemde gereksinimlere
uygun davranilirsa, ¢ocuklar da aileler de dogal bir sureg i¢inde yeni beceriler
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ve aliskanliklar kazanabilirler.
o o ) . o . . Wonder-Stephen
Etkili 6grenmenin 6n kosulu, Oncelikle bireyin zamanini planlayabilmeyi Chbosky

ogrenmesidir.  Ogrenmenin temelinde yer alan verimli ders calisma
aliskanliklarinin  kazanilmasiyla o6grencilerin okulla ilgili olumlu tutumlar
gelistirdikleri gorulmektedir.

Bizden Haberler
“Siki bir galismanin yerini higbir sey alamaz. Deha yiizde bir ilham ve ylizde
doksan dokuz terdir.” Thomas Alva Edison

PROGRAMLARI NASIL OLMALIDIR?

Uygulanilabilir Kendi ¢alisma
ve yazih stiline yonelik
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CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?

Cocugunuza ev ¢alismalari ile ilgili verebileceginiz en dnemli destek dncelikle onun igin
uygun bir galisma ortami yaratmak olacaktir.

% 1.Calisma ortami mumkuin oldugunca sade ve duzenli
olmalidir.

/; 2.Calisma ortaminin kisinin fiziksel olarak rahat edebilecegi
4 (yeterli 1s1, 151ga sahip) bir ortam olmasina dikkat
edilmelidir. Ayrica galisma ortaminda dikkati dagitacak
/\ =y 3 poster, ses ve diger uyaricilarin mimkudn oldugunca az

B ; ol “ olmasi verimliligi artiracaktir.

3.Calisma ortaminda ¢ogu zaman ihtiyag olabilecek
materyaller bulunmasi yarar saglar.

NELER YAPABILIRSINiz?

Verimli ders galisma ortaminin yaratiimasinda, ailelere disen sorumluluklar sdyle 6zetlenebilir..

1.

ilk olarak, uygun bir calisma ortami icin fiziksel kosullarin saglanmasi i¢in gocugunuzu
yonlendirebilirsiniz.

Hazirladigi ¢alisma programi Uzerinde gocugunuzla konugarak, amagclarini belirlemesine,
bu amaclara ulasmak igin neler yapmasi gerektigine ve c¢alisilacak konulara karar
vermesine, yapilacaklari Gnem ve zorluk sirasina gore siralamasina, her ders ve konu igin
gerekli zamani tahmin etmesine yardimci olabilirsiniz.

Ders galisma aliskanlhigi kazanmakta zorlanan 6grenciler igin ders ¢alisma surelerinin kisa
ve periyotlar halinde dizenlenmesine dikkat edebilirsiniz.

Cocugunuzun ev ¢alismasini duzenli ve dogru yapip yapmadigini gézden gegirirken onu;
kendi basina eksiklerini, yanliglarini gérmesi, kontrol etmesi i¢in cesaretlendirebilirsiniz.
GCocugunuzun eve gelis saatinden sonra ona bir dinlenme zamani tanimalisiniz. Daha
sonra ona olan guveninizi ve ev galismasinin basinda oturmasini takdir ettiginizi ifade
ederek, ev ¢calismasi sorumlulugunu kazanmasina yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun yapabildiklerine ve basarilarina dikkatinizi yogunlagtirmayi1 unutmamalisiniz.
Motive edici cumleler ile gocugunuzu yureklendirebilirsiniz.

Cocugunuzdan eksiksiz bir ev ¢alismasi istemek yerine, eksiklerini tamamlamasi ve bunun
icin gocugunuzun ¢abasinin daha 6nemli oldugunu vurgulayabilirsiniz.

Cocuklariniz ile galisma programi yaparken hafta igi ve hafta sonu gidilecek yerleri,
etkinliklerinizi, yemek ve organizasyon zamanlarinizi c¢ocuklarinizla birlikte
planlayabilirsiniz.



