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VETERINCE

ivi
EBEVEYNLIK

Sevgili Velilerimiz,

"Yeterince iyi Ebeveynlik" kavramini ele aldigimiz
biiltenimizi keyifle okumanizi dileriz.
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Miikemmel Ebeveynlik Yoktur!
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Nasil bir ebeveyn olmaya calisiyorsunuz? Bir ebeveyn olarak ne gibi beklentileriniz var?
Olabileceginiz en iyi ebeveyn olmak i¢in mi, yoksa hi¢ hata yapmayan, mikemmel ebeveyn
olmak i¢in mi gabaliyorsunuz?

Bir ebeveyn olarak beklentilerinizi azaltmanizi, kusurlarinizi kucaklamanizi, “yeterince iyiyi”
hedeflemenizi istedigimizi sdylesek ne derdiniz ?

Ebeveynlik dunyadaki en énemli, en ciddi 6ncelik. Hepimiz saglikli, kendine guvenen, kendi
ayaklari Uzerinde durabilen ¢ocuklar yetistirmek istiyoruz. Bu nedenle en iyiden daha azini
hedeflemek pek ¢cok ebeveyn icin kabul edilmesi zor bir durum. Cunki yeterince iyi ebeveynlik
icin, bilin¢li bir caba gdstermek gerekiyor.

Peki Nedir “Yeterince lyi Ebeveynlik”?

“Yeterince iyi ebeveynlik”, ingiliz psikanalist Donald Winnicott'un psikoloji literatiiriine
kazandirdigi 6nemli bir kavramdir. Cocugun her arzusunu karsilayarak sinirsiz destek vermek
yerine; yas donemine uygun yoksunluklar yasamasina, kendi ihtiyaclar icin mucadele
etmesine, cabalamasina izin vererek ona alan tanimak demektir.

Bebekler rahatlatiimak, beslenmek, sariimak, sallanmak, yikanmak, aglayarak ihtiyaclarinin
karsilanmasi igin ¢cok fazla zaman ve emek ister. Bakim veren kisi bu istege aninda sicaklikla
ve sefkatle yanit verir. Bu durum bebekte bir gliven duygusu yaratir. Minik bebegin gelismek
icin ihtiya¢ duydugu guvenliktir bu.

Bebek buytdikce ihtiyaclari daha karmasik hale gelir. Artan ihtiyaclarina hemen cevap
vermek, gundn her aninda tim dikkatini ona vermek giderek guglesir. Anne onunla her an
oynayamamaya, istedigi her seyi her zaman karsilayamamaya baslar. Kimi zaman “hayir!”
diyerek beklemesi gerektigini sdylerken kim zaman da hosuna gitmeyecek taleplerde bulunur.
Esasen bu durum bebegin ve cocugun gelisimi icin bir ihtiyactir. Bebek kendisine bakim
verenin yoklugunu gormeli, anlamalidir. Kendi kendine sorumluluk almasi, ihtiyaclarini
gozlemleyebilmesi icin biyimenin gerektirdigi bir strectir.

Cocugun ihtiyaclarinin kargilanma surecinde, yas donemine uygun yoksunluklar yasatiimasi
cocugun kendi ihtiyaclari icin micadele etmesine alan tanimayi gerektirir. Cinkd ¢ocugun
yasadigi makul dizeydeki yoksunluklar; onun yaraticiligini, problem ¢ézme becerilerini ve
bilissel sureclerini destekler. Cocuk bu sayede ihtiya¢ ertelemeyi, beklemeyi 6grenir.
Bekleyebilen ve sabredebilen ¢ocuk durtl kontroliinde daha yetkin hale gelir. Bir baskasina
yaslanma ihtiyacinda olmadan tek basina kalma kapasitesi gelisir ve bireysellesme yolunda
onemli adimlar atar.

Cocugun her ihtiyacinin karsilanmamasi ¢cocukta bir kirllma yaratir. Devam eden bu kirilmayi
onarma sureci, anneyle ¢ocuk arasinda gugla bir iliski kurmaya yardimci olur. Bu deneyim,
cocugun zorluklara uyum saglayabilmesine, zorluklarla bas edebilmesine, esnek ve duyarli
sinir sistemi gelistirmesine yardimci olur. Yani bu kirilmalar cocukta dayaniklilik olusturmak
icin gereklidir.
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Kirilma ve Onarmanin Onemi

Cocukla kurulan iliskide uyumsuzluk oldugunda kirilmalar meydana gelir. Uyum, cocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini tanima ve bunlara yanit verme becerisidir. Cocugun duygusal
durumuyla “uyumda” olmak; goéruldagind, duyuldugunu ve anlasildigini hissetmesini saglayan
duygusal bir baglihk duygusudur. Uyumlama, tim yakin iliskilerin Gzerine kurulan temeldir.
Cocuk, kendini giivende hissetmek ve en iyi sekilde gelismek icin buna ihtiya¢ duyar.

Cocugun ihtiyaclarina her zaman %100 uyum saglamak gerekmez. Arastirmalar, zamanin
yaklasik %30'unda ¢cocugun ihtiyaclarini karsilamak gerektigini gosteriyor. Elbette bu, ¢cocukla
ara sira ilgilenmek ya da zamanin kalan %70'inde ona ilgisiz kalmak anlamina gelmiyor.
Burada ihtiyac duyulan sey, uyumsuzlugun oldugu zamanlarin farkinda olmak. Cunku bir
uyumsuzluk meydana geldiginde, ¢ocukla arada bir kopukluk oldugunda, onu onarmak igin
caba sarf etmek gerekir. Onarma olmadan devam eden kronik uyumsuzluk, bir iliskide
kopukluk ve iliskisel glivenlik eksikligi olusturur.

Ancak bir kinlma sonrasi olusan onarim, iliskiyi guc¢lendirebilir. Yakinlik ve baglanma i¢in bu
bir firsattir. Su anda uyumlama firsatini kagirdiginizi dusunuyor olabilirsiniz, ancak
cocugunuzla bunu tamir ettiginizde, onun ihtiyaclarina uyum saglamak ve olaydan sonra
tekrar bagh hissetmek icin bir sansiniz daha olur.

Kopmalar ¢ocugun yeni becerileri 6grenmesi icin firsatlardir. Sikinti toleransi, duygusal
diizenleme, problem ¢6zme, iletisim, catisma ¢ozme. Bir dizi duyguyu deneyimleme firsati
olmadan, cocuk bu duygulari nasil ydnetecegini 6grenemez.
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Miikemmelligi Hedeflemek Yararsizdir!

Winicott, mikemmel bir annenin olmadigini (hi¢ kimse digerinin ihtiyaglarina %100 uyum
saglayamaz!) ve mikemmel bir anne olmaya calismanin cocuk icin yararsiz oldugunu
savunmustur. Cocugun ifade ettigi her ihtiyaci veya arzuyu karsilamay1 amaglamak, onu tim
insani duygulari deneyimleme firsatindan mahrum birakmaktir.

Bir annenin ¢ocuk icin her turld sikintiyr tamamen ortadan kaldirmaya kalkismasi, ¢cocuk igin
en iyisini yapmak demek degildir. Cocugu her zaman mutlu etmeyi amaclamak, onun
zorluklarla, hayal kirikliklariyla bas etmesini, igler zorlastiginda sebat edebilmesini, zor
duygular1 yonetebilmesini, gicld, yetenekli ve yetkin oldugunu 6grenmesi firsatini elinden alir.
Cocuk her gun yasanan aksilikler ve hayal kirikliklari olmadan dayaniklilik gelistiremez. Hatta
endiseli ve givensiz hale gelir.

Miikemmellik yoktur!

Yeterince iyi bir anne mikemmellikten ¢ok dengeyi hedefler. Bir annenin ¢ocugun ilk yillarinda
hizli ve sevgi dolu tepki vermesi, ¢cocuk icin givenli bir temel olusturacaktir. Hayal kirikliklari,
aksilikler cocuk buytduikce meydana gelecek kaginilmaz kirllmalarla daha iyi basa ¢ikmasini
saglayacak bir tampondur. Bu denge, tepki vermedeki bu kademeli degisim, bagimsizliga,
duygusal istikrara ve dayaniklihga yol acar.

Mukemmellik yoktur. Bu anneler Uzerinde cok fazla baski yaratan imkansiz bir idealdir
Mukemmelligi hedefledigimizde, cocugumuz kadar kendimizi de basarisizhga hazirlariz.
Cunki cocuk bu ulasiimaz hedef icin cabayl gorerek hataya yer olmadigina inanir. O da
ancak mukemmel oldugunda kabul gérecegine inanir.
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Kusursuzlugun Hediyesi

Hata yaptiginda ¢ocuga verilen en 6nemli hediye, hata yapma iznidir. Kusurlulugu ornek
aldigimizda, onun da kendi kusurlu, 6zgin benligini gérmesine izin veririz. Onarimi
hedefledigimizde, c¢ocuga onun da kendi iligkilerini nasil onarabilecegini gosteririz. Ona
bagislamayi, empatiyi, alcakgonulliligu 6gretmis oluruz. Kendimize ve eksikliklerimize sefkat
gosterdigimizde, ona da zorluklar karsisinda kendine sefkat gosterebilmesini 6gretiriz.

Cocugun kendisi olmasina izin veren, kendi gergek benligini gizleme ihtiyaci duymayan, 6zgur
cocuk yetistirmek. Kendini oldugu gibi kabul eden ve seven cocuklar. Bu, mikemmellikten
uzaklastigimizda, yeterince iyi ebeveynligi amacladiimizda c¢ocugumuza verdigimiz
hediyedir.

Yeterince iyi ebeveynlik yeterince iyidir. Kusurlu ve yeterli. Ve anne, sen de odyle...
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