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Sayin Velimiz,

Cocuklar saglikh sinirlara, giiven duygusuna ve kisisel alanlarini korumaya yetiskinlerden
daha fazla gereksinim duyarlar. Bu sinirlar ve kurallar onlarin psikososyal acidan gilivenli
bir sekilde buyilimeleri icin gereklidir.

Ornek vermek gerekirse “hayir diyebilmek”, “yabancilarla iletisim”, “kisisel alanini fark
etmek ve koruyabilmek” gibi konular bu kapsamda ele alinabilir.

Bu biiltenimizde ¢ocuklariniza bu konularla ilgili nasil destek olabileceginize dair
onerilerimizi bulabilirsiniz. Sorularinizla ilgili bizimle irtibata gecmeye ¢cekinmeyiniz.

Koc¢ Okulu, RPD Boliimii

Cocuklariniza gilivenli yasam yonetimini 6gretebilmek icin, onlarin
asagidaki bashiklari ne kadar bildigini tespit edin ve bilmediklerini
6grenmeleri konusunda onlara yardim edin.
o Kisisel bilgilerini tanimadigi kisilerle paylasmamak,
e Aile sifresi belirlemek,
e Aileden izin almadan tanimadigi kisi ile iletisime gecmemek ve
herhangi bir yere gitmemek,
e Gluvende hissetmedigi zamanlarda tanidig: kisilerden yardim
istemek (okul idaresi, ogretmen, giuvenlik gorevlileri,

\
glivendigi bir yakini vb.), :
e Giivende hissetmediginde bagirmak ve kacmak, %
e Sosyal medya lizerinden gériintiileri ve konumunu tanimadigi [\
" W)

kisilerle paylasmamak, goriintiulii gériisme yapmamak,

e Sosyal medya hesaplarini herkesin erisimine acik tutmamak ve
profil gizliligine 6nem vermek,

¢ Kisisel alanini fark etmek ve korumalk,

e Hayir diyebilmek,

Kime, nerede, ne zaman ve nasil “hayir” diyebilecegini konusun ve onlara bu konuda

model olun.

“Sana yaptigim édevi verirsem, 6gretmenime ve arkadaslarima haksizlik etmis olurum
kendimi koétii hissederim” orneginde oldugu gibi duygularini ve istekleri anlatan

cimlelerle, cocugunuza istemedigi bir durumla karsilastiginda hayir diyebilecegini ve

nedenlerini de uygun bir sekilde anlatabilecegini gdsterin.

Daha giivenli bir yasam icin sinirlari korumak, hem kendi hem de baskalarinin kisisel
alanina saygi gostermek durumunda oldugunuzu anlatin.

Vicudunun ona ait oldugunu, izin vermeden ona kimsenin dokunamayacagini ayni
sekilde baska birine dokunmak istediginde izin almasini gerektigini, birinin ona
dokunmasi durumunda “hayir” deme hakkinin oldugunu égretin.

DIREK OLARAK HAYIR ATLATMA YONTEMINI YURUYUP GIDEBILIR/
DIYEBILIRSIN KULLANABILIRSIN ORTAMDAN
“Hayir”, “Hayir, tesekkiirler, simdi AYRILABILIRSIN
“Hayir tesekkiirler” degil.” “Hayir” de ve ortami terk
Hayir olmaz” et.
MAZERET BILDIREBILIRSIN KONUYU

HAYIR TEKRARINDA

“Bugiin miisait degilim DEGISTIREBILIRSIN S
fakat onumiizdeki hafta “Hayir tesekkiirler, ben bir " Ell;L::Té\illi_I:(?ﬁ:eT ”
goriisebiliriz.” bardak su alabilir miyim?” y ¥ :

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi gilizel bir seydir. Uyandiginda annenin ¢cocuguna
sarilmasi ve o6pmesi, babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve o&épmesi iyi
dokunuslara érnek verilebilir. Onu rahatsiz eden, canini acitan, istemedigi halde maruz
kaldigi dokunmalar kétii dokunustur. Bu farki cocuklariniza anlatin.

Koétli dokunus hissettiginde bunu annesine, babasina ya da giivendigi bir yetiskine
sOylemesi konusunda tesvik edin.



