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- = 1.Dogru Arkadas grubunu
HERCOCUGUN [

En 6nemli sosyal becerilerden biri,
kimin iyi bir arkadas olabilecegini
ayirt etme yetenegidir.Popiiler olan
grup bazen dogru grup olmayabilir.
Cocuklarin asagidaki 6zelliklere
sahip diger cocuklar: bulmasi
gerekir.
=Kim olduklarini kabul eden,
-Kendileriyle esit géren,

-Aym ilgi alanlarim: paylasan.

ARKADASLIK
BECERILERI

arkadashklar kurmanin baslangic noktas iyi sorular sormaktir diye
diisiiniilebilir. Cocugunuzla ne tiir sorular sorabilecegi konusunda beyin
firtinasi yapabilirsiniz. Sorulari basit ve net olursa daha iyi iletisim saglayabilir.

Ogle
yemeginde ne

var? En cok

hangi
oyuniari
seversin?

@ Vehbi Kog Vakfi



7-Zor duygular icin basa ¢cikma stratejileri gelistirmek:
(ofke, Uiziintii)

Hangi cocuklarin akranlar tarafindan en ¢ok sevildigi ve hangi
¢ocuklarin sevilmedigi veya reddedildigi iizerine yapilan
arastirmalarda; duygularla bas etmede giigliik (6z diizenleme) en
biiyiik itici gii¢ olarak goriinmektedir. Diger cocuklar olumsuz
durumlara asiri tepki veren ¢ocuklarin etrafta oimalarindan
hoslanmayabilir ve hatta arkadas olarak se¢gmeyebilirler. Bu
nedenle, ¢ocuklarin duygularini diizenleme ve zor duygularia
yapici bir sekilde basa cikmayi 6grenmeleri hayati derecede
onemlidir.
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Basketbol veya baska bir
oyun oynamak ister
misin?

6-Hemen bir yetiskine
kosmadan dnce catismalar
¢6zmeye cahismak:
Duygulari her incindiginde
bir yetiskine kosan veya
bir akraniyla bir sorunu
¢ozemeyen cocuklar, kendi
catismalarini ¢ézmeyi
ogrenmek icin yardima
ihtiya¢ duyarlar. Ozellikle
alay etmeye, kaba
yorumlara, kaybetmeye,
su¢lamalara, dislanmaya
ve akran baskisina nasil
yanit vereceklerini
ogrenmeleri gerekir.
Catismalari ¢é6zmenin ve
sorunlari ¢ézmenin farkh
yollarini gézden gegirmek,
¢ocuklarin énemli yasam
ve iligki becerilerini
ogrenmelerine yardimei
olahilir.

Ilkokul déneminde arkadasliklar

cok onemlidir, ¢iinkii hem cocukluk

sevincinin kaynagi hem de sonraki
yetiskin iligkilerinin yapi taglar1 ve
pratigidir. Olumlu iliskiler kurmak
mutlu bir hayat yasayabilmek icin
onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklarin
guclu arkadasliklar kurmalari icin

ihtiya¢ duyduklarn sosyal becerileri

gelistirmelerine yardim etmeliyiz!

Saglikli ve esenlikli giinlerde
bulusmak dilegiyle...
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