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Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumlari ve Cocukta Ozgiiven Gelisimine Etkileri

Asirt koruyucu ebeveynlik cocugunun hayatina gereginde fazla midahil olan ebeveyn tutumu
olarak tanimlanabilir (Bernstein ve Trigger, 2010). Medyada ve popililer killtiirde “helikopter
ebeveynlik” olarak da adlandirilan bu ebeveynlik tutumu, ylksek miktarda davranigsal ve ruhsal kontrol
icermekte ve cocugun sosyal duygusal gelisiminde kaygi, utangaclik, 6zgtiven problemi, disiik
akademik benlik algisi gibi problemlere neden olmaktadir (Wood, McLeod, Sigman, Hwang, ve Chu,
2003; Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, ve Erchull 2013).

Asirt koruyucu ebeveynlik cocugun destek ya da rahatlatiima ihtiyaci olmasa da ebeveynin agiri
kontrol cabasini icerir. Ebeveynler boyle bir tutum igcinde olduklarinda cocuklarinin bagimsizligini ve
kendi kendini yonetme kapasitelerini zayiflatmaktadirlar. Bu sekilde davranarak ¢ocuklarinin gelisimsel
agidan normal olan zorluklarla bas etmede ya da bagimsiz bir bicimde gerceklestirebilecekleri geligim
gorevleri konusunda yetersiz hissetmelerine neden olurlar. Cocugun yapabilecegi hemen her seyi

ebeveynlerin yapmasi, gocugun yasayarak 6grenmesine engel olmaktadir (Sezer ve Oguz, 2010).

Bu tutum nedeniyle cocuk glivensiz, asir bagimli, duygusal olgunlugu gelismemis bir birey
olmakta, hayat boyu da bu tutumun etkilerini yasamaktadir (Sezer ve Oguz, 2010). Asiri koruyucu
tutumda aile, cocugun kendi gliclini olusturmasina ve kesfetmesine olanak tanimamakta, bu nedenle
cocuk kendini savunma yetisini gelistirememektedir. Diger insanlara asir bagimlilik, gtivensizlik,
isyankarlik gosteren ve siklikla hayal kirikligi yasayan ¢ocuklar, asir koruyucu ebeveyn tutumuyla yetisen
cocuklardir. Bu tutumda gocuga sevgiyle beraber cocugun 6zglirliigiini ve yapabileceklerini kisitlayan
davranislar sunulmaktadir. Cocuga kendini kesfetme imkani saglamamak, psiko-sosyal olgunlagsmay:
sekteye ugratmakta ve cocugu anne babanin da istedigi bicimde bagimli bir bireye dénlstlirmektedir.
Cocugun Gzlntl, kayg, korku gibi aci veren hicbir duyguyu yasamasina izin verilmemesi her sey

kolaylastirildigr icin yasama hazirliksiz birakilmasina neden olmaktadir (Berlin ve Cassidy, 2003).

Asirt koruyucu ebeveynligi anlayabilmek igcin ebeveyn ve bebek arasindaki sevgi ve yakinlktan
olusan duygusal bagi anlatan Bowlby'nin, (1977) baglanma kurami temel alinabilir. Baglanma, ¢ocuk ile
bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini
gosteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, tutarlihgi ve surekliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Thompson, 2002). Givensiz baglanma davranisini kapsayan ebeveynlikte asiri
koruyuculuk ve gereginden fazla miidahaleciligin neden oldugu yiksek kaygi, duygu diizenlemede

zorluk, dustk 6z-yeterlik gibi olumsuz sonuglar gézlemlenebilir (Sideridis, & Kafetsios, 2008).

Asiri-koruyucu anne-baba tutumlarina 6rnek gosterilebilecek davranislar

¢ Cocugun yasi uygun olmasina ragmen bagimsiz hareket etmesine izin vermemek
Ornegin, yalniz bagina merdivenlerden inip-cikmak isteyen cocugu engellemek,
giysilerini kendi basina giyip ¢ikarmasina firsat vermemek.
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Cocugun sorumlulugunda olan davraniglari anne-babanin tstlenmesi; Cocuk édevlerini okulda
unuttugunda annenin gidip 6devleri almasi veya cocugun édevlerini anne-babanin yapmasi.

Cocugun arkadaslariyla yasadigi problemlere anne babanin miidahil olmasi, onun adina
¢bzmeleri gibi davraniglar.

Bu tutumlar sonucunda cocuk;

Baskalarina bagimli olabilir.

Arkadaslariyla iliskilerinde utangag ve ¢ekingen tutumlar sergileyebilir.
Akranlarina karsi saldirgan davraniglar gosterebilir.

Sorumluluk almaktan kagip dis denetime ihtiyag duyabilir.
Gereksinimlerini ayirt etmekte gliclik cekebilir.

Kolay yénlendirilir ve hayir demeyi 6grenemeyebilir.

Hayata karsi olumsuz bakis acisi gelistirebilir.

Mutsuz ve isteksiz olabilir.

Arkadas edinmede sorun yasayabilir.

Hayatta her ihtiyacinin ailesi tarafindan karsilanacagini distnebilir.

Cocuk guvende hissettiginde ise ebeveyni ile olan bu bagdi cevresini ve diinyayi kesfetmek igin
bir basamak olarak kullanir. Bakim verenin duyarli ve sicak davranisi, bebedi ile aralarinda glvenli
bir baglanma olusmasina ve boylece bebegin kendine ve cevresine ait olumlu bir benlik modeli
gelistirmesine, daha 6zgtvenli ve 6z-saygisi gelismis olmasina olanak saglar (Bowlby, 1977).
Ornegin, ebeveyniyle giivenli bir bag kuran bebek cocuklugunda akranlari ve arkadaslari ile
uyumlu iligkiler kurabilen, duygularini kontrol edebilen, odaklanabilen, okulda merakli ve
o6grenmeye acik ve glgli problem ¢ézme becerilerine sahip dolayisiyla daha bagimsiz ve 6zgtivenli

bir yapida olacaktir.

Giivenli bir bagin oldugu, cocugun bireysellesmesini kolaylastiracak ebeveyn tutumlarina 6rnek
davranislar :
Duygusal bir bag kurabilmek icin sicaklik gostermek ve destek olmak (kabul, sefkat, ilgi, fiziksel
ve duygusal bakim).
Gocugun davranig gelisimi icin davranig kontroli saglamak (sinir koymak, neden sonug iligkileri
Uzerine konugmak).
Psikolojik agidan kendi kendine yeterli hissetmesi icin bagimsiz olmasina alan tanimak
(kendi kendini yonetme firsati tanimak).
Cocugunuzun bagimsiz, kendine yetebilen, 6zgliveni ve 6z-saygisi gelismis bir birey olmasi icin
neler yapabilirsiniz?
Oncelikle, cocugu tehlikelerden korumak ve ona yardim etmekle asir koruyucu tutum

arasindaki farki iyi belirlemek gerekir. Tabi ki, yetiskinler olarak cocugun yardima ihtiyaci
oldugunda yaninda olmak gliven vericidir, ancak bu yardimin cocugun becerilerinin
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gelismesini engellemek yerine onun gelisimini destekler nitelikte olmasi

oénemlidir. Cocugun bagimsiz yapabildigi islerde midahale etmemek, kendi Urettigi
coziimler karsisinda desteklemek dzgiivenini arttiracaktir. Ornegin, kendi kendisine yemek
yemesine ve Ustlinl degistirmesine kicuk yaslarda izin vermek, tuvalet temizligi ve banyo
yapmak gibi bedeninin sinirlarinin da belirlendigi slreclerde 4-5 yasindan itibaren
sorumlulugu cocuga vermek, kisaca 6z bakimini kendisinin gerceklestirmesine olanak
saglamak ¢ocugun ihtiyaglarinin farkina varmasina ve yapabilecegine dair gliveninin
gelismesine yardimci olur.

Cocugda zarar gelmesini engellemenin tek yolu onun yerine isleri yapmak degil, ona
gerekli olan becerileri kazandirmak, yapabilecegi islerde onu serbest birakmak ve
hissettirmeden kontrol etmektir. Sizin cocuga glivenmeniz, ihtiyag duydugunda, sizden
yardim alabilecegini hissettirmeniz onun da kendisine glivenmesini saglayacaktir.
Ornegin, édevlerinde anlamadigi yerleri sorma konusunda cesaretlendirmek ve
desteklemek, ancak 6devini onun adina yapmamak kademeli bir bigcimde
bagimsizlagsmasini kolaylastiracaktir.

Cocugunuzun kendi ¢alismalarini degerlendirmesi konusunda onu tesvik etmek, yaptigi
etkinlik her ne olursa olsun kullandigi yéntemi paylasmasi igin cesaretlendirmek 6z
farkindaligini artiracaktir.

Basarili olamadigi seyleri degil, basarilarini 6ne ¢ikarmak, basarili oldugunda gercekgi
geribildirimler vermek kendi gliciini kesfetmesine yardimci olacaktir. Yapmakta zorlandigi
seyleri onun yerine yapmak yerine onu cesaretlendirmek merak ve deneme konusundaki
motivasyonunu sirdiirmesini saglayacaktir. Ancak gocugu sadece iyi yaptigi bir is igin
degil, caba gosterdigi icin de takdir etmek énemlidir. Cocugunuzdan ¢ok fazla (veya ¢ok
az) sey beklemek gergek kapasitesini ortaya koymasina engel olabilir. Ebeveynleri
cocuktan yapabileceginden daha fazlasini beklerse, stirekli hayal kirikligina ugrarlar ve
cocuga da kendisinden memnun olmamasi gerektigi yoniinde mesaj verirler. Cocuktan
beklentilerin cok az olmasi da ¢cocugun kendinden beklentisinin ¢ok az olmasina neden
olur. Gergekgi beklentiler olusturmak cocuklara kontrol duygusu verir.

Ozgiivenli cocuk zorluklar ve catismalarla daha kolay miicadele eder ve olumsuz baskilara
daha kolay direnir. Bunun tersine 6zglveni distk ¢ocuk zorluklar karsisinda kaygi ve
gerilime kapilir, sorunlari ¢6zemeyecegini distinir.Arkadas baskilarina daha kolay boyun
eger. Cevresindekilere kargl zorbaca davraniglarda bulunabilir veya zorbaca davraniglarin
kurbani olabilir.

Tim ¢ocuklarin sevgi ve takdir gérmeye ihtiyaci vardir ve 6zellikle anne-babalarinin
olumlu ilgisi cocuklarin gelisip, ilerlemesini saglar. Ozgiiven icin saglam bir temel
olusturmanin en énemli araglarindan biri ise kullandiginiz kelimelerdir. Cocuklar anne-
babalarinin sdylediklerine ve sdyleme sekillerine karsi son derece hassastirlar. Bu nedenle
alay veya utandirma tarzindaki elestirilerden kaginmaniz ¢cok énemlidir, suglama ve
olumsuz yargilamalar 6zglven dustkligiine neden olur. Cocugunuza asla lakap takmamali
("sakar", "tembel" gibi) ve 6zellikle baskalarinin éniinde kesinlikle cocugunuzu
elestirmemelisiniz. Bunun yerine, "bu cok iyi bir denemeydi”, "bu ¢ok giizel bir fikir" gibi
ifadeler kullanarak, saygil bir sekilde konusmak ve davranmak onun da olumlu bir benlik
tasarimi olusturmasina yardimci olacaktir.

Yeni seyleri denemeye tesvik etmek, denemelerinde basarili da olsa, basarisiz da olsa
onunla gurur duydugunuzu gostermek hataya toleransini artiracaktir. Anne-babasinin
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sevgi ve kabullinden emin olursa kendini daha gtivenli hissedecektir ve bu da 6z gelisimi
icin yeni gorevler ve firsatlar degerlendirmeye tesvik edecektir.

Biltenimizi gocugun bireysellesip hayata karismasini cok gtizel tarif eden su sézle bitirelim;

Biiyiirken...

Ben seni emzirmekten vazgecmeliyim ki basta tatlar
tadabilesin,

Ben seni kucagimda tutmaktan vazgegmeliyim ki
yurlytlp yeni kesifler yapabilesin,

Ben senin agk nesnen olmaktan vazgegmeliyim ki
baska agklar bulabilesin...

Destege ihtiyac duydugunuz durumlarda bizimle iletisime gecebileceginizi hatirlatmak
isteriz.

Saglikl giinlerde bulugmak Uzere

ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Balimii
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