
2022’YE MEKTUP
 TEŞEKKÜRLER 2022!




2022 
ŞÜKRAN GÜNLÜĞÜM!




2023
 HEDEFLERİ ÜZERİNE 

SOHBET KARTLARI 



"BENİM 
2022

YOLCULUĞUM"

2023 HEDEFLERİM 

Koç Okulu, Ortaokul Rehberlik ve Psikolojik Danışma Bölümü

2022 
BİR ……..… OLSAYDI !

2022 'DE 
BIRAKTIKLARIM






Sevgili 2022,
 Bu yıl benim için

…………………………………………………………………………………………………………. bir yıldı. Bu
yaşımı çok sevdim çünkü

……………..……………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………….. .

 Özellikle ……………………………………………………………………… bu yıl için
unutamayacağım en güzel anımdı. 

Bu yılın sonunda …………………………………………………………………………………………
öğrendim. 

2022’nin bana en iyi öğrettiği şey………………………………………………………
oldu. 

Şimdi artık
………………………………………………………………………………………………………………………

Arkadaşlarım …………………..………………………………………………………………………………
Ailem………………………………………………………………………………………………
Okulum……………………………………………………………………………………………

Okul dışında………………………………………………………………………………………………………
2023 yılından beklentim.

…..……………………………………………………………………………………………….. 
2023 yılında hedeflerim.

…..………………………………………………………………………………………………
 



2022’YE MEKTUP
 TEŞEKKÜRLER 2022!



























 



2022'DE BIRAKTIKLARIM!



2022 yılında bırakarak 2023 yılına taşımak
istemediklerini aşağıya yaz!
























 



2022 ŞÜKRAN GÜNLÜĞÜM!



ANILAR MACERA

AKTİVİTEKİŞİ / KİŞİLER

GEZİ YENİ BİR BECERİ 
/ BİLGİ 

2022 yılında yaşadığın şükran duyduğun deneyimlerini
aşağıya yaz!















2022 bir renk olsaydı ……….


 
2022 bir yer olsaydı ………


 
2022 bir şarkı olsaydı …….


 
2022 bir kişi olsaydı …………
 


2022 bir kelime olsaydı ………


 
2022 bir şehir olsaydı ………
 


2022 bir tat olsaydı ………


 
2022 bir mod olsaydı ………
 
 



2022 BİR ……..… OLSAYDI !


























 



2023 HEDEFLERİM 



2023 yılında tamamlamak istediğin bir hedef seç ve adımlarını
yaz!






 2023 HEDEFLERİ ÜZERİNE SOHBET
KARTLARI 




GEÇTİĞİMİZ YIL
YAPMADIĞIN/

YAPAMADIĞIN HANGİ
ŞEYİ GELECEK YIL
YAPMAK İSTERSİN?

BU YIL GEZMEK/
GÖRMEK İSTEDİĞİN BİR
ŞEHİR/ ÜLKE VAR MI?

VARSA NERESİ?

HANGİ DİLEĞİNİN
GERÇEKLEŞMESİ

GELECEK YILI SENİN
İÇİN HARİKA BİR YIL

YAPAR?



GELECEK YILDAN

BEKLENTİN NEDİR? 



GELECEK YIL İÇİN
KENDİNE KOYDUĞUN

HEDEF NEDİR?







UZUN ZAMANDIR
YAPMAYA FIRSAT

BULAMADIĞIN HANGİ
ŞEYE GELECEK YIL
ZAMAN AYIRMAK

İSTERSİN?



Kartını seç arkadaşlarınla ya da ailen ile sohbet et!



 2023 HEDEFLERİ ÜZERİNE SOHBET
KARTLARI 




GEÇTİĞİMİZ YILA
DÖNÜP BAKTIĞINDA
UNUTAMADIĞIN BİR

ANIN VAR MI? 



GEÇTİĞİMİZ YIL SENİN
İÇİN NE İFADE EDİYOR?
3 KELİME İLE ANLAT! 




GELECEK YIL İÇİN SENİ
HEYECANLANDIRAN

HERHANGİ BİR ŞEY VAR
MI? VARSA NELER? 

GELECEK YIL BİRLİKTE
SEYAHAT ETMEK

İSTEDİĞİN
ARKADAŞLARIN VAR
MI? VARSA KİMLER? 








GELECEK YIL İÇİN AŞAĞI

HEDEFLERDEN
HANGİSİ/HANGİLERİ SENİN

İÇİN EN UYGUN?
1.SAHİP OLDUKLARINLA MUTLU OLMAYI ÖĞREN.

2.ANDA KAL! 
3.OLUMSUZ DÜŞÜNCELERİNLE VEDALAŞ,

OLUMLU DÜŞÜN!
4.HAYIR DEMEYİ ÖĞREN!




GELECEK YIL İÇİN AŞAĞI
HEDEFLERDEN

HANGİSİ/HANGİLERİ SENİN
İÇİN EN UYGUN?



1.KENDİN OL İÇİNDEKİ GERÇEK SENİ KEŞFET!

2.SAĞLIKLI BİR YAŞAM İÇİN BESLENME DÜZENİNE
DİKKAT ET! 

3.ERTELEDİĞİN EĞİTİM PLANLARINI HAYATA GEÇİR!
4.KENDİNİ SEV!




Kartını seç arkadaşlarınla ya da ailen ile sohbet et!


