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Harvard Ünverstes'nde görevl byolog Edward O. Wlson,
1980'lern başında, tüm nsanlar çn tabata veya canlı
sstemlere karşı çgüdüsel br yakınlık, kendlğnden  bağlantı
kurma, br arada olma eğlmnden bahsederek br teor öne
sürdü: B�yof�l�. Yunanca “bophl” sözcüğünden gelmektedr, bo
sözcüğü hayat, phla sözcüğü de düşkünlük, sevg anlamındadır.
Bzler byoflye kısaca kolektf blncmzn dernlernden gelen,
hayatını devam ettrme ve yaşamsal bağlantılar kurma çabası,
dyeblrz.

Doğuştan böyle br eğlme sahp olmamıza ve kuşaklar boyunca
dışarıda oynayıp deneymleyerek büyütülmemze rağmen
çocuklarımızın dışarıda oynama konusunda gtgde daha steksz
olduğunu kaygıyla gözlemlemekteyz. 

Br çocuk vardı, her gün evden çıkar,
Ve lk gördüğü şey neyse ona dönüşürdü.
O şey onun parçası olurdu; 
Gün boyunca ya da günün br kısmında,
Ya da yıllarca ya da uzun yıl döngüler boyunca.
Walt Wh�tman



Çocukların evde çok fazla zaman geçrmesyle lgl kaygılar
sadece ülkemzde değl, dünyanın pek çok ülkesnde cdd br
sorun olarak ele alınıyor. Hatta bu sorunun br sm de var: Doğa
Yoksunluğu Sendromu.

Bu durumu br sendrom olarak adlandırmak  braz abartılı 
 geleblr ancak günümüzde çocukların kapalı mekanlarda,
dışarıda olduğundan çok daha fazla zaman geçrdkler
yadsınamaz br gerçek. Bu değşm büyük ölçüde teknolojnn
hayatımızdak etklernn artmasından kaynaklanmakta. Bu
durum ülkemz çn de ürkütücü br rsk halne gelmektedr.

Yazar Rchard Louv, evde oyun oynamayı dışarıda oynamaktan
daha çok sevdğn fade eden br çocukla yaptığı görüşmeden
bahseder. Çocuğa neden çerde oynamayı terch ettğn
sorduğunda aldığı yanıt düşündürücüdür: “Çünkü elektrk
przlernn heps çerde. Dışarıda hç prz yok.”. Elektronk
chazlarla etkleşm çn harcanan son yıllarda nanılmaz
derecede arttı. Çocuklar aynı oranda yapılandırılmış faalyetlere
yönlendrld.  Özellkle başarı odaklı çalışmalar arttı. Fakat açık
havada yapılandırılmamış br şeklde var olmanın önem gözden
kaçırıldı.

Çocuklara dışarıda oynamayı daha az terch ettren şeylerden br
de doğanın rsklerne karşı artan ebeveyn kaygılarıdır. Çocukları
dışarıda kontrol etmek daha zordur. Güneş yanığı olablr,
terleyp üşüteblrler. Ağaçtan düşeblrler. Böcek ısırıklarına ve
alerjlere de açık hale gelrler. Her ne kadar kapalı mekanların
potansyel rskler daha yüksek olsa da ebeveynler evn dışını çok
tehlkel olarak görürler. Aynı şeklde nternet ve teknoloj le
büyüyen çocuklar çn de ç mekan aktvteler daha kolay, daha
güvenl ve hatta daha eğlencel görüneblr.
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Neden Dışarı Çıkalım?
Son zamanlarda yapılan araştırmalar, hem çocuklar hem de
yetşknler çn dışarıda vakt geçrmenn yararını, hatta
gerekllğn ortaya koymaktadır. Km araştırmalar herhang br
dış ortamın yeterl olacağını, kmler, bu ortamın ağaçların ve
yaprakların olduğu “yeşl” br yer olması gerektğn dda
etmekte. Hatta km araştırmalar sadece br yeşllk resmnn
ble pskolojk sağlığa fayda sağlayableceğn göstermekte. Bu
ufak farklılıklar br yana, çalışmaların çoğu, dışarıda oynayan
çocukların, kapalı alanlarda daha fazla zaman geçren çocuklara
göre daha başarılı, daha mutlu, daha dkkatl ve daha az kaygılı
olduğu konusunda hemfkr. 

Doğada yleşmey sağlayan blşsel ve pskolojk süreçlern nasıl
düzenlendğ belrsz olsa da doğanın çocuklara hang açılardan
y geldğn blyoruz.
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Doğa özgüven gel�ş�m�ne yardım eder
Çocukların doğada oynadıkları oyunlar ve genel olarak vakt
geçrme şekller, ç mekandak etknlklerne göre çok daha az
yapılandırılmıştır. Arka bahçelerden parklara, yürüyüş
parkurlarına, okul bahçelerne veya plajlara kadar çok sayıda
dış ortamda sonsuz şeklde etkleşmde bulunablrz.
Çocuğunuzun doğada nasıl hareket edeceğn, doğayla nasıl br
lşk kuracağını seçmesne zn vermek, aynı zamanda
eylemlernn sorumluluğunu almasını da sağlar. Çocukların
sağlıklı büyümeler çn şlevsel rsklerle tanışmaları  gerekr.
Doğa onlara bu büyüme fırsatlarını sunar.

Doğa yaratıcılığı ve hayal gücünü teşv�k eder

Doğada yapılandırılmamış oyunlar, çocukların çevreleryle
anlamlı br etkleşme grmesne olanak tanır. Bu lşk çnde
çocuklar özgür düşüneblr, kend etknlklern tasarlayablr ve
dünyaya daha yaratıcı yollarla lşk kurablrler.
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Doğa sorumluluğu öğret�r
Canlılar kötü muamele gördüklernde ya da y bakılmadıklarında
ölürler. Br çocuğa çevrelerndek canlıların bakımından sorumlu
olma fırsatı vermek, br btky sulamayı ya da br ççeğ
kökünden koparmayı unuttuklarında neler olduğunu
öğrenmelern sağlar. Doğa, çocuklarımızın bayıldığı vdeo
oyunlarından daha az uyarıcıymış gb geleblr fakat çok daha
fazla duyuyu harekete geçrr; dış ortamlardak lşklernzde
göreblr, duyablr, koklayablr ve dokunablrsnz. Louv,
"Gençler yaşamlarının gderek daha azını doğal ortamlarda
geçrdkçe, duyuları daralır." dyor ve eklyor "Bu da nsan
deneymnn zengnlğn azaltır."

Doğa çocukları harekete zorlar
Doğayla etkleşme geçmek, kanepede oturmaktan daha fazla
egzersz yapmayı gerektrr. Çocuğunuzun br spor kulübüne
katılması ya da parkta bsklete bnmes gerekmez; yürümek ble
kan dolaşımını etkleyecektr. Egzersz sadece çocukların sağlıkları
çn faydalı olmakla kalmaz, aynı zamanda  çocukların daha rahat
odaklanmalarını sağlar. Bu da özellkle dkkat ve dürtü sorunu
olan çocuklar çn çok faydalıdır.
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Doğa çocukların düşünme becer�ler�n� destekler

Doğa, çocuklarda  başka hçbr ortamın sağlayamayacağı
benzersz br merak duygusu yaratır. Arka bahçelerde ve
parklarda her gün doğal olarak meydana gelen olaylara şaht
olmak, çocukların dünya ve dünyada süregelen yaşam
hakkında sorular sormasını sağlar. Problem çözmey, kend
kendn kontrol edeblmey ve hedefe yönelk davranışı
destekleyen br grup blşsel sürec çne alan yürütücü
şlevler yaratıcılıkla gelşr. Hayal gücümüzü problem çözmek
ve eğlenmek çn kullanırız. Bu becerler en y şeklde
yapılandırılmamış zamanlarda öğrenleblr ve gelştrleblr. 
 Yan çocukların düşünme becerlernn gelşmes çn tek
başlarına ve dğer çocuklarla geçreblecekler
yapılandırılmamış zamanlara htyaçları vardır. Dışarıda
olmak onlara bu öneml yaşam becerlern uygulama fırsatı
verr.

Burdette, H.L., Whtaker, R.C., & Danels, S.R. (2004). Parental report of outdoor playtme
as a measure of physcal actvty n preschool-aged chldren. Archves of Pedatrcs and
Adolescent Medcne, 158(4), 353-357. https://do.org/10.1001/archped.158.4.353.
Dopko, R.L., Capald, C.A., & Zelensk, J.M. (2019). The psychologcal and socal benefts of a
nature experence for chldren: A prelmnary nvestgaton. Journal of Envronmental
Psychology, 63, 134-138. https://do.org/10.1016/j.jenvp.2019.05.002.
Gbson, J.L., Cornell, M., & Gll, T. (2017). A systematc revew of research nto the mpact
of loose parts play on chldren’s cogntve, socal and emotonal development. School
Mental Health, 9(4), 295-309. https://do.org/10.1007/s12310-017-9220-9.
Pac, S. (2020). Outsde the walls: Explorng the benefts of outdoor-based learnng for
chldren’s development.
https://educatonstudes.yale.edu/stes/default/fles/fles/SPac%20Capstone%202016.pdf
Türkoğlu, P.  Byofl Hpotez: Doğa Neden İnsana Çekc Gelr?. (11 Nsan 2020). Alındığı
Tarh: 19 Ekm 2022. Alındığı Yer: https://evrmagac.org/s/8524

KAYNAKLAR

"Doğadak� çocuk, soyu tehl�ke altında olan b�r türdür ve
çocukların sağlığı �le Yeryüzü’nün sağlığı b�rb�r�ne sıkı

sıkıya bağlıdır.” R�chard Louv


