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Bir ¢cocuk vardi, her giin evden cikar,

Ve ilk gordiigd sey neyse ona donisiirdd.

O sey onun pargasi olurdu;

Gln boyunca ya da giinin bir kisminda,

Ya da yillarca ya da uzun yil dongiileri boyunca.
Walt Whitman

Harvard Universitesi'nde gorevli biyolog Edward O. Wilson,
1980’'lerin basinda, tum insanlar icin tabiata veya canl
sistemlere karsi icgudusel bir yakinlik, kendiliginden baglanti
kurma, bir arada olma egiliminden bahsederek bir teori one
surdu: Biyofili. Yunanca "biophili” sozcliginden gelmektedir, bio
sozclgl hayat, philia sozcugu de duskunluk, sevgi anlamindadir.
Bizler biyofiliye kisaca kolektif bilincimizin derinlerinden gelen,
hayatini devam ettirme ve yasamsal baglantilar kurma gabasi,
diyebiliriz.

Dogustan boyle bir egilime sahip olmamiza ve kusaklar boyunca
disarida oynaylp deneyimleyerek buyutlilmemize ragmen
cocuklarimizin disarida oynama konusunda gitgide daha isteksiz
oldugunu kaygiyla gozlemlemekteyiz.
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Cocuklarin evde ¢ok fazla zaman gecirmesiyle ilgili kaygilar
sadece ulkemizde degil, dinyanin pek cok ulkesinde ciddi bir
sorun olarak ele aliniyor. Hatta bu sorunun bir ismi de var: Doga
Yoksunlugu Sendromu.

Bu durumu bir sendrom olarak adlandirmak biraz abartili
gelebilir ancak gunumuzde c¢ocuklarin kapali mekanlarda,
disarida oldugundan ¢ok daha fazla zaman gecirdikleri
yadsinamaz bir gercek. Bu degisim buyuk olgude teknolojinin
hayatimizdaki etkilerinin artmasindan kaynaklanmakta. Bu
durum ulkemiz igin de urkuttcu bir risk haline gelmektedir.

Yazar Richard Louv, evde oyun oynamayi disarida oynamaktan
daha cok sevdigini ifade eden bir ¢ocukla yaptigi gorusmeden
bahseder. Cocuga neden iceride oynamayi tercih ettigini
sordugunda aldigi yamit dustndurucudur: “Cunku elektrik
prizlerinin hepsi igeride. Disarida hi¢ priz yok.". Elektronik
cihazlarla etkilesim igin harcanan son yillarda inanilmaz
derecede artti. Cocuklar ayni oranda yapilandirilmis faaliyetlere
yonlendirildi. Ozellikle basari odakl calismalar artti. Fakat acik
havada yapilandiriilmamis bir sekilde var olmanin onemi gozden
kacirildi.

Cocuklara disarida oynamayi daha az tercih ettiren seylerden biri
de doganin risklerine karsi artan ebeveyn kaygilaridir. Cocuklari
disarida kontrol etmek daha zordur. Gunes yanigi olabilir,
terleyip usutebilirler. Agagtan dusebilirler. Bocek isiriklarina ve
alerjilere de acgik hale gelirler. Her ne kadar kapali mekanlarin
potansiyel riskleri daha yuksek olsa da ebeveynler evin disini gok
tehlikeli olarak gorurler. Ayni sekilde internet ve teknoloji ile
buyuyen cocuklar igin de i¢ mekan aktiviteleri daha kolay, daha
guvenli ve hatta daha eglenceli gortinebilir.
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Neden Disari Cikalim?

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, hem c¢ocuklar hem de
yetiskinler igin disarida vakit gecirmenin yararini, hatta
gerekliligini ortaya koymaktadir. Kimi arastirmalar herhangi bir
dis ortamin yeterli olacagini, kimileri, bu ortamin agaclarin ve
yapraklarin oldugu “yesil” bir yer olmasi gerektigini iddia
etmekte. Hatta kimi arastirmalar sadece bir yesillik resminin
bile psikolojik sagliga fayda saglayabilecegini gostermekte. Bu
ufak farkhhklar bir yana, ¢alismalarin ¢ogu, disarida oynayan
cocuklarin, kapali alanlarda daha fazla zaman gegiren ¢ocuklara
gore daha basarili, daha mutlu, daha dikkatli ve daha az kaygili
oldugu konusunda hemfikir.

Dogada iyilesmeyi saglayan bilissel ve psikolojik stireglerin nasil
duzenlendigi belirsiz olsa da doganin ¢ocuklara hangi acilardan
iyi geldigini biliyoruz.
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Doga ozguven gelisimine yardim eder

Cocuklarin dogada oynadiklari oyunlar ve genel olarak vakit
gecirme sekilleri, ic mekandaki etkinliklerine gore ¢ok daha az
yapilandinlmistir.  Arka bahgelerden parklara, yuruyus
parkurlarina, okul bahgelerine veya plajlara kadar ¢ok sayida
dis ortamda sonsuz sekilde etkilesimde bulunabiliriz.
Cocugunuzun dogada nasil hareket edecegini, dogayla nasil bir
iliski kuracagini segmesine izin vermek, ayni zamanda
eylemlerinin sorumlulugunu almasini da saglar. Cocuklarin
saghkl buyumeleri icin islevsel risklerle tanismalari gerekir.
Doga onlara bu buyume firsatlarini sunar.

Doga yaraticiligi ve hayal gucunu tesvik eder

Dogada yapilandiriimamis oyunlar, ¢ocuklarin ¢evreleriyle
anlamli bir etkilesime girmesine olanak tanir. Bu iliski iginde
cocuklar ozgur dusunebilir, kendi etkinliklerini tasarlayabilir ve
dunyaya daha yaratici yollarla iliski kurabilirler.
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Doga sorumlulugu ogretir

Canlilar koti muamele gorduklerinde ya da iyi bakilmadiklarinda
olurler. Bir gocuga cevrelerindeki canlilarin bakimindan sorumlu
olma firsati vermek, bir bitkiyi sulamayi ya da bir c¢icegi
kokinden  koparmayir  unuttuklarinda  neler  oldugunu
ogrenmelerini saglar. Doga, c¢ocuklarimizin bayildigi video
oyunlarindan daha az uyariciymis gibi gelebilir fakat ¢ok daha
fazla duyuyu harekete gecirir; dis ortamlardaki iliskilerinizde
gorebilir, duyabilir, koklayabilir ve dokunabilirsiniz. Louv,
"Gengler yasamlarinin giderek daha azini dogal ortamlarda
gecirdikge, duyulari daralir.” diyor ve ekliyor "Bu da insan
deneyiminin zenginligini azaltir.”
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Doga ¢ocuklari harekete zorlar

Dogayla etkilesime ge¢mek, kanepede oturmaktan daha fazla
egzersiz yapmayi gerektirir. Cocugunuzun bir spor kulibune
katilmasi ya da parkta bisiklete binmesi gerekmez; yurimek bile
kan dolasimini etkileyecektir. Egzersiz sadece ¢ocuklarin saghklari
icin faydali olmakla kalmaz, ayni zamanda c¢ocuklarin daha rahat
odaklanmalarini saglar. Bu da ozellikle dikkat ve durtu sorunu
olan ¢ocuklar icin ¢ok faydalidir.
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Doga ¢ocuklarin dusunme becerilerini destekler

Doga, c¢ocuklarda baska higbir ortamin saglayamayacagi
benzersiz bir merak duygusu yaratir. Arka bahgelerde ve
parklarda her gin dogal olarak meydana gelen olaylara sahit
olmak, c¢ocuklarin dinya ve dunyada suregelen yasam
hakkinda sorular sormasini saglar. Problem ¢ozmeyi, kendi
kendini kontrol edebilmeyi ve hedefe yonelik davranisi
destekleyen bir grup bilissel sureci igine alan yuruttcu
islevler yaraticilikla gelisir. Hayal gucumuzu problem ¢ozmek
ve eglenmek igin kullaniriz. Bu beceriler en iyi sekilde
yapilandirilmamis zamanlarda ogrenilebilir ve gelistirilebilir.
Yani c¢ocuklarin dusunme becerilerinin gelismesi icin tek
baslarina ve diger cocuklarla gegirebilecekleri
yapilandirilmamis zamanlara ihtiyaglari vardir. Disarida
olmak onlara bu onemli yasam becerilerini uygulama firsati
verir.

"Dogadaki ¢ocuk, soyu tehlike altinda olan bir tirdiir ve
cocuklarin saghgi ile Yeryiuzii'nin saghgi birbirine siki
stkiya baghdir." Richard Louv

KAYNAKLAR

« Burdette, H.L., Whitaker, R.C., & Daniels, S.R. (2004). Parental report of outdoor playtime
as a measure of physical activity in preschool-aged children. Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine, 158(4), 353-357. https://doi.org/10.1001/archpedi.158.4.353.

« Dopko, R.L., Capaldi, C.A., & Zelenski, J.M. (2019). The psychological and social benefits of a
nature experience for children: A preliminary investigation. Journal of Environmental
Psychology, 63, 134-138. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.05.002.

« Gibson, J.L., Cornell, M., & Gill, T. (2017). A systematic review of research into the impact
of loose parts play on children’s cognitive, social and emotional development. School
Mental Health, 9(4), 295-309. https://doi.org/10.1007/s12310-017-9220-9.

« Paci, S. (2020). Outside the walls: Exploring the benefits of outdoor-based learning for
children’s development.
https://educationstudies.yale.edu/sites/default/files/files/SPaci%?20Capstone®0202016.pdf

« Tiirkoglu, P. Biyofili Hipotezi: Doga Neden Insana Cekici Gelir?. (11 Nisan 2020). Alindig!
Tarih: 19 Ekim 2022. Alindigi Yer: https://evrimagaci.org/s/8524

@ Vehbi Kog Vakfi



