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Ko¢ Okulu, ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Béliimii Veli Biilteni

Empati

Sayin Velimiz,

2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda; Ko¢ Okulu, ilkokul olarak cati
kavramimizi “empati” olarak belirledik. Ozellikle iginden gectigimiz zorlu
surecleri dustnduguimuizde, her birimizin en c¢ok ihtiya¢c duydugu
becerilerin baginda empatinin geldigini sdylemek ¢ok da yanlis olmaz. Bu
baglamda bu ayki bultenimizde empatiyi yeniden hatirlamak ve

cocuklarimizin empati becerilerini gelistirebilmek amaciyla yapilabilecekler

Uzerinde durmak istedik.

“insan acl Empati Nedir?

duyabiliyorsa Empati kavrami genel anlamda; “Bir kisinin kendisini duygu ve

canhdir. . : : .
Baskasinin dugtincelerinden soyutlayarak, bir bagkasinin inanclarinin, arzularinin ve
- Ozellikle duygularinin farkina varabilme ve onlari anlayabilme yetenegidir.”
duyabiliyorsa seklinde dusunulebilir. Kisi kargisindakini o kadar iyi anlar ki onun gibi
insandir.” hissetmeye baslar, kendini onunla 6zdeslesgtirir.
Bir cocukta, biligsel yapilar gelistikce empati becerisi de ilerler. iki ile
Tolstoy dort yas arasinda cocuklar kendi duygularinin ve hislerinin farkina

varmaya bagslarlar. Bes ve yedi yas arasinda ¢ocuklar sefkat duygusu
gelistirmeye ve baskalarinin duygularina dair isaretleri okumaya baslarlar.
Bu gelisimsel asamalar ¢cocuklarda empatinin gelismesine yardimci olan
temellerdir.

Cocuklarin baskalarinin hislerini belirlemeden ve onlarla empati
kurmadan 6nce kendi hislerini nasil islemden gecirdiklerini anlamalari

gerekir. Kendi duygularini belirlediklerinde, onlari kontrol etme ve

Eger ebeveynler
empatiyi tesvik
ederse gocuklar
baskalarina kargi
daha fazla empati
gOsterirler.

Bazilari icin empati duyma Neyse ki, ebeveynler
becerisi dogal olarak gelisir. cocuklarin empati

iiginctir ki, empati tiim geligtirmesine yardimci

cocuklarda esit olarak olmak konusunda ciddi bir
ortaya ¢ikan, dogustan etki yaratabilirler.
gelen bir 6zellik degildir.
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dizenleme becerilerini gelistirmek konusunda daha iyi hale gelir ve sonra da baskalarinin

duygularini anlamak i¢in bir sonraki adimi atarlar.

Empati Becerisini Gelistirmek Neden Onemlidir?

Empati kurmak sosyal iligkilerde bir ¢cok kolaylik saglamaktadir. Kisinin kargisindaki insani anladigini
ve onu 6nemsedigini gdstermesini saglar. Bu sayede iletisim kolaylasir. Yanlis anlasiimalar azalir,
samimiyet ve glven ortami hizla gelisir, sorunlar ve problemler daha kolay dile getirilir ve bu sayede
bunlara daha c¢abuk ve kolay coézimler Uretili. Daha yakin, anlamh ve yardimi dokunan

arkadagliklar olugur.

Cocuklarda Empati Gelistirmek icin Oneriler:

1. Cocugunuzla empati kurun ve baskalarina karsi duyarli olmanin nasil oldugunu ona
modelleyin.

Cocuklar bu 6zellikleri bizi izleyerek ve onlara gdsterdigimiz empatiyi deneyimleyerek kazanirlar.
Cocuklarimiza; duygusal ihtiyaglarini anlayarak ve bunlara cevap vererek onlari ¢ok iyi
tanidigimizi, yasamlarina ilgi ve katilm sergiledigimizi ve kisiliklerine saygi duydugumuzu
gosterirsek, onlar da kendilerini deger verilmis hisseder. Kendini deger verilmis hisseden
cocuklar, digerlerine deger vermeye ve onlarin ihtiyaglarina saygi géstermeye de daha yatkindir.
Diger insanlara énem verdigimizi gdsterirsek, cocuklarimiz bunu goérir ve baskalarina deger
verme ve duyarli olma eylemlerimizi daha fazla taklit ederler.

2. Bagkalarini 6nemsemeyi bir dncelik haline getirin.

Cocuklarin empati hakkinda sadece dil dékmedigimizi, ginlik hayatlarimizda da bagkalarini
6nemsedigimizi ve onlara kargl duyarli oldugumuzu bilmeye ihtiyaci var. “En énemlisi senin
mutlu olman” demek yerine “En 6nemlisi senin iyi bir insan olman ve mutlu olman” demeyi
deneyin. Baskalari hakkinda konusurken onlari 6nemsemeyi 6ncelikli hale getirin. Cocuklarin,
dinyanin onlarin ve ihtiyaglarinin etrafinda dénmedigini anlamalarina yardimci olun.

3. Cocuklara uygulama yapmalari igin firsatlar yaratin.

Diger tum duygusal beceriler gibi empatinin de hayatimizin bir parcasi olabilmesi icin tekrara
ihtiyaci var. Aile toplantilari dizenleyin ve cocuklari bunlara dahil ederek baskalarinin bakis
acilarini dinlemeleri ve onlara saygi duymalar igin cesaretlendirin. Cocuklara okuldaki
anlasmazliklar ve catismalar hakkinda sorular sorun ve sinif arkadaslarinin deneyimleri Uzerine
derinlemesine dustnmelerine yardimci olun. Eger diger bir cocuk okulda populer degilse ya da
sosyal problemler yasiyorsa, bu ¢ocugun durumu hakkinda neler hissedebilecegi hakkinda
konusun. Cocugunuza bu ¢ocuga nasil yardim edebilecegini sorun.
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4. Cocugunuzun empati alanini genisletin.

Cocuklarin yakin aile bireyleri ve arkadaslari ile empati kurmasi ¢cok zor degildir, ancak bu
cemberin digindaki insanlari anlamak ve duygularini paylagsmak onlar icin gergek bir meydan
okuma olabilir. Cocugunuzun iginde yasadigi cemberi genisletmesine ve bagka insanlarla iligki
kurmasina yardimci olabilirsiniz. Cocugunuzu, ézellikle savunmasiz ya da ihtiyac icinde olan
insanlarin duygulari hakkinda konusmak ve tahminde bulunmak icin cesaretlendirin. Bu
insanlara nasil yardim edilebilecegdi ve rahatlatilabilecegi hakkinda konugun.

5. Cocuklara kendilerini kontrol edebilmeyi ve duygularini etkili bir sekilde y&netebilmeyi
Ogrenebilmeleri icin yardim edin.

Cocuklar bagkalarina empati duysalar bile toplumsal baskilar ve dnyargilar duyduklari ilgi ve
endiseyi ifade etmelerini engelleyebilir. Ornegin, cocuklar birbirlerine 6nemsenmeme hissi
yuzinden sinirlenirlerse, empati duygularini harekete gecirmek onlar igin oldukg¢a zorlayici
olabilir. Cocuklari, etraflarindaki stereotiplerin ve &nyargilarin neler oldugunu séylemeleri,
Ofkeleri, kiskancgliklari, utanclar ya da diger negatif duygulari hakkinda konusmalari igin
cesaretlendirin. Kendi eylemlerinizde catismayr ¢b6zmeyi ve Ofke ybdnetimini modelleyin.
Cocuklarinizin, kendi hayatinizda, sizi zorlayan duygularla nasil bas etmeye calistiginizi
g6rmelerini saglayin.

6. Cocuklara kendi duygularini belirlemeyi 6gretmek de ¢ok dnemlidir.

Cocuklarinizla iletisim kurarken duygusal dili kullanin. “Hlsrana / hayal kirikhgina ugradigini
g6ruyorum.” ya da “Gergekten kizgin oldugunu gériyorum.” gibi ifadeler kullanarak kendi
duydularini ifade edebilmeyi 6grenmesi i¢in aynalayici olun.

7. Cocuklarin nazik davraniglarini fark edin.

Cocuklar nezaketle ve énemseyerek bir seyler yaptiklarinda ebeveynlerin bir an icin her seyi
birakip bunu fark etmeleri 6nemlidir. Ebeveynler cocuklarini aldiklari notlar ya da bir testteki
basarilari konusunda her zaman Over. Ayni sekilde insanlara umursayan bir zihinle
yaklastiklarinda da bunun énemli oldugunu onlara hissettirerek empatiyi pekistirebilirsiniz.

“O kiguk ¢cocuga yardim etmek icin durman ¢ok nazik bir davranisti. Bunun onu ne kadar mutlu
ettigini gérdiin ma?” diyebilirsiniz. Siz konu hakkinda konustugunuzda cocugunuz bagkalarini
umursamanin énemli oldugunu fark eder. Bunun Uzerine onlar da kendilerini bagkalarini
Onemseyen insanlar olarak gérmeye baglarlar ve davraniglari da buna uyum saglar.

8. Onlarn farkliliklara maruz birakin.
“Ebeveynler cocuklarinin ister kulturel, ister etnik bakimdan isterse de din, dig gériinis ya da
engel veya engelsizlik bakimindan olsun cesitlilige kucak acan bir toplumda buyimesine ve

gelismesine yardim etmelidirler.” diyor Sherak.
Toplumunuzdaki ¢esitliligi cocugunuza gdstermek icin dninuze ¢ikan firsatlardan yararlanin.
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Cocugunuzu dunyadaki cesitlilikle kargl karsiya getirmenin pek ¢ok yolu vardir: Kitap okumak,
uygun filmleri ve televizyon programlarini izlemek, farkli diinya mutfaklarina ait restoranlarda
yemek yemek, muzeleri gezmek, icinde yasadiginiz toplulukta gonalli igler yapmak ve farkh
dinler ya da etnik gruplar tarafindan duzenlenen etkinliklere katiimak gibi...

9. Hatalarinizi Gstlenin.

Cocuklarinizin éninde kendi empati kusurlarinizi kabul ederek ve onlar hakkinda konusarak
onlar Uzerinde énemli bir etki birakirsiniz. Bu durumu; “Cocugunuz orada sizi izlemekte ve her
seyi gormektedir.” diye agikliyor Dell. “Etrafinizdaki insanlara daha nazik davranmak konusunda
daha iyi secimler yapmis olabileceginiz anlarda hatanizi Gstlenin.”

Ornegin, magazanin kasasinda galisan ve isini yanlis yapan birine karsi kaba davranirsaniz bu
hatanizi ¢ocuklarinizin g6zt 6ninde kabul etmeniz gibi. Bu kéti anin ardindan ebeveynler,
“Eminim isi basindan agkindi. O sirada magazada bir surl insan vardi. Biraz daha kibar olmam
gerekirdi” diyebilirler.

10. Destekleyici olun.

Cocuklarinizla sicak ve destekleyici bir iliski kurun ve gelisimlerine
uygun gercekgei, tutarli bilgi ve deneyim aktariminda bulunun.
Ailenizdeki degerlerin s6zli ve sbzslz mesajlarla ¢ocugunuza
aktarilacagini unutmayin.

Destege ihtiyac duydugunuz durumlarda bizimle iletisime gecebileceginizi hatirlatmak
isteriz.

Saglikh guinlerde bulugsmak tzere.

ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bélimii
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	Neyse ki, ebeveynler çocukların empati geliştirmesine yardımcı olmak konusunda ciddi bir etki yaratabilirler.

