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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLUMU
VELI BULTENI

OKULLAR ACILIRKEN

Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin dinlendiklerini, keyifli bir tatil d6nemi gecirdiklerini ve okula

baslamanin tatli heyecanini hissettiklerini umuyoruz.

Uzun bir tatilin ardindan 6grencilerimiz yeniden okula dénmeye hazirlaniyor. iyi bir
hazirligin bu stireci kolaylastiracagini biliyoruz. Tatil sonrasi okula uyumun onlar icin
oldugu kadar sizler icin de hem zihinsel hem de ruhsal bir hazirlig: gerektirebilecegini
distiintiyoruz. Bir taraftan 6zledikleri okullarina, 6gretmenlerine ve arkadaslarina
kavusmanin heyecanini yasiyor olsalar da bunun onlarda bir miktar kaygiya sebep

olmasi beklenir bir durum.

Bu biiltenimizde c¢ocuklarimizin tatilden okula donitislerini kolaylastiracak ve
yasadiklari duygulari anlamaniza yardimci olacak bazi ipuclarini sizlerle paylagsmak

istedik.
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Okula Dontildigiinde Cocugunuzu Okuldaki Degisikliklere Hazirlamak:

e Okulun ilk gintintin planlamasini anlatmaniz, giin icinde ne yasayacagini bilmek onu
rahatlatabilir.

¢ Okulu tanimiyorsa, cocugunuz okulun ilk giinti sizden ayrilma konusunda zorlanabilir.
Ona sinifina kadar eslik edemeyebilirsiniz. Cocugunuzu okula birakma ya da alma
prosediirlerinde olusan farkliliklari ve aile olarak bu stireci nasil gerceklestireceginizi
ona anlatmaniz rahatlamasini saglayabilir.

e Okulda herhangi bir destege ihtiya¢c duydugunda ¢ocuklarla kimin ilgileneceginin ve
onun kimlerden yardim alabileceginin bilgisinin verilmesi kendisini gtivende
hissettirecektir.

¢ Cocugunuza okulda hijyenini nasil koruyabilecegi konusunda egitim vermek giivende
hissetmesini saglayacaktir.

¢ Ne tir beklentiler icinde olduklarini ve hangi konuda endise yasadiklarini anlayabilmek
icin sohbet etmek faydali olur ancak anlatmasi konusunda 1srarci olunmamalidir.

e Diizen olusturmasi i¢in biraz stire verilmesi, bu stirecte cocuklara destek olunmasi1 ancak
sabirli davranarak olumsuz elestirilerden uzak durulmasi 6nemlidir.

¢ Okul basladiktan sonra giinliik yasam ve calisma saatlerini cocugunuzla birlikte olumlu

bir diyalogla programlayabilirsiniz.

Okula Déntigti Kolaylastiric: ipuglar:

Iyi bir planlama ile baglamak ¢ocuklarin okula kars: tutumunu, giivenini ve akademik
performansini olumlu etkileyecektir. Uyum derecesi ve hiz1 cocuktan cocuga degisim gosterse
de ebeveynlerin ¢ocuklar icin ileriyi planlamalari, gercek¢i davranmalari ve birka¢ noktada

diizen saglamalar bu isi kolaylastirabilir.
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e Yatma zamani ve yemek zamani1 rutinlerini yeniden olusturmak: Yatma zamani ve yemek

zamani rutinlerini (6zellikle kahvalt1) yeniden planlayin. Cocugunuzla bu rutinlerin
olusturulmasinin okulla ilgili islerden yorulmamalar: ve bunalmamalari acisindan ne gibi
faydalar saglayabilecegi hakkinda konusun ve onu bu degisime hazirlayin.

e Aile takvimi olusturmak: Onemli tarihleri not almak i¢in bir elektronik takvim kullanin. Bu,
ozellikle birden fazla cocugunuz varsa islerinizi daha da kolaylastirici olabilir. Bu takvimde
aile icin 6nemli tarihler (dogum giint, tatil planlamalari veya aile organizasyonlari, vb.) ve
okul icin 6nemli olan tarihler yer alabilir. Bunu elektronik ortamda yapamadiginiz
durumda buzdolabina veya ortak alana asmak icin basit bir kagit takvim olusturmak bile
cocuklarin takvimi takip etme becerilerinin gelismesine katk: saglayabilir.

e Okul hazirhiklarii¢in bol bol zaman ayirmak: Cocugunuzun uyanmak, kahvalt1 etmek ve
okula hazirlanmak icin bol bol vakti oldugundan emin olun. Unutmayin; Degisim zaman
alabilir ve acele etmek zaten yliksek stresli bir durumda daha fazla endise yaratabilir.

e Okula dontisiin olumlu yonlerine odaklanmak: Arkadaslarini ve 6gretmenlerini
gorebilmek, okulda heyecan veren yeni seyler 6grenme firsati bulmak gibi olumlu y6nlere
odaklanmak, cocugunuzun ruhsal hazirligini destekleyici olabilir. Ona "Okuldaki ilk
glinlinde neyi dort gozle bekliyorsun?" veya "Okulla ilgili neleri 6zledin?" gibi sorular
sorabilirsiniz. Okul bagladiginda ise; "Bugilin okulda olan en iyi sey neydi?" gibi destekleyici

sorularla giinlini anlatma firsat1 saglayabilirsiniz.

Sonugc olarak ¢cocuklarin endiselerini dinleyerek, onaylayarak, korunma onlemlerini gézden
gecirerek ve zorlandiklarinda onlari1 destekleyerek daha iyimser hissetmelerini saglayabiliriz.
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boliimi olarak ihtiya¢c duydugunuz her durumda sizlere ve

ogrencilerimize destek olmak icin hazirz.

Saglikli ve mutlu yeni bir donem dilegiyle...

flkokul RPD Bolimii

&7 Yehbi Kog Vakh



VELI BULTENI

Kaynaklar:

¢ https://www.annafreud.org/media/11727/managing-transition-back-to-school-jun2020.pdf-
https://www.athletico.com/2020/09/09/tackling-the-transition-back-to-school-guide-for-parents-students/
e https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/5-tips-to-ease-backtoschool-anxiety

e https://www.unicef.org/coronavirus/supporting-your-childs-mental-health-during-covid-19-school-return
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