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Sevgili Velilerimiz,
Ara tatile girerken sizlere hem biligsel hem sosyal-duygusal
hem de gunliuk yagsama uyumda ¢ok dnemli bir yere sahip olan

planlama becerileriyle ilgili bilgi vermek istedik.

Keyifle okumaniz dilegiyle.

Kog Okulu, ilkokul RPD

Planlama, bir problemi ¢bézmek ve bir amaca ulagmak igin
kullandigimiz stratejiler ve kararlar dizisidir. Bir hedefe ulagsmak
icin gerekli eylemleri se¢g¢memize, dogru siralamaya karar
vermemize, her Dbir go6revi dogru bilissel kaynaga
yonlendirmemize, bir eylem  plant  olusturmamiza  ve
olusturdugumuz plani  degerlendirmemize imkdn saglayan

zihinsel bir surectir.

Planlamada iki temel biligsel igslev 6n plana c¢ikar: “Yaratic
DUsinme” ve “Stratejik DUsunme.” Yaratici dusunme becerisi;
problemlere farkh yaklasimlar getirebilme ve orijinal fikirler
ortaya koyabilme gucunu ifade eder. Bu &zellikleri gugld olan
cocuklar, olaylara farkli bakabilir ve bir soruna birden fazla
codzUm geligtirebilir. Stratejik Dusunme Becerilerinde ise karar
verme ve farkindalik agirlik kazanir. Yaratici Dusinme ile ortaya
koyulan farkli ¢dézium secgenekleri ve kararlar arasinda secim
yapabilme becerisi bu iglevin temelini olusturur. Sosyal
durumlarda dogru yargilara ulasabilme, yeni karsilasiimig bir
durum igin de planl tepkide bulunma, stratejileri olusturma ve
kullanma, kendini gbézlemleme ve degerlendirme bu alanda yer
alir.
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Planlama becerisi sadece akademik hayattaki gelisim icin degil
sosyal ve davranigsal gelisim icin de O6nemlidir. Bu beceri
ortama uygun davranigl sergileme, ileriye ddénuk tahminde
bulunma ve durtulerin emrinde olmadan hareket etmemizi
saglar. Yaptiklarimiza yonelik farkindalik gelistirdigimiz en
o6nemli asamadir. Yemek yaparken, arkadasinla nerede, kagta
bulugsacagina karar verirken, araba kullanirken hangi yollari
neye goére segecegine karar verirken vb. gibi yasamin iginde
kargilasilan her durumda organizasyon becerilerimizi kullaniriz.

Planlama Becerisi DusUk Olan Ogrencilerin  Sinif igindeki
Goranumleri:

e Calisgmalara nasil ve nerede baglayacagr konusunda
belirsizlik yasarlar.

e Problemi matematik kurallarini dikkate almadan rastgele
cozmek ya da matematik kurallarini uygun olarak
kullanmada zorlanirlar.

e Odev yaparken veya arastirma yaparken nasil yardim
alacaklarini ya da kimden yardim alacaklarini bilemezler.
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e Yaptigl veya yapacagi islerde emin olamazlar.

e Yapmayl planladigr ig i¢cin uygun materyalleri se¢gmede
zorlanirlar.

e Karsilastigl sorun durumlariyla bas etmede zorlanirlar.

e Sosyal iligkilerindeki strekli uyarr almasina ragmen hatalarini
duzeltmede zorlanirlar.

Belirli bir gunde veya belirli bir gbrev igin cabalarini nereye

odaklayacagini anlayan égrenciler karmagik goérevleri kolaylikla

tamamlayabilirler.  Gunldk yasam igerisinde planlama ve

organizasyon becerileri geligsmis cocuklar akademik

yasamlarinda da bu becerileri  kullonarak daha basaril

olmaktadirlar. Sosyal durumlara uygun ¢b6zim geligtiren

cocuklar, akademik caligsmalarda kargilastigl sorulara da uygun

cozUimler gelistirdigi gézlenmektedir.

Gunluk Yasam Rutininde Uygulanabilecek Aktiviteler:

e Planlama becerisinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin yaptikliari
proje, 6dev ve etkinlikler sirasinda kendini gézleme ve
degerlendirme  firsati  saglamak  6nemlidir.  Kullandig!
yontemler ile ilgili soru sormak ¢cocugun kendini kontrol etme
becerisini geligtirmektedir.

e Cocugun yapmayl dusundugu, basarili oldugu ya da
olmadigr bir durum Uuzerine konusmasini saglayarak tesvik
etmek 6Gnemlidir.
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Nasil yaptin? Neden yaptigin caligsmayi
begendin/begenmedin? Nasil yapsaydin daha iyi olurdu?
Bir daha ki sefere neyi degistirebilirsin?” gibi sorular

sorulabilir.

e Cocugun bagimsiz yapabildigi islerde mudahale
edilmemeli, kendi basina yapabilecegi her durumu gocugun
gerceklestirmesine izin verilmelidir. Kendi Urettigi ¢ézumler
desteklenmeli ve motive edilmelidir. Kendi basina giyinme,
yemek yeme, okul cantasini hazirlama, odasini toplama vb.
davraniglar gocugun 6zguvenini artiracaktir.

e Takvim, ajanda, saat kullanimi ile kendi zaman planlamasi
konusunda desteklemek planlama becerilerinin geligmesi
agisindan  6nemlidir. Cocugun zaman farkindaligini
kazanmasi igin aligverige gitme, sinemaya gitme, parka
gitme, yemek yeme, uykuya hazirlanma gibi durumlar igin
sire koyulabilir. “Yemegimizi yarim saat icinde yedikten
sonra seninle parka gidebiliriz.” gibi cumleler kullanilabilir.
istenenleri  uygun sUrede yapilan davraniglar geri
bildirimlerle desteklenmelidir.

e Cocuk ile zaman akigini kavrayabilecegi sekilde hazirlanmis
cizelgeler kullanarak gunlik programlar yapabilir. GUn
sonunda da planlara ne kadar uyabildigi birlikte
degerlendirebilir.

e Cocuga yasadigl sorun ile ilgili ¢6zimU hazir olarak sunmak
yerine bir sorunla nasil bas edilmesi gerektigi konusunda
bilgi vererek farkl 6rneklerle anlatmaya caligsiimalidir. Bir
sorunla karsilastiginda ¢6zim yolu bulmasi igin ¢ocuk
cesdaretlendirilebilir ve konu hakkinda ddgsinmesi igin tesgvik
edilebilir. Gerektiginde yardima hazir olundugu belirtilebilir.

e Planlama gerektiren bir durumda (6rnegin; yemege misafir
gelecekse) sirasi ile ne gibi hazirliklar yapilmasi gerektigi
sorulabilir, duginmesi saglanabilir, bu konu ile ilgili olarak
yasgina uygun goéreviler verilebilir. Yemek menutsunu
hazirlamak, aligveris listesi hazirlamak, yemek ig¢in
ihtiyaglari belirlemek gibi.
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e Cocuga okunan kitapta ya da izlenen filmde olan
karakterlerin duygularini anlamaya, empati kurmaya ve
duygu kontroline yoénelik caligmalar yapilabilir. Ornedin;
“Sence Pamuk Prenses uykuya dalinca Yedi Cuceler ne
hissetmistir? Hikayedeki kahramanlara bir dev eklenseydi
hikyenin sonu nasil degisirdi?” gibi sorular sorulabilir.

e GUne baz sorularla baslayabilir ve bitirebilirsiniz? Ornedin
gune baslarken; “Bugun hangi dersleriniz var? Zamanini nasil
gegireceksin? Hangi kaynaklara ihtiyacin var? Yardim etmek
icin ne yapabilirim?” gibi sorular sorulabilir. GUn sonunda ise;
Bugun ne 6Jrendin? ilgini ceken konu neydi? Yarini daha iyi
hale getirmek i¢cin ne yapabiliriz?” gibi sorular sorulabilir.
Gune baglarken ve Dbitirirken yapilan bu kisa ve temel
konugmalar  énemlidir. Cocuklarin  kendilerini  organize
etmelerine ve onceliklerini belirlemelerine yardimci olur.
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