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Kendim Yapabilirim!

Cocugunuzun Yasam Becerilerini Nasil Gelistirebilirsiniz?

Her ebeveyn, cocuklarinin kendi ayaklar: tizerinde durabilecek sekilde biiytimesini ister. Peki
sizce cocugunuz gercekte ne kadar bagimsiz? Bir silire yalniz kalirsa kendine bakabilecek
durumda mi1? Cocugunuzun gerekli yasam becerilerinin ne kadarina sahip oldugunu

distniyorsunuz?

Cocugunuza yasam becerilerini 6gretmek 6z bakim ve yeterlilik icin 6nemlidir ancak ayni
zamanda onun kendisini giiclenmis hissetmesini saglar, muhakeme becerisini destekler ve

saglikli bir 6zgiiven gelistirmesine yardimci olur.

Yasadigimiz siire¢ cocuklarin bas etme becerilerini, esnekliklerini, sabirlarini gelistirmelerine
bir zemin hazirladi. Oniimtizdeki {i¢ haftalik tatil siirecini ise hem bu becerilerini pekistirmek

hem de yasam becerilerini kazandirmak icin iyi bir firsat olarak diistinebilirsiniz. &7 Vehbi Koc Vald:
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Nereden Baslamali?

Bir arastirmada iki ila bes yaslar1 arasinda ¢ocuklar: olan annelere, ¢ocuklarinin bilgisayar ve
geleneksel yasam becerilerine ne kadar erken hakim olduklar1 soruldu. Anketin sonuclari, ¢ogu
kiiciik cocugun ylizemedigi, ayakkabilarini baglayamadigl veya yardim almadan kahvalti
yapamadig1 halde, bilgisayarlari nasil acacaklarini, fare ile gezinmeyi, bilgisayar oyunu oynamayi ve
giderek artan bir sekilde ebeveynlerinin akilli telefonlarini kullanmayi bildiklerini gosterdi.
Maryland Loyola Universitesinden Marie Heath'e gore "Dogal olarak, her cocugun iyi isleyen,
bagimsiz bir insan olmak icin ihtiya¢ duydugu belirli yasam becerileri vardir - yemek pisirme,
temizlik ve organizasyon gibi."

Asagidaki basliklar size bu konuda iyi bir baslangi¢ noktasi sunabilir.

Yemek Hazirlamak ve Planlamak

Daha kiicik yastaki cocuklar basit bir sandvig
hazirlayabilirler. Biiytidiikce kesme, pisirme gibi becerileri
de ebeveyn gozetiminde yapabilirler.

Bir tarifi uygulamaya calismak cocuklara hem bir dizi
talimati sirayla nasil uygulayacaklarini, hem de bir sonraki

asamaya gecmeden oOnce her asamayl Dbitirmeleri

gerektiginden sabir gibi becerileri 68retecektir.

fcinde ne oldugunu ve neye ihtiyaciniz oldugunu gérmek icin buzdolabimi ve dolaplar1 kontrol
ederek ve biitcenize uygun bir aligveris listesi hazirlayarak ¢ocugunuzu her hafta aile yemeklerini

planlamaniza yardimci olmaya tesvik edin.

Camasir Yikamak

Erken yastaki cocuklar coraplar eslestirme ve kendi kiyafetlerini
camasir sepetine koyma gibi islerde yardimci olabilirler. Daha

bliytik ¢ocuklara camasir makinesini kullanmalari, dogru programi

secmeleri ve dogru miktarda deterjani 6l¢cmeleri 6gretilebilir. Ayrica
camasirlar1 kurutmak icin asmaniza da yardimci olabilirler ve kendi m
kiyafetlerini  katlayip  kaldirmanin  sorumlulugunu almaya \“
baslayabilirler.

&7 Vehbi Koc Vakh
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Basit ilkyardim Becerileri ,
Cogu cocuk distiigiinde, bir yerini kestiginde, yaktiginda ya da kiiclik ev =)
‘ /

kazalariyla karsilastiginda ne yapilmasi gerektigini bilemez. Cocugunuza

\
-1

temel ilkyardim becerilerini, yaniklar, kesikler karsisinda ne yapilacagini

O08retmeniz, kendisini koruma konusunda da beceri kazandiracaktir.

Nevresim Degistirmek

Nevresim degistirmek herkesin bilmesi gereken zor gorevlerden biridir. Bu nedenle ¢ocugunuza
nasil yapilacagini 6gretmeniz 6énemlidir. Cocugunuzun yasina ve kaba motor gelisimine baglh olarak
asamali bir yaklasim kullanmaniz gerekecektir: Erken yasta bir cocuk, nevresim takimini yataktan
kaldirmaya yardimeci olabilir, ancak yeni bir takimi1 koyamayabilir. Bliytidiikce carsafini sikigtirip
tizerine bir yastik kilifi koymaya yardimci olabilir ve motor becerileri daha da gelistikce yardim

alarak nevresimi yorgana gecirebilir.

Acil Yardim Numaralari

Cocugunuza 112, 110 ve 155 gibi acil yardim numaralarini nasil arayacagini
O08retmek hayat kurtarabilir, bu nedenle anasinifindan itibaren ne
yapacaklar1 anlatilmali ve uygulamali olarak gosterilmelidir. Adresinizi

bildiklerinden emin olun ki telefon operatoriine séyleyebilsinler.

Tasarruf ve Harcama

Cambridge Universitesi tarafindan yapilan bir arastirma, ¢ocuklarin yedi
yasina kadar kalict para aliskanliklar1 gelistirdiklerini, bu nedenle
cocugunuzun para biriktirmeyi ve harcamay1 6grenmesine yardimci olmanin
onlar1 kendi paralarinin sorumlulugunu almaya tesvik ettigini buldu.
Cocugunuz diirtiiyle bir sey satin almak istiyorsa, artilarini ve eksilerini

tartmasina yardimci olun: bu gercekten istedigi bir sey mi? Parayi biriktirip

baska bir sey icin saklamak daha iyi olabilir mi?

Temel Dikis Becerileri

Tatil sirasinda ¢ocugunuza 68retebileceginiz becerilerden biri de dikis dikmek olabilir. Onu yasina
uygun bir set kullanarak dikisin temelleri ile tanistirabilirsiniz; kii¢lik cocuklar icin yiin ve plastik
igneli kitlerden daha biiyiik cocuklar icin daha karmasik oyuncak yapim kitlerine kadar pek ¢ok sey
mevcuttur. Dilerseniz cocugunuza igneye iplik gecirmeyi, kendi kiiciik sokiiklerini dikmeyi
Ogretebilirsiniz. Eger bu is ilgisini ¢ektiyse oyuncaklar icin kiiclik tasarimlar yapmasini, kesip, bicip

kaliplar ¢cikarmasini ve dikmesini de 6nerebilirsiniz. &7 Vehbi Kog Vakh



VELI BULTENI 22 OCAK 2021

Elestirel Dusiinme

Elestirel diistinceyi olusturmanin en iyi yollarindan biri zengin, acik uclu, serbest oyun oynamaktir.
Cocugunuzun her giin tek basina veya arkadaslariyla oynayacak zamani oldugundan emin olun. Bu
oyun, rol almay1 (itfaiyeciler veya stiper kahramanlar gibi davranmak), yapilar insa etmeyi, masa
oyunlar1 oynamayi veya saklambag gibi fiziksel oyunlar disinda oynamayi icerebilir. Cocuklar oyun
yoluyla hipotezler formiile eder, risk alir, fikirlerini dener, hatalar yapar ve ¢ozlimler bulur- tim

bunlar elestirel dlistinmeyi olusturmanin temel unsurlaridir.

Saat Okuma ve Zaman Yonetimi

Cocugunuza analog saat okumay1 6gretebilirsiniz. Zaman y6netimini 6gretmeyi, kendi zamaninin
sorumlulugunu tistlenmesini saglayarak yapabilirsiniz. Bunun icin, onlar1 uyandirmak yerine, okula
zamaninda uyanmalar1 icin kullanabilecekleri bir calar saat kullanmalarini saglayin. Okul
calismalarini ve diger miifredat dis1 calismalar1 takip etmeleri ve neyin ne zaman yapilmasi

gerektigini takip etmeleri icin bir planlayici kullanmay1 gosterin .

Esneklik ve Dayaniklilik

Bir diger 6nemli beceri de ¢cocugunuza dayanikli olmay1 6gretmektir. Bunu yapmanin en iyi yolu
cocugunuzu her zaman cozlimlerle beslememenizdir. Cocugunuzu kendi basina problem ¢6zme
konusunda gii¢lendirin, boylece zorluklarla karsilastiklarinda karsilagsmaya hazir olurlar. C6zim
Onerisi sunmadan 6énce ona bu durumu ¢6zebilmek icin neler yapabilirsin sorusunu sormamiz bu
becerinin gelisimi acgisindan 6énemlidir.Farkli durumlara ve farkli ortamlara uyum saglamak icin
dayanikliligi 6grenmeleri gerekir. Dayanikhilik - zorluklara gégiis gerebilmek, basarisizliktan geri
donebilmek ve denemeye devam edebilmek. Cocuklar, makul zorluklar iceren bir ortam
yarattigimizda zorluklar: tistlenmeyi 6grenirler. Cocugunuzu yeni seyler denemeye tesvik edin ve

makul risklere izin verin .

Bu oOneriler asagidaki kaynaklardan derlenmistir. Daha ayrintili bilgi icin asagidaki kaynaklardan

yararlanabilirsiniz.

Saglikli ve mutlu bir yar1 yil tatili dileklerimizle...

flkokul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Boliimii
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