KOC OKULU

ILK-ORTA- LISE

TATILE CIKARKEN...

. KogG oKuLu, iLKoKuL o
REHBERLIK ve PSiKOLOJiK DANISMA BOLiimii

2022

Degerli Velilerimiz,

Cocuklarinizin buyutk heyecanla bekledigi yaz tatiline baslarken, sizlere
birka¢ kucuk hatirlatmamiz olacak. Tatil, iyi bir calisma déneminin 6n
hazirhg: ve verimli olmayi arttiran 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Ama
temelde tatil ok temel ve insani bir ihtiyactir.

Biz de bu yaz tatil bilteni olarak cocuk oyunlarini ele almak istedik.
Disaridan bakildiginda cocugun enerjisini bosalttigi, eglendigi ve hayal
gucuni ortaya koydugu OYUN’u bambagka bir bakis acisi ile ele alacagiz.
Gorunenin 6tesindeki katkilarini Coklu Zeka Kuramu ile iliskilendirip oyun
drnekleri sunacagiz.

Kog Okulu, ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boliimii

@72 Vehbi Kog Vakfi
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COCUK OYUNLARI NE iSE YARAR?

Cocuk oyunlari gocugun;
o Kendini ifade etmesini saglar.
o Kimsenin 6gretemeyecegi kurallari kendi deneyimiyle 6grenmesini saglar.
o Hayal ile gercek arasindan bir kopri olusturur.
e ic diinyasinin bir aynasidir.
o Sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir.
o Ogrenme laboratuvaridir. Deney yolunu kullanarak dusiinmesini saglar.
» Desarj olmasini saglayan bir faaliyettir.
e Gruba uyum saglayip sosyallesmesini saglar.
e Zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan en ideal ortamdir.

COKLU ZEKA NEDIR?

Howard Gardner, zekanin tek bir yapidan meydana gelmedigini, insanlarin birbirinden
bagimsiz en az sekiz ayrn zekaya sahip oldugunu ve bunlarin gelistirilebilecegi disuncesini
vurgulamaktadir. Bireyler gucli olduklari yetenek alanlarina bagh olarak bir ya da bir kac
alanda yiiksek performans gosterebilirler. Onemli olan gii¢lii olunan alanlarin belirlenmesi ve
diger alanlara yonelik gelistirici etkinlikler planlanmasidir. Coklu zeka sadece 6grenme ve
egitici etkinliklerle ilgili bir kuram olmayip ayni zamanda kisiler arasi iletisim, sorun ¢ézme gibi
gunlik hayatta bizi yakindan ilgilendiren alanlarda da etkili olmaktadir.
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Sozel Zeka: Dili hem soézlii hem de yazilh olarak etkin kullanabilme
yetenegi.

Genis kelime hazinesine sahip olabilme,

Duygu ve dusunceleri iletmek tzere dili karmasik ve yerinde kullanabilme,
Fikra anlatabilme ve dile dayali mizahin cesitli tirlerini anlayabilme,

Bir isin akisinda digerlerini ikna edebilme,

Animsayabilme ve cagrisim yapabilme,

Mecazlarla da susleyerek dili htnerli bir sekilde kullabilme,

Oyk, roman gibi yazili sunulan bilgiyi kavrayabilme.

Mantiksal - Matematiksel Zeka: Benzer yonleri arama, rakamlari etkin
kullanma ve ortaya cikan sonugclari iyi bir nedene baglama yetenegi.

Matematige yatkin olma,

Neden-sonug iligkilerini anlayabilme, baglantilari fark edebilme,

Tumden gelim ve time varim yoluyla akil yarttebilme,

Karmasik hesaplamalar yapabilme ve problem ¢ctzme becerisine sahip
olabilme,

Nesneleri kategorilere ayirabilme,

Bilimsel diisiinebilme ve arastirma yapabilme.
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Gorsel-Uzaysal Zeka: Bu zeka gordigiimiiz ve gdziimiizde canlandirdigimiz
her seyle ilgilidir; her tirlii sekil, desen, tasarim, somut ya da soyut
goruntiler, renklerin ve dokularin tiim yelpazesi. Ayrica yon duygusu da bu
zeka ile ilgilidir; yasadiginiz cevreyi dolduran nesnelere goére nerede
oldugunuzu bilebilme ve bir yerden baska bir yere kolaylikla gidebilme.

« Matematige yatkin olma,

« Neden-sonug¢ iliskilerini
anlayabilme, baglantilari fark
edebilme,

o Tumden gelim ve tiime varim
yoluyla akil yurutebilme,

o Karmasik hesaplamalar
yapabilme ve problem ¢bzme
becerisine sahip olabilme,

o Nesneleri kategorilere
ayirabilme,

o Bilimsel dusinebilme ve
arastirma yapabilme.

icsel Zeka: Bireyin kendisinin farkinda olmasi, kuvvetli ve zayif taraflarini,
ruh halini, isteklerini anlayabilmesi, i¢ diinyasi ile iliski kurup yasamini daha
etkin bir sekilde devam ettirebilmesi.

« Kiginin kendisi ile ilgili
farkindaliginin olmasi, yasami ve
ogrenmesi ile ilgili sorumluluk
alabilme,

o Duygularin farkina varabilme ve
onlar ifade edebilme,

» Dikkatini ve dustncelerini
yogunlastirabilme,

o Daha karmasik dustnebilme ve
sonug c¢ikarabilme,

» Kendini gelistirmek caba

gOsterebilme.
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Miizik Zekasi: Ritme, sesin yiiksekligine ve melodiye duyarlik.

¢ Melodi, ritim ve sesleri taklit
edebilme,

« Sarki soyleyebilme,

» Muzik aleti ¢alabilme,

« Duslnce ve duygulari ifade
etmek ici muzik ve ritmi
kullanabilme,

« Kisinin ses tonundan ruhsal
durumunu kestirebilme,

« Arabanin motor sesinden bir
ariza oldugunu anlayabilme.

Bedensel - Kinestetik Zeka: Koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz
gibi bazi fiziksel yetenekler ile diisiince ve duygular ifade etmek icin

viicudu kullanabilme yetenegi.

Bedenin farkinda olma ve onu lyi
kullanabilme,

Dans, paten, bisiklete binme gibi
koordinasyon gerektiren becerileri
gerceklestirebilme,

ifade etme araci olarak jest ve
beden dilinden yararlanabilme,
Drama ve pandomim kullanarak
cesitli durumlari canlandirmak igin
yaraticl ve ifade edici hareketleri
yapabilme,

Zihin ile beden arasinda guclu bir
bag kurabilme,

Spor oyunlarindan, beden
egzersizlerinden hoslanma ve
basarabilme.




=

Oyunlar araciligi ile her cocuk 6zel yeteneklerini fark etmekte ve kendisini o alanlarda
gelistirme firsati bulmaktadir.Oyunlar, c¢ocuklarin c¢oklu zeka alanlarinin gelisimine
olumlu katki saglamaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarda da, cocuklarin oyunlar
vasitasiyla daha ©Once farkinda olmadiklari yeteneklerinin farkina vardiklari tespit
edilmistir.
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Ucgen Peynir Dilimleri Oyunu

2 kisilik bir oyundur. Kalem, kagit gereklidir. ilk énce kagidin istiine noktalar konulur,
sonra iki oyuncu noktalari karsilikl olarak tiggen yapacak sekilde birlestirir. Sirayla birer
cizgi cizme haklari vardir. Ucgeni tamamlayan puan kazanir, en fazla icgeni yapan
oyunu kazanir. Bunu anlamak icin ticgen yapildik¢a icine isimin bas harfi yerlestirilir.

Bu oyun mantiksal-matematiksel ve gorsel-uzaysal zekayi gelistirmeye yoneliktir.

41 Cubuk Oyunu (Mikado)

Bu oyun en az 2 kisi ile oynanir. Cubuklar bir uclari masaya degecek sekilde iki elle
kavranir. Bir anda birakilarak saciimasi saglanir. Sirayla diger cubuklar kipirdatmadan
cubuk almak ana amactir. Bunu basaran ve en ¢ok ¢ubuk alan oyunu kazanir. Cubugu
alirken kipirdatan sirayi rakibine kaptirir.

Bu oyun mantiksal-matematiksel, gorsel-uzaysal ve bedensel-kinestetik zekayi
gelistirmeye yoneliktir.

Kesintisiz Konusma

Bu oyunu oynarken bir kronometre veya saate ihtiya¢ var. Bu oyun, segilen bir konu
hakkinda hi¢ ara vermeden bir dakika boyunca konusma Uzerine kurulmustur. Herkes
bir kagidin Gstine konusulacak bir konu yazar ve hepsi bir sapkanin icine konur. Bir kigi
zaman tutmak ve hakem olmak icin segilir. Hakem sapkanin icinden bir kagit ceker ve
konunun ne oldugunu yuksek sesle duyurur. Secilen ilk oyuncu konusmaya baslar. Bir
dustnceyi iki kez tekrar edemezsiniz ve konuya bagl kalmalisiniz. Eger duraklar veya
yavaglarsaniz siraniz yanar ve sizin takiminizdan baska biri ayni konu uzerinde
yeniden bir dakika boyunca konusur. Hakem, takimlardaki herkesin konu Uzerine ne
kadar konustuklarinin siresini tutar. Takimlardan biri konu tGzerine konusabildigi kadar
konustuktan sonra, yeni konuya gecilir. Buttin sureler toplandiktan sonra en uzun sure
konustugu ortaya ¢ikan takim kazanir.

Bu oyun sézel zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Golge Tiyatrosu

Oyunu oynamak icin ihtiya¢ duyulanlar; genis bir bant ya da agirliklar, beyaz bir carsaf,
tasinabilir bir 1s1k, karanlik oda.

Duvari veya tavani zedelemeyecek bir bicimde carsafi asin. Carsafin arkasina 1sigi
yerlestirin. Odanin isiklarini séndirin ve 1sikla carsaf arasinda tum yaraticiliginiz
kullanarak istediginiz bir oyunu sergileyin. Ailenizin Uyelerini ya da arkadaslarinizi
seyirci olarak cagirin.

Bu oyun i¢sel zekayi gelistirmeye yoneliktir.
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Carsiya Gittim Oyunu

Cocuklar daire kurarak yere ¢comelirler. ilk baslayan oyuncu carsiya gittim ile baslayarak
neler satin aldigini sdyler. Digerleri de sirayla bir seyler ekler ve ayni seyleri sirasi ile
tekrar ederek akisin devam etmesini saglarlar. Sirada sasiran veya kelimeyi sdylemeyi
unutan kaybeder.

Bu oyun s6zel zekayi gelistirmeye yoéneliktir.

Topal Karga Oyunu

Bu oyun en az 5 kisiyle oynanir. ilk 6nce ebe secimi yapilir ve ebe secildikten sonra
ortaya bir daire cizilir. Ebe olan arkadasimiz sadece bu dairenin icinde iki ayakla
basabilir. Dairenin disina ¢iktigi zaman tek ayak tUzerinde diger arkadaslarini yakalamaya

calisir.
Bu oyun bedensel-kinestetik zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Seksek

Yere seksek kutular cizilir. Oyuncu tasini 1 numarali kutunun igine atar. Tek ayak
Uzerinde sekerek ve tasin bulundugu kutuyu atlayarak kutulari teker teker dolasir. Son
kutuya ulastiktan sonra geri doner, 2 numara tzerindeyken 1 numaradan tasi alir ve bu
kutuyu atlayarak seklin disina ¢ikar. Tasi 2 numaraya atarak devam eder. Attigi tas cizgi
Uzerine gelirse ya da cizgiye basarsa yanar. Sira diger oyuncuya gecer. (Bu oyun
dunyanin cesitli Glkelerinde ufak farkliliklarla oynanmaktadir.)

Bu oyun bedensel-kinestetik zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Chak-ka-yer (Dayaniklilik Oyunu)

Bu oyun aslinda Halat Cekme oyununun el ele tutusularak oynanan halidir. Tayland’'da
oynanir. Kisi sayisinin en az 6 ve c¢ift sayl olmasi gerekir. Oyuncular 2 takima ayrilir. Yere
bir cizgi cizilir. Takimlardan biri ¢izginin bir yaninda digeri 6blr yaninda durur. Baslama
isaretiyle her iki takim oyunculari rakip takim oyuncularindan birini diger tarafa cekmeye
calisir. Bir oyuncu cizginin diger tarafina cekildiginde rakip takimin Gyesi olur. Butin
oyuncular cizginin bir tarafinda toplandiginda oyun biter.

Bu oyun bedensel-kinestetik zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Dada Tekst Oyunu

Oyunculardan birinin dilimizi bilmeyen bir yabanci olmasi istenir. Bu Afrika’li bir sair, Cinli
bir futbolcu veya depremde yardima gelen kurtarma ekiplerinden biri olur. Bu kisi dilimizi
bilmedigi icin anlamsiz bir dilde konusur (dadatekst). Bir baska oyuncu bu dili bilen bir kisi
roliinii Ustlenir ve o yabancinin sdylediklerini dilimize tercime eder. istenirse oyuncular,
dadatekst konusan bu yabanciya sorular sorabilirler. Terciman c¢eviriyormus gibi yapar.
Bu oyun i¢sel ve sosyal zekayi gelistirmeye yoneliktir.
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On Soruda Kisi Bulma

Grup ikiye ayrilir. Gruplardan biri bir kisi secer ve sectikleri kisiyi diger gruba sdylemezler.
Diger grup on soru sorarak, (sorulari kimin soracagi ve cevaplari kimin verecegi 6énceden
belirlenir.) bu kisinin kim oldugunu bulmaya calisirlar. Sorular sadece “Evet” veya “Hayir”
gerektiren sorular olmalidir. Grup tahmini dogru yaparsa 10 puan alir, yanls yaparsa
oyun sirasi diger tarafa gecer.

Not: Ayni oyun baska zamanlarda grup disindan bir Unll bir kisiyi veya esyayi tutarak da
oynanabilir.

Bu oyun sosyal ve mantiksal-matematiksel zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Ortak Resim Yapma

Her oyuncu bir kagida bir adam ya da kadin sapkasi cizer, kagidi sag yanindaki
arkadasina verir. Sol yanindaki arkadasindan da diger resmi alir. Bu sefer herkes
sapkasinin altina yizun seklini cizer ve yanindakine verir. Oyunu ydneten Kisi tim insan
resmi tamamlanana kadar her kagit degisiminde neyin cizilecegini sdyler. Resim
tamamlandiginda her oyuncu 6niindeki resme bir isim takar ve tim gruba resmi gosterir.
Bu oyun gorsel zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Bir Sarkiyi Degistirin

Cocuklar yasamlarinda aliskin olduklar seylerle ilgili sarkilari séylemeyi severler. Okul,
oyuncaklar, uyku, yemek saatleri, duygular. “Mini mini bir kus” gibi bir sarkiyi alin,
gocugunuzun bu sarkiya yeni soOzler bulmasini saglayin. Cesitli fikirler olusturun.
Anlamsiz st6zcukler ve sik tekrarlar iyidir. Kafiye 6nemli degildir.

Bu oyun miziksel zekayi gelistirmeye ybneliktir.

Ben Kimim?

Oyunu oynayabilmek icin kagit ve kaleme ihtiya¢ vardir. Oyun, oyunculardan birinin “Ben
iki rakamli bir saylyim, rakamlarim toplami 11. Eger rakamlarimin yerini degistirirseniz
oldugumdan 45 az olacagim. Ben kimim?” (Cevap 83) ifadesiyle bagslar. Bunun gibi
ornekler gelistirerek oyunu devam ettirebilirsiniz.

Bu oyun mantiksal-matematiksel zekayi gelistirmeye yoneliktir.

Saat Tik Taki ile Yuriimek

Bu etkinlikte cocugunuz tempolu bir sese ayak uyduracak. Bu durumda en uygun alet
metronomdur, ancak el ¢irpmak da olabilir. Cocugunuzdan sese, degisen tempoya, nasil
ayak uydurdugunu goérmek icin sesi hizlandirip yavaslatin. Ses kesildiginde durun.

Bu oyun miiziksel ve bedensel- kinestetik zekayi gelistirmeye ybéneliktir.
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Kamp Kurmaca

Eski bir o6rti veya carsaf, aga¢ pargalari, ip, termos, yiyecek, fener, sapka, kuguk sirt
cantasl bu oyunu oynamak icin yeterli olacaktir. Bulundugunuz yere goére kumsal ya da
bahge bu oyun icin uygun mekandir. Oncelikle cadirinizi kuracagini yeri segin. Cadirin
kurulmasi ve yapilacak diger islerle ilgili gorev paylasimi yapin. Bu oyunu oynarken bir
mizansen yaratabilirsiniz (Kizilderililer, yerliler, dagcilar vb).

Bu oyun sosyal ve dogaya dénlik zekayi gelistirmeye yoneliktir.
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