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ILK-ORTA: LISE

KOC OKULU, ILKOKUL
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA BOLUMU
VELI BULTENI

Yeniden Yiiz Yiize Egitim

Ebeveynler ve Ogrenciler icin Okula Déniis Rehberi

Degerli Velilerimiz,

Uzun siire okuldan ayri1 kalan 6grencilerimiz yeniden okula donmeye hazirlaniyor.Okul
onlar icin ister yiiz ylize, ister cevrim ici, isterse hibrit olarak baslasin iyi bir hazirligin
bu stireci kolaylagtiracag: kesindir. Bu siirecin onlar i¢in oldugu kadar sizler icin de hem
distnsel hem de ruhsal bir hazirlig1 gerektirebilecegini diislinliyoruz. Bir taraftan
ozledikleri okullarina, 6gretmenlerine ve arkadaslarina kavusmanin heyecanini yasiyor
olsalar da bunun onlarda bir miktar kaygiya sebep olmasi da beklenir bir durum.

Bu biiltenimizde cocuklarimizin okula dontislerini kolaylastiracak ve yasadiklari

duygularini anlamaniza yardimeci olacak bazi ipuclarini sizlerle paylagsmak istedik.
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Benzer kaygilar: cocugunuzun da hissediyor olmasi muhtemeldir. Cocuklarin sosyal
mesafeyi koruyup maske takma kurallarina uyabildigini daha 6nce deneyimledik. Yine de bu
kurallar hakkinda bir kez daha onunla konusmaniz 6nemlidir. Cocugunuzla COVID-19 ve
okula dontis hakkinda konugsmak ayni zamanda onlar1 endiselendiren bir noktanin olup
olmadigini anlamaniza da olanak saglar. Bu konuda endiseli olmanin normal oldugunu,
okulunun gerekli tim 6nlemleri aldigini, as1 calismalarinin basladigini ve vaka sayilarinin
azaliyor oldugunu onlara anlatabilirsiniz.

Baz1 68rencimizin bir ¢ok farkli sebeple yiiz ytlize egitime katilamayacaklarini tahmin
ediyoruz. Boyle bir durumda ¢ocuklar arkadaslarina, 6gretmenlerine , okula kavusmak icin
1srarci olabilir ve size kizabilirler.Bu durumda onlara kendi sebeplerinizi net ve acik bir
sekilde ifade etmeniz 6nemlidir.Ornegin "biz okuluna ve devletin yaptigi agiklamalara
gliveniyoruz ancak daha tedbirli olmak icin bir stire daha evden derslere katilmanin daha
dogru olacagini dislinliyoruz. Diger anne babalar bizden farkl diistintiyor olabilir."
diyebilirsiniz. Ayrica bu aciklamay1 anne -baba birlikte yapmak 6nemlidir.Bu konusmada
"Tum gelismeleri yakindan takip ediyoruz ve biz de senin en kisa zamanda okula donmen
icin elimizden geleni yapacagiz.Her gecenin bir sabahi vardir ve giines mutlaka dogar.Hig
merak etme her sey yoluna girecek." diyerek umut asilamaniz da 6nemlidir.

Kaygilar konusunda ebeveynler cocuklar icin bir ayna gibidirler; cocuklar onlarin kaygisini
stinger gibi emerler. Bu nedenle cocugunuzla konusurken iyimser olun ve giiven duygusu
olusturun. Cocuklarin endiselerini dinlemek, nazik¢e ve yumusak bir ses tonuyla konusmak
onlarin rahatlatmalar icin cogu zaman yeterli olabilir. Cocugunuza, yeni bir seye
basladigimizda biraz gergin olmanin dogal oldugunu, ancak sinif arkadaslarina, 6gretmene
ve okul rutinine alistiktan sonra sonra daha iyi hissedecegini anlatin.

[k birkag giin biraz zor geciyorsa, asir1 tepki vermemeye calisin. Ozellikle kiiciik cocuklarin
baslangicta ayrilik kaygisi veya utangaclik yasamasi normaldir ancak 6gretmenlerimiz
onlarin uyum saglamasina yardimeci olmak icin hazirlar. Ayrica cocugunuza onu sevdiginizi,

gin boyunca diistineceginizi soyleyebilirsiniz.

Okula Déniisii Kolaylastiric ipuclar:
Cocugunuz ister yliz ytize okula gelsin, ister evde cevrimici olarak devam etsin, isterse hibrit
bir modelde egitim alsin iyi bir planlama ile baslamak cocuklarin okula kars: tutumunu,

glivenini ve akademik performansini olumlu etkileyecektir.
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Uyum derecesi ve hiz1 cocuktan ¢ocuga degisim gosterse de ebeveynlerin cocuklari i¢in ileriyi
planlamalari, gercekci davranmalari ve birka¢ noktada diizen saglamalar: bu isi
kolaylastirabilir.

e Yatma zamanive yemek zamani rutinlerini yeniden olusturmak: Yatma zamani ve yemek
zamani rutinlerini (6zellikle kahvalt1) yeniden planlayin. Cocugunuzla bu rutinlerinin

olusturulmasinin okulla ilgili islerden yorulmamalari ve bunalmamalar1 agisindan ne gibi
faydalar saglayabilecegi hakkinda konusun ve onu bu degisime hazirlayin.

e Aile takvimi olusturmak: Onemli tarihleri not almak i¢in bir elektronik takvim kullanin. Bu,
ozellikle birden fazla cocugunuz varsa islerinizi daha da kolaylastirici olabilir. Bu takvimde
aile icin 6nemli tarihler (dogum giint, tatil planlamalari ve ya aile organizasyonlari, vb.) ve
okul icin 6nemli olan tarihler yer alabilir. Bunu elektronik ortamda yapamadiginiz
durumda buzdolabina veya ortak alana asmak icin basit bir kagit takvim olusturmak bile
cocuklarin takvimi takip etme becerilerinin gelismesine katki saglayabilir.

e Okul hazirhiklarii¢in bol bol zaman ayirmak: Cocugunuzun uyanmak, kahvalti etmek ve
okula hazirlanmak icin bol bol vakti oldugundan emin olun. Unutmayin; degisim zaman
alabilir ve son birka¢ ayda rutinleri bir cok kez degisiklige ugradi. Acele etmek zaten ytliksek
stresli bir durumda daha fazla endise yaratabilir.

e Okuladontistiin olumlu yonlerine odaklanmak: Arkadaslarini ve 6gretmenlerini gérebilmek
(fiziksel olarak sinifa dontiyorlarsa veya sanal olarak uzaktan 6grenme icin), okulda
heyecan veren yeni seyler 6grenme firsati bulmak gibi olumlu yonlere odaklanmak
cocugunuzun ruhsal hazirligini destekleyici olabilir. Ona "Okuldaki ilk giintinde neyi dort
gozle bekliyorsun?" veya "Okulla ilgili neleri 6zledin?" gibi sorular sorabilirsiniz. Okul
basladiginda ise; "Bugiin okulda olan en iyi sey neydi?" gibi destekleyici sorularla anlatma
firsat1 saglayabilirsiniz.

Sonug olarak cocuklarin endiselerini dinleyerek, onaylayarak, korunma 6nlemlerini g6zden
gecirerek ve zorlandiklarinda onlar1 destekleyerek daha iyimser hissetmelerini saglayabiliriz.
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Boliimu olarak ihtiya¢ duydugunuz her durumda sizlere ve

0grencilerimize destek olmak icin haziriz.

Saglikli1 ve mutlu yeni bir donem dilegiyle...

ilkokul RPD Bolimii
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Kaynaklar:
-https://www.athletico.com/2020/09/09/tackling-the-transition-back-to-school-guide-for-parents-students/
-https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/5-tips-to-ease-backtoschool-anxiety
-https://www.unicef.org/coronavirus/supporting-your-childs-mental-health-during-covid-19-school-return
-https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/interim-
guidance-on-supporting-the-emotional-and-behavioral-health-needs-of-children-adolescents-and-families-

during-the-covid-19-pandemic/
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