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GOCUKLAR
VE
SINIRLAR

Sinir konusu anne babalarin, 6gretmenlerin, editim yéneticilerinin gindeminde olan temel
konulardan biridir. Ozellikle uzun zamandir iginde bulundugumuz pandemi siirecinde mekanlarin
ve rollerin birbirine gegmesi nedeniyle tim aile bireylerinin sinir ihtiyaci daha da belirginlesmis ve
sinir konusu daha da 6nem kazanmistir.

Sinir denince akla gelen diger bir kavram da 6zqurliiktr. ilk bakista birbiriyle zit anlamlar
tasiyormus izlenimi uyandiran bu iki terimin dogru anlasilamamasi, anne baba, cocuk arasindaki
sorunlarla, okuldaki disiplin sorunlarinin temelini olusturur.



Sinir Nedir?
Evimizdeki duvarlar, kapilar, trafik levhalari, toplumsal kurallar, Ulkelerarasi hudutlar,
sozlesmeler, yasalar, yonetmelikler... hayatimizin her alaninda sinirlari belirlemek igin

olusturulmus yapilarla gevriliyiz. Sinirlar kisaca, temel yasam ilkeleri ve kurallaridir;
temelinde yatan ise glvenli bir alan ¢izmektir.

Sinir koymak nedir ve neden gereklidir?
Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek icin kullandiklari sirece sinir koyma
denir. Sinir koyma ayni zamanda ¢ocuga bakim veren kisinin, gcocukla aralarindaki
guvenliiliskiye zarar vermeden, cocugun davranislarini kisitlamasidir. Sinirlar gocugu
destekleyici, koruyucu ve yasama hazirlayici isleve sahiptir.

e Cocugun kendisini emniyette hissederek hareket edebilecedi alani belirleyerek,
yardimci ve yol gésterici isaretleri gocuga sunmak, ayni zamanda ¢cocugun fizyolojik,
duyqgusal ve ruhsal gereksinimleriicin dizen saglamaktir. Cocuklar boylece sosyal
aidiyet, glvenilirlik, glclt olma ve kendine 6zgl olmayi 6grenebilirler.

e Sinirlar ve kurallar gocuklarin 6grenme ve kesfetme slrecinde oldukga 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuklar hig tanimadiklari bir diinyaya gozlerini agar ve blytrken
yasadiklari dunyayi kesfetme, potansiyellerini 6lgme gereksinimi duyarlar. Bunu
yaparken de 6zgUrlige ihtiyag duyarlar. Ancak bu sinirsiz bir 6zgurlik dedgildir.

Kesiflerini gergeklestirirken zarar gormemek ve yonini kaybetmemek igin sinir
koyarak onlari koruyan ve destekleyen bir anne babaya ihtiyag duyarlar.
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e Sinirlariliskileri tanimlar. Cocuk ondan ne beklendigini, insanlarla birlikteyken nerede
duracagini, kendisinin ve digerlerinin haklarinin baslayip bittigi yeri, ne kadar ileri
gidebilecedini ve gok ileri gittigi zaman nelerle karsilasacagini bilmek ister. Sinir cocuga
ne yapip neyi yapamayacagini, uygun olan davranisin ne oldugunu gosterir.

e Sinirlar yanls ve tehlikeli davranislari énler, yasamda kalmayi saglar. Sinirsizlik iginde
olan gocuk ya endiselenir hareket edemez yada sinirinin nerede basladigini, nerede
bittigini bilemedidi igin kendini durduramaz. Sinirlar gocuga rehberlik ederek ve daha
glven dolu bir dinya sunar.

e Saghkh sinirlar tehditlere, cezalara gerek kalmadan, gli¢ savaslari yasanmasini azaltarak
iliskileri korur. Karsilikli saygr gelisir.

e Sinirlar, gocugu kendi davranislarindan sorumlu tutar. Sinir konulmasi gocuklarin
sorumluluk alma, kendini kontrol etme, kendi kararlarini verme gibi 6nemli kisilik
6zelliklerinin de gelismesine yardimci olur.

e Sinirlar her seyden 6nce bizi boslukta kalmaktan alikoyarak bireyselligimizi korur. Cocuk,
gelisimiigin attigi her adimda biraz daha bagimsizlasir, o bagimsizlastikca anne baba sinir
koyar. Bu saglikli gelisimin dogal sonucudur. Cocuk bagimsizligini korudukga, anne baba
da gocugundan bagimsizlasir. Bir yandan gocugu glvenli sinirlarla korurken ayni
zamanda bagimsizligini destekleyerek cocuga 6zglven kazandirir.

Anne babalari sinir koymaktan alikoyan bazi nedenler:

e Anne babalarin kendi cocukluk yasantilarinda hosnut olmadiklari deneyimleri kendi
cocuklarina yasatmak istememeleri .

e Cocugu egitirken bir seyleri yanlis yapma kaygisiyla ( gocuguyla olan iligkisinin
bozulacagl, sevilmeyecedi, gocugunun yoksunluk hissedecegi, mutsuz olacadl,
6zglveninin zedelenecegi vb ) sinir koymada gerekli kararlilik ve strekliligi
gosterememeleri.

o Ozellikle gok galisan anne babalarin gocuklariyla birlikte olacaklari kisa siireyi de sinir
koyarak gecirdiklerinde onlari mutsuz edeceklerini distinmeleridir.
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Sinir koymaya yoénelik ebeveyn tutumlari:

Sinir koymakta zorlanan ebeveynler: Sinirlar cok genistir veya yoktur. Cocuk, yasina
ve gelisimine uygun olmayan bir 6zgUrlik alanina sahiptir. Kontrol anne babada degil
gocuktadir, anne babayi diledigince yénlendirir, sik stk anne babanin kabul gizgisini
test eder.

Sinir koymanin gocugun bireyselligini engellemek anlaminda ele alinmasi veya mutlu
olmasi igin sinir koyulmamasi, gocugun ihtiyacglarinin karsilanmamasi anlamina gelir.
Unutulmamalidir ki cocuk her seyi isteyebilir ancak isteklerinin sonucunun iyi mi kotu
mu olacagini bilemez. Yonunu belirleyememek gocukta kaygi yaratir. Cocugun
ihtiyaci, ona gerektiginde “dur” diyecek bir yetiskindir.

e Gereklidurumlarda “hayir” diyebilmek baskalarina sinir koymanin énemli bir yoludur ve
yasamsal bir sosyal beceridir. Cocuk uygun yerde ve zamanda hayir diyebilmeyi anne
babasindan égrenir. Bunu 6grenemediginde digerlerine karsi kendi sinirlarini
belirlemek ve korumakta da zorlanir. Cok genis sinirlar veya sinirsizlik;

o

Cocugun isteklerini sinirlayamamasina, erteleyememesine neden olur. Bu da
motivasyon duslUkligl, amagsizlik, ders galisamama gibi okul sorunlarina yol
acabilir.

Sorunlarla bas etme becerisi gelisemedigi igin bir gruba uymakta zorlanmasina ve
arkadas iliskilerinde sorunlara,

QOtoriteyle sorunlara neden olabilir.

Her isteginin olmasi temel bir mutsuzluk duygusuna ve bosluk hissine,

icsel diizeyde yalniz ve ilgisiz hissetmesine yol agabilir.

Sert sinirlar koyan ebeveynler: Sinirlar cok kisitlayicidir. Denemek ve kesfetmek icin
gocuga gok az 6zqgurlik sunar. Kontrol ve gocukla ilgili her karar timuyle yetiskine aittir.
Asiri kontrol ve mudahale ile cocugun sinirlari bir anlamda ihlal edilir. Bu durum ofke
yaratir. Bazi cocuklarda asiri itaatkarliga bazilarinda ise tam tersine isyankarliga neden
olabilir. Oysa gocuklarin gelisimiicin bireysel alan taninmali, sorumlulugunu
taslyabilecekleri kadar gli¢ ve kontrol verilmelidir. Streki kontrol edilen, ¢cok kisitlayici
olan sinirlar;

o

o
o
o
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Cocugun da baskalarinin sinirlarini ihlal etmesine neden olabilir.

Cocugun merakini, 6grenme arzusunu ve sorumluluk kazanmasini ketleyebilir.
Gocuktaisyani korlkleyip aktif veya pasif olarak direng yaratabilir.

Kendi basina karar alma, harekete gegme, kendi olma ve bagimsizlasma

micadelesini engelleyerek kisilik ve 6zgiven gelisimini olumsuz etkileyebilir.
FN 3 v




Tutarsiz sinirlar koyan ebeveynler: Sinirlar belirsizdir. Anne babanin sinirlari ortama,

cevreye, kendi duygu ve tahammdl durumlarina veya gocugun israrciligina gore

dedistirmesi sonucu verilen mesajlar karisir, gocuk neyin dogru neyin yanhs oldugunu

anlamakta guglik ¢eker. Annenin sinirlariile babanin sinirlarinin farklilik géstermesi de

sinirlarin 6grenilmesini zorlastirir. Sinirlarin gocuklar tarafindan benimsenmesiigin

ebeveynler arasinda tutum birligi, kararlilik olmali, sinirlar strekli degiskenlik

gostermemelidir. Fikir ayriliklari varsa éncelikle kendi aralarinda ¢ézimlenmesi ve

celiskilerin gocuklar 6ntinde yasanmamasi énemlidir.Tutarsiz, degisken olan sinirlar;

o isyanikorikler. isyaninin ise yaradigini ve ayrica anne babasi arasindaki geliskiyi géren
cocuk sinirlari strekli zorlar.

o (Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engelleyebilir.

o Aileiliskilerinde kutuplasmalara neden olabilir.

Gelisime olanak taniyan ebeveyn tutumlari:

Ailede 6zgurlik ve sinirlar sorumluluklara dayali olmalidir. Sorumluluklara dayanan
6zqgurlukte anne, baba ve gocuklar arasinda 6zgurlik, sorumluluk ve kontrolin dengeli bir
dagilimi s6z konusudur. Herkes sorumlulugunu Ustlenebilecedi kadar 6zgirdir. Cocuk "ne
kadar sorumluluk o kadar 6zgUrlik" mesajini etkili bir bicimde alir. Aile ortaminda herkesin
sorumluluklari, kisisel alanive sinirlari gok net ve anlasilir bigimde belirlenmistir, herkes
tarafindan kabul edilir. Sinirlarin ihlal edilmesi durumunda nelerle karsilasilacagi 6nceden
herkes tarafindan bilinir ve bu durum tartigsma konusu yapilmaz. Cok sert, gevsek ve
belirsiz degil, ihtiyaca gére gerektiginde esneyebilen sinirlar s6z konusudur.
Sorumluluklara dayanan 6zgUrlik ortami ;

o (ocugunanne babasina gliven duymasin ve kendini givende hissetmesini saglar.

o Muhakeme etmeyi, 6grenmeyi gelistirir.

o Sorumluluk alma ve isbirligi yapmayi yureklendirir.

o Sosyal iliskileri, bagimsizligi ve kisilik gelisimini destekleyicidir.
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Sinir Nasil Koyulmah?
Cocugun gelisim seviyesine, yasina uygun sinirlar belirlenmelidir ve slrec i¢inde farklilasmalidir. Bu
blyumenin getirdigi gok temel bir ihtiyactir. Sorumluluklarin gergeklestirildigi oranda ihtiyacglara gére

sinirlar genisletilmelidir.
Sinirlar agik, net, anlasilabilir olmalidir. Nedenleri yasina uygun olarak anlatmak 6nemlidir ancak
aciklamalari strekli tekrarlamak cocugun nedenleri sorgulanmasina ve pazarlik kapisi agmasina yol

acabilir.
Sinir koyarken unutulmamasi gereken en 6nemli sey anne baba ve gocugun esit olmadigidir. Ailede

roller belirgin olmali, kusak farki taninmalidir.

Sinirlar gocuk tarafindan ihlal edilmeye calisilirken kontroll kaybetmemek dnemlidir. Kararli, sakin ve
normal ses tonu bagirmaktan cok daha etkilidir. Kararlilik davranislarla da desteklenmelidir.
Konulan sinirlar, karmasiklik yaratmamasi amaciyla gocukla temasta olan diger bakim veren kisilerle

de paylasiimalidir.
Cok sayida ve sert sinirlar engellenme duygusu ve karsi gelme davranisi yaratacagindan gerekli ve

6lglll sinirlar koymaya 6zen gosterilmelidir.

Bazen gocuklar ne kadar ileri gidebileceklerini ve ebeveynlerin beklentilerinde ne kadar ciddi
olduklarini da 6grenmek isterler. Bu nedenle konan bu sinirlar cocuklar tarafindan deneme ve ihlal
etmeleri de beraberinde getirir. Anne babanin sinirlar ihlal edildiginde uygulayacaklari yaptirimlar

konusunda da tutarli olmalari 6nemlidir.
inlal edilen sinirlar karsisinda uygulanacak yaptirimlar gocugun neden sonug iliskisi kurmasini

saglayacak sekilde iliskili olmasina dikkat edilmeli, onarici, 6gretici, sorumluluk kazandiran islevi
olmalidir.

Uygun olmayan davranislarin nedenini arastirmak énemlidir. Clinkd her davranisin arkasinda bir
ihtiyag, bir amag veya bir sorun olabilir. Cocugu anlamaya calisarak konusmak bu anlamda ¢ok
onemlidir.

Saglikl sinirlar olusturmanin temeli ailede her bireyin sinirlari oldugunun kabull ve bu sinirlara saygi
gosterilmesidir.Anne babalarin sinirlar konusundaki kendi algilari ve tutumlari en iyi sinir belirleyicidir.
Cocuklariniyi birer gézlemci olduklari ve ebeveynlerinin davranislarini modelledikleri unutulmamalidir.
Sinirlari belirlemek ve stirdirmek dinamik bir strectir. Saghkl kesiflere izin verecek kadar genis,
glvenliklerini saglayacak ve sorumluluk kazandiracak kadar kisitli, gelisim ve degisime firsat
taniyacak kadar esnek sinirlar koymak hem anne babalarin hem de gocuklarin hayatlarini
kolaylastiracagi gibi, onlari hayata karsi daha dayanikli ve donanimli kilacaktir.

Saglikl gtinlerde bulusmak Uzere...
ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bélimu
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