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ÇOCUKLAR 
VE 

SINIRLAR

Sınır konusu anne babaların, öğretmenler�n, eğ�t�m yönet�c�ler�n�n gündem�nde olan temel

konulardan b�r�d�r. Özell�kle uzun zamandır �ç�nde bulunduğumuz pandem� sürec�nde mekanların

ve roller�n b�rb�r�ne geçmes� neden�yle tüm a�le b�reyler�n�n sınır �ht�yacı daha da bel�rg�nleşm�ş ve

sınır konusu daha da önem kazanmıştır. 

Sınır den�nce akla gelen d�ğer b�r kavram da özgürlüktür. İlk bakışta b�rb�r�yle zıt anlamlar

taşıyormuş �zlen�m� uyandıran bu �k� ter�m�n doğru anlaşı lamaması,  anne baba, çocuk arasındak�

sorunlarla, okul dak� d�s�pl�n sorunlarının temel�n� oluşturur.

 



Çocuğun kend�s�n� emn�yette h�ssederek hareket edeb�leceğ� alanı bel�rleyerek,

yardımcı ve yol göster�c� �şaretler� çocuğa sunmak, aynı zamanda çocuğun f�zyoloj�k,

duygusal ve ruhsal gereks�n�mler� �ç�n düzen sağlamaktır. Çocuklar böylece sosyal

a�d�yet, güven�l�rl�k, güçlü olma ve kend�ne özgü olmayı öğreneb�l�rler.

Sınırlar ve kurallar çocukların öğrenme ve keşfetme sürec�nde oldukça öneml� b�r

yere sah�pt�r. Çocuklar h�ç tanımadıkları b�r dünyaya gözler�n� açar ve büyürken

yaşadıkları dünyayı keşfetme, potans�yeller�n� ölçme gereks�n�m� duyarlar. Bunu

yaparken de özgürlüğe �ht�yaç duyarlar. Ancak bu sınırsız b�r özgürlük değ�ld�r. 

 Keş�fler�n� gerçekleşt�r�rken zarar görmemek ve yönünü kaybetmemek �ç�n sınır

koyarak onları koruyan ve destekleyen b�r anne babaya �ht�yaç duyarlar.

Sınır Ned�r?

Ev�m�zdek� duvarlar, kapılar, traf�k levhaları, toplumsal kurallar, ülkelerarası hudutlar,

sözleşmeler, yasalar, yönetmel�kler… hayatımızın her alanında sınırları bel�rlemek �ç�n

oluşturulmuş yapılarla çevr�l�y�z.  Sınırlar kısaca,  temel yaşam �lkeler� ve kurallarıdır;

temel�nde yatan �se güvenl� b�r alan ç�zmekt�r. 

Sınır koymak ned�r ve neden gerekl�d�r?

Ebeveynler�n b�r kural ve beklent�y� öğreteb�lmek �ç�n kullandıkları sürece sınır koyma

den�r. Sınır koyma aynı zamanda çocuğa bakım veren k�ş�n�n, çocukla aralarındak�

güvenl� �l�şk�ye zarar vermeden, çocuğun davranışlarını kısıtlamasıdır. Sınırlar çocuğu

destekley�c�, koruyucu ve yaşama hazırlayıcı �şleve sah�pt�r.



Sınırlar �l�şk�ler� tanımlar. Çocuk ondan ne beklend�ğ�n�, �nsanlarla b�rl�kteyken nerede

duracağını, kend�s�n�n ve d�ğerler�n�n haklarının başlayıp b�tt�ğ� yer�, ne kadar �ler�

g�deb�leceğ�n� ve çok �ler� g�tt�ğ� zaman nelerle karşılaşacağını b�lmek �ster. Sınır çocuğa

ne yapıp ney� yapamayacağını, uygun olan davranışın ne olduğunu göster�r. 

Sınırlar yanlış ve tehl�kel� davranışları önler, yaşamda kalmayı sağlar. Sınırsızlık �ç�nde

olan çocuk ya end�şelen�r hareket edemez yada sınırının nerede başladığını, nerede

b�tt�ğ�n� b�lemed�ğ� �ç�n kend�n� durduramaz. Sınırlar çocuğa rehberl�k ederek ve daha

güven dolu b�r dünya sunar. 

Sağlıklı sınırlar tehd�tlere, cezalara gerek kalmadan, güç savaşları yaşanmasını azaltarak

�l�şk�ler� korur. Karşılıklı saygı gel�ş�r. 

Sınırlar, çocuğu kend� davranışlarından sorumlu tutar. Sınır konulması çocukların

sorumluluk alma, kend�n� kontrol etme, kend� kararlarını verme g�b� öneml� k�ş�l�k

özell�kler�n�n de gel�şmes�ne yardımcı olur.

Sınırlar her şeyden önce b�z� boşlukta kalmaktan alıkoyarak b�reysell�ğ�m�z� korur. Çocuk,

gel�ş�m� �ç�n attığı her adımda b�raz daha bağımsızlaşır, o bağımsızlaştıkça anne baba sınır

koyar. Bu sağlıklı gel�ş�m�n doğal sonucudur. Çocuk bağımsızlığını korudukça, anne baba

da çocuğundan bağımsızlaşır. B�r yandan çocuğu güvenl� sınırlarla korurken aynı

zamanda bağımsızlığını destekleyerek çocuğa özgüven kazandırır. 

Anne babaların kend� çocukluk yaşantılarında hoşnut olmadıkları deney�mler� kend�

çocuklarına yaşatmak �stememeler� .

Çocuğu eğ�t�rken b�r şeyler� yanlış yapma kaygısıyla ( çocuğuyla olan �l�şk�s�n�n

bozulacağı, sev�lmeyeceğ�, çocuğunun yoksunluk h�ssedeceğ�, mutsuz olacağı,

özgüven�n�n zedeleneceğ� vb ) sınır koymada gerekl� kararlılık ve sürekl�l�ğ�

gösterememeler�. 

Özell�kle çok çalışan anne babaların çocuklarıyla b�rl�kte olacakları kısa sürey� de sınır

koyarak geç�rd�kler�nde onları mutsuz edecekler�n� düşünmeler�d�r. 

 

Anne babaları sınır koymaktan alıkoyan bazı nedenler:



Gerekl� durumlarda “hayır” d�yeb�lmek başkalarına sınır koymanın öneml� b�r yoludur ve

yaşamsal b�r sosyal becer�d�r. Çocuk uygun yerde ve zamanda hayır d�yeb�lmey� anne

babasından öğren�r. Bunu öğrenemed�ğ�nde d�ğerler�ne karşı kend� sınırlarını

bel�rlemek ve korumakta da zorlanır. Çok gen�ş sınırlar veya sınırsızlık;

Çocuğun �stekler�n� sınırlayamamasına, erteleyememes�ne neden olur. Bu da

mot�vasyon düşüklüğü, amaçsızlık, ders çalışamama g�b� okul sorunlarına yol

açab�l�r. 

 Sorunlarla baş etme becer�s� gel�şemed�ğ� �ç�n b�r gruba uymakta zorlanmasına ve

arkadaş �l�şk�ler�nde sorunlara,

Otor�teyle sorunlara neden olab�l�r.

Her �steğ�n�n olması temel b�r mutsuzluk duygusuna ve boşluk h�ss�ne,

İçsel düzeyde yalnız ve �lg�s�z h�ssetmes�ne yol açab�l�r.

Çocuğun da başkalarının sınırlarını �hlal etmes�ne neden olab�l�r.

Çocuğun merakını, öğrenme arzusunu ve sorumluluk kazanmasını ketleyeb�l�r.

Çocukta �syanı körükley�p akt�f veya pas�f olarak d�renç yaratab�l�r.

Kend� başına karar alma, harekete geçme, kend� olma ve bağımsızlaşma

mücadeles�n� engelleyerek k�ş�l�k ve özgüven gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyeb�l�r. 

Sınır koymaya yönel�k ebeveyn tutumları:

Sınır koymakta zorlanan ebeveynler: Sınırlar çok gen�şt�r veya yoktur. Çocuk, yaşına

ve gel�ş�m�ne uygun olmayan b�r özgürlük alanına sah�pt�r. Kontrol anne babada değ�l

çocuktadır, anne babayı d�led�ğ�nce yönlend�r�r, sık sık anne babanın kabul ç�zg�s�n�

test eder. 

Sınır koymanın çocuğun b�reysell�ğ�n� engellemek anlamında ele alınması veya mutlu

olması �ç�n sınır koyulmaması, çocuğun �ht�yaçlarının karşılanmaması anlamına gel�r.

Unutulmamalıdır k� çocuk her şey� �steyeb�l�r ancak �stekler�n�n sonucunun �y� m� kötü

mü olacağını b�lemez. Yönünü bel�rleyememek çocukta kaygı yaratır. Çocuğun

�ht�yacı, ona gerekt�ğ�nde “dur” d�yecek b�r yet�şk�nd�r.

Sert sınırlar koyan ebeveynler: Sınırlar çok kısıtlayıcıdır. Denemek ve keşfetmek �ç�n

çocuğa çok az özgürlük su nar. Kont rol ve çocukla �lg�l� her karar tümüyle yet�şk�ne a�tt�r.

Aşırı kontrol ve müdahale �le çocuğun sınırları b�r anlamda �hlal ed�l�r. Bu durum öfke

yaratır. Bazı çocuklarda aşırı �taatkarlığa bazılarında �se tam ters�ne �syankarlığa  neden

olab�l�r. Oysa çocukların gel�ş�m� �ç�n b�reysel alan tanınmalı, sorumluluğunu

taşıyab�lecekler� kadar güç ve kontrol ver�lmel�d�r. Sürek� kontrol ed�len, çok kısıtlayıcı

olan sınırlar;



İsyanı körükler. İsyanının �şe yaradığını ve ayrıca anne babası arasındak� çel�şk�y� gören

çocuk sınırları sürekl� zorlar. 

Öğrenme ve sorumluluk kazanmayı engelleyeb�l�r.

A�le �l�şk�ler�nde kutuplaşmalara neden olab�l�r.

Çocuğun anne babasına güven duymasın ve kend�n� güvende h�ssetmes�n� sağlar.

Muhakeme etmey�, öğrenmey� gel�şt�r�r.

Sorumluluk alma ve �şb�rl�ğ� yapmayı yüreklend�r�r.

Sosyal �l�şk�ler�, bağımsızlığı ve k�ş�l�k gel�ş�m�n� destekley�c�d�r.

Tutarsız sınırlar koyan ebeveynler: Sınırlar bel�rs�zd�r. Anne babanın sınırları ortama,

çevreye, kend� duygu ve tahammül durumlarına veya çocuğun ısrarcılığına göre

değ�şt�rmes� sonucu ver�len mesajlar karışır, çocuk ney�n doğru ney�n yanlış olduğunu

anlamakta güçlük çeker. Annen�n sınırları �le babanın sınırlarının farklılık göstermes� de

sınırların öğren�lmes�n� zorlaştırır.  Sınırların çocuklar tarafından ben�msenmes� �ç�n

ebeveynler arasında tutum b�rl�ğ�, kararlılık olmalı, sınırlar sürekl� değ�şkenl�k

göstermemel�d�r. F�k�r ayrılıkları varsa öncel�kle kend� aralarında çözümlenmes� ve

çel�şk�ler�n çocuklar önünde yaşanmaması öneml�d�r.Tutarsız, değ�şken olan sınırlar; 

 

Gel�ş�me olanak tanıyan ebeveyn tutumları:

A�lede özgürlük ve sınırlar sorumluluklara dayalı olmalıdır. Sorumluluklara dayanan

özgürlükte anne, baba ve ço cuklar arasında özgürlük, sorumluluk ve kontrolün dengel� b�r

dağılımı söz konusudur. Herkes so rumluluğunu üstleneb�leceğ� kadar özgürdür. Çocuk "ne

kadar sorumluluk o kadar özgürlük" mesajını etk�l� b�r b�ç�mde alır. A�le ortamında herkes�n

sorumlulukları,  k�ş�sel alanı ve sınırları çok net ve anlaşılır b�ç�mde bel�rlenm�şt�r, herkes

tarafından kabul ed�l�r. Sınırların �hlal ed�l mes� durumunda nelerle karşılaşılacağı önceden

herkes tarafından b�l�n�r ve bu durum tartışma konusu yapılmaz. Çok sert, gevşek ve

bel�rs�z değ�l, �ht�yaca göre gerekt�ğ�nde esneyeb�len sınırlar söz konusudur.

Sorumluluklara dayanan özgürlük ortamı ;



Çocuğun gel�ş�m sev�yes�ne, yaşına uygun sınırlar bel�rlenmel�d�r ve süreç �ç�nde farklılaşmalıdır. Bu

büyümen�n get�rd�ğ� çok temel b�r �ht�yaçtır.  Sorumlulukların gerçekleşt�r�ld�ğ� oranda �ht�yaçlara göre

sınırlar gen�şlet�lmel�d�r. 

Sınırlar açık, net, anlaşılab�l�r olmalıdır. Nedenler� yaşına uygun olarak anlatmak öneml�d�r ancak

açıklamaları sürekl� tekrarlamak çocuğun nedenler� sorgulanmasına ve pazarlık kapısı açmasına yol

açab�l�r. 

Sınır koyarken unutulmaması gereken en öneml� şey anne baba ve çocuğun eş�t olmadığıdır. A�lede 

 roller bel�rg�n olmalı, kuşak farkı tanınmalıdır.

Sınırlar çocuk tarafından �hlal ed�lmeye çalışılırken kontrolü kaybetmemek öneml�d�r. Kararlı, sak�n ve

normal ses tonu bağırmaktan çok daha etk�l�d�r. Kararlılık davranışlarla da desteklenmel�d�r.

Konulan sınırlar, karmaşıklık yaratmaması amacıyla çocukla temasta olan d�ğer bakım veren k�ş�lerle

de paylaşılmalıdır.

Çok sayıda ve sert sınırlar engellenme duygusu ve karşı gelme davranışı yaratacağından gerekl� ve

ölçülü sınırlar koymaya özen göster�lmel�d�r. 

Bazen çocuklar ne kadar �ler� g�deb�lecekler�n� ve ebeveynler�n beklent�ler�nde ne kadar c�dd�

olduklarını da öğrenmek �sterler. Bu nedenle konan bu sınırlar çocuklar tarafından deneme ve �hlal

etmeler� de beraber�nde get�r�r. Anne babanın sınırlar �hlal ed�ld�ğ�nde uygulayacakları yaptırımlar

konusunda da tutarlı olmaları öneml�d�r. 

İhlal ed�len sınırlar karşısında uygulanacak yaptırımlar çocuğun neden sonuç �l�şk�s� kurmasını

sağlayacak şek�lde �l�şk�l� olmasına d�kkat ed�lmel�, onarıcı, öğret�c�, sorumluluk kazandıran �şlev�

olmalıdır. 

Uygun olmayan davranışların neden�n� araştırmak öneml�d�r. Çünkü her davranışın arkasında b�r

�ht�yaç, b�r amaç veya b�r sorun olab�l�r. Çocuğu anlamaya çalışarak konuşmak bu anlamda  çok

öneml�d�r. 

Sınır Nasıl Koyulmalı?

Sağlıklı sınırlar oluşturmanın temel� a�lede her b�rey�n sınırları olduğunun kabulü ve bu sınırlara saygı

göster�lmes�d�r.Anne babaların sınırlar konusundak� kend� algıları ve tutumları en �y� sınır bel�rley�c�d�r.

Çocukların �y� b�rer gözlemc� oldukları ve ebeveynler�n�n davranışlarını modelled�kler� unutulmamalıdır.

Sınırları bel�rlemek ve sürdürmek d�nam�k b�r süreçt�r.  Sağlıklı keş�flere �z�n verecek kadar gen�ş,

güvenl�kler�n� sağlayacak ve sorumluluk kazandıracak kadar kısıtlı, gel�ş�m ve değ�ş�me fırsat

tanıyacak kadar esnek sınırlar koymak hem anne babaların hem de çocukların hayatlarını

kolaylaştıracağı g�b�, onları hayata karşı daha dayanıklı ve donanımlı kılacaktır.

 

Sağlıklı günlerde buluşmak üzere...

İlkokul Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Bölümü

 

Kaynakça:
loud, H., Townsend, J. (2018). Çocuklarda Sınırlar. (Çev�ren: Belg�n Selen Haktanır). İstanbul: Kor�dor Yayıncılık.

Durna, H. K. (2019). Çocuğunuza Sınır Koyma. Er�ş�m Adres� https://www.trtcocuk.net.tr/ebeveyn-akadem�s�/cocuk-

gel�s�m�/cocugunuza-s�n�r-koyma

Gordon, T. (2005). Çocukta Dış D�s�pl�n m�? İç D�s�pl�n m�? İstanbul: S�stem Yayıncılık.

Mac Kenz�e, R. J., & Gürel, H. (2004). Çocuğunuza sınır koyma: Sorumluluk sah�b�, bağımsız çocuklar yet�şt�rmen�n

yolları. HYB Yayıncılık.
 

 

https://www.trtcocuk.net.tr/ebeveyn-akademisi/cocuk-gelisimi/cocugunuza-sinir-koyma

