KOC OKULU

ILK-ORTA: LISE

Cocuklarda Kayip ve Yas Siireci

Yasamin ayrilmaz bir pargasi olan 6lim, gocuk ve yetigkinler i¢in kabul edilmesi gug bir
gercektir. Tum insanlarin kendi hayatlarina taniklik etmis ve edecek birilerine ihtiyaci vardir.
Sevilen birinin 8lumiyle gelen kayip en zorlayici kayiplardan biridir ve zorlu bir sureci
beraberinde getirir. Deger verdigi birini yitirmek ve bir daha geri gelemeyecegini bilmek keder
ve acl; kaybetme disuncesi ise kayg! yaratir.

Olumle ilgili olarak cocuklara agiklayabilecegimiz bazi kavramlar vardir:
Kaciniimazlik: Olim tim canlilar igin kaginiimazdir, her yasayan kisi sonunda Oldr.
Evrensellik: Olim evrenseldir. Her yerde ve cesitli sebeplerle olur.
Geri dénulmezlik: 6lum degismezdir, beden tekrar canlanamaz.
Son bulma: Tum bedensel islevler élimle birlikte sona erer, duyamaz, géremez,
konusamaz, duygulanamaz.
Nedensellik: Fiziksel-biyolojik etkenler 6lime yol acar.

Kiclk yas grubundaki gocuklar, digtincelerinde hala oldukga nesnel olabilir ve 6limun
bedensel yani Uzerinde odaklanma egilimi gésterebilirler. Ornegin, élllerin
konusamayacagini veya hareket edemeyecegini, nefes almadigini, yemek yemedigini ve
kalplerinin durmus oldugunu bilirler. Olimun dig nedenler (6rnegdin, siddet) ve i¢ suregler
(6rnegin, hastaliklar) sonucunda meydana geldigini anlayabilirler ve ilgileri lGmun fiziksel
nedenleriyle, fiziksel sureci Uzerinde odaklanabilir. Erken okul gagindaki cocuklar, élimuin
evrensel ve kaginilmaz oldugunu anlamaya baslamakla birlikte, 6liman kendileri igin bir
olasilik olarak kavramakta zorlanabilirler.

Bu yaslardaki cocuklarin bazilari, daha soyut élim kavramlari gelistirmeye baslarlar. Ornegin,
6lunan yasayanlan gérebildigini veya duyabildigini varsaydiklarinda ve bunun sonucu olarak,
onlar mutlu etmek igin ¢ok ¢aligtiklarinda, bu kavramlarin “blyuli” bir bileseni de ortaya
c¢ikabilir. Bu yaslardaki ¢cocuklar 6lumun genellikle yaslilar icin gegerli bir olgu oldugunu
dasunarler. Sinirli yasam deneyimleri nedeni ile kendi yaslarinda bir gocugun 8limu onlar
¢ok sarsabilir ve iletisim ihtiyaglar artabilir.

Kaybi Olan Cocugunuza Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Olimle gelen kaybi kabul etme ve basa cikma yolunda ¢ocuklarin yaslarina uygun bir
destege ihtiyaglar vardir.Cocuklarin 6limle basa ¢ikmalarinda en énemli ihtiyaglarindan biri
guvende hissetmektir. Bunun igin yakinlarinin yaninda oldugunu hissetmek, konusabilecegini
bilmek ihtiyacindadirlar. Pek ¢ok soru sorabilirler, bu sorularin gegistiriimemesi ve sabirla,
dogru ve onun yasina uygun ifadelerle cevaplanmasi gerekmektedir. Ayrica duygularini ifade
etmeleri icin firsatlarinin olmasi da énemlidir. Bunun diginda gunlik yasam rittellerinin
surdurdlmesi de onlar glivende hissettiren unsurlardan biridir.

e Acik ve durust iletigim;
0 ¢gocugun yasina uygun aciklamalar yapin
o cocugun kafasindaki karigikligi azaltin
o soyut agiklamalar yapmayin
o 6limu “yolculuk” veya “uyku” seklinde tanimlamayin
e Biligsel hakimiyet igin zaman taniyin;
o Ihtiya¢ duyuyorsa sorulara ve konugmaya olanak taniyin kisa konugsmalari kabul
edin
0 oyun oynamak cocuklarin bas etmelerini kolaylastirir. Bu nedenle oynamalarini
yadirgamayin
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o kendi duygularinizi gizlemeyin

e Duygusal basa ¢ikmayi uyarin;
o evde, okulda veya oyun grubunda streklilik icin caba gdsterin gereksiz ayrnimalarin
ortaya cikmasindan kaginin
o eQer varsa ¢ocuklarla, sevdiklerine veya kendilerine bir sey olmasiyla ilgili kaygilar
hakkinda konusun
o Tum bu 6nerilere ek olarak, kaybin ardindan ¢cocuklarda yaygin olarak gbzlenen
tepkiler agagida aciklanmaktadir.

Cocuklarda Yas Sureci ve Goriilebilecek Tepkiler?

Yas, kayip karsisinda gésterilen duygusal tepkidir. Cocuklarin kayip tepkileri cok

cesitli olabildigi gibi streleri de farkhlik gosterir. Yas surecindeki cocuga destek olurken
bilinmesi ve kabul edilmesi gereken nokta, cocugun kayiptan etkilenmis olmasinin normal
oldugudur.

e Sevdikleri kisileri kaybedeceklerine dair strekli olarak endise duyabilirler.

e Hastalik, kaza ve afetlerden daha ¢ok korkabilirler.

e Kendi davraniglarinin sonucuymus gibi utang ve sugluluk hissedebilirler.

e Olayla ilgili olarak surekli konusma ihtiyaci duyabilirler veya tam tersi hi¢ s6z
etmeyebilirler.

e Okulda konsantrasyon ve égrenme guclukleri yasayabilirler.

e Fiziksel olarak nedensiz bas ve karin agrisi belirtileri gorulebilir.

e Degisken ve dalgalanan davranis gdsterebilirler.

e Olagan digi agresif veya hareketli davranabilirler.

e Genellikle daha bagimli davranislar sergileyip, ginlik dizenin strdarilmesi igin
destege ihtiyac duyabilirler.

e Yorgun ve sikkin olduklarini ifade edebilirler.

e Uyku bozukluklar goérulebilir.

e Yaslarindan daha kuguk davraniglar gostererek, alt i1slatma, parmak emme,
karanlikta uyuyamama, tek basina yatamama gibi davraniglar sergileyebilirler.

Bu belirtilerin bir kismi hi¢ ortaya ¢ikmayabilir. Bir kismi sonradan veya daha siddetli bir
sekilde g6zikebilir. Ihtiya¢ duydugunuzda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danisma
BolumU daima yaninizda olacaktir.
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