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Merak, Ogrenme ve Eksiklik iligkisi

Psikanalist Melanie Klein'a goére, her cocuk dunyayi kesfetme arzusu ile dogar ve bu bilme durtisu
olarak adlandirilir. &grenme surecinin en énemli guduleyicisi meraktir. Anneyi merak etmekle
baslayan sureg, 6nce aile Gyelerine ve sonra dig dinyaya agilarak égrenme arzusunun temelini
olusturur.

Bu merakin asiri engellerle ve érselenmelerle kargilagsmayip, 6grenme ve bilgiyle birlegmesiyle
ruhsallik olgunlagir. Ruhsallik merak ettigine odaklanir, yatirrm yapar, digardan igeri bilgi alinir.
Ogrenme sureci igin 6ncelikle i¢ dinyada bir yer agmak gerekir.

Merak etmek ve merak edilenin peginden gidip 6grenmek ayrigma dinamiginin en temel unsurudur.
Kaguk gocuklarin 6grenmek igin gokga yardima ihtiyaglari vardir. Bunun iki nedeni vardir. Bunlardan
ilki, dunya ile ilgili yaptiklari kesifleri paylasacak birine ihtiyag duymalaridir. Cocugun yaptigi kesiften
duydugu zevk, yetigkinlerin onun 6grenmesinden duydugu zevkle ortislyorsa bu onu yUreklendirir.
Bunlardan ikincisi ise kaygi seviyeleridir. Samimi bir ortamda 6grendiklerinde kaygiyi, bilmemeyi,
kigucuk hissetmemeyi, rekabetgi olmayi kapsayabilme potansiyelleri daha yuksek olacaktir. Eger
cocuklar yetersiz bir kapsanma durumunu deneyimlemiglerse, yogun bir yardim almadikga
ilerleyemeyeceklerine inanirlar.

ilk iligkiler gocugun 6grenme yasantisini nasil etkiler?

Bebek ile ona bakim veren kigi arasindaki iliskide gelisen baglanma stili, kigsinin gelecekteki iligkilerini
etkilemektedir. Bebekler dogduklarinda yeteri kadar olgunlagsamadiklarindan yalnizca bir yetigkin
onlara bakarsa ve onlari korumaya istekli olursa yasayabileceklerini dusunurler. Ebeveyninden “ben
buradayim, seni duyuyorum, seni anliyorum, sana deger veriyorum” mesajlarini alan, anlasildigini,
degerli oldugunu, kabul edildigini hisseden ve bdylece guvenli baglanan gocugun hem kendine ve
hem de gevresine guveni olumlu yonde desteklenecektir. Bu mesajlari iletebilmenin en temel yolu
dunyaya geldigi andan, hatta anne karnindaki dénemden itibaren, onun olumlu veya olumsuz tdm
duygusal sinyallerini anlamak, duygulariyla baglanti kurmak, ona anlasildigini hissettirmek,
duygularint yargilamadan, kigimsemeden veya g6z ardl etmeden oldugu gibi kabul ederek
ihtiyacina yanit vermekten geger.

Yapilan arastirmalar yagamin ilk yilinda gavenli baglanan gocuklarin daha az bagimli olduklarini ve
bunun bir sonucu olarak gevreyi kegsfetmekte daha merakli ve ilgili olduklarini géstermektedir. Bu
cocuklar, zorluklar kargisinda “ben basa ¢ikabilirim” inancina sahiptirler. Stresli durumlarda yasadiklari
olumsuz duygularla daha iyi basa ¢ikabilirler.

GUnUmuUz hiz dunyasinda ise kazanmak, basarmak ve sonuca bir an énce gitmek daha sabirsizlikla
istenmektedir. Her zaman istedigimiz sonuglara, istedigimiz anda ve hizda ulagilamayacagi gergegini
kabullenmek artik daha zor gelmekte ve basarisiz olmak ya da kazanamamak bir eksiklik veya
yetersizlik olarak algilanabilmektedir.
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Ogrenme ve Eksiklige Tahammiil
Ruhsal olarak 6grenme

Ogrenmek igin hem aktif, hem de pasif olmaya ihtiyag vardir. Bu stregte 6grenmeye
gotlrecek kadar pasif bilgiye ulagsacak ve kullanacak kadar aktif olabilmek gerekir. Meraka,
beklemeye, sabretmeye, ertelemeye ve sinirlara tahammule ihtiyag vardir.

Ogrenmeye ve bilmemeye dair tahammul, bir mtcadele alanidir. Yeni bilgi, her seyi bildigimiz
yanilgisini tehdit eder ve garesizlik hislerimizi tetikler. Bir gocugun 6grenmeye veya disinmeye
baglamasi igin tutm gugld olmadigini kabul etmesi gerekir. Cocuk tum isteklerinin gergektigi
haz dinyasindan, kurallarin ve sinirlarin oldugu gergeklik dunyasina gegcemediginde, kendini
dinyanin merkezi sanmaya devam eder. Bu durumda hayal kirikhigini, eksikligi ve nesillerarasi
farki kabullenemediginde okul hayatinda zorluklar yagayabilir.

Erken donemde bakim veren kargisindaki bagimli konum, bireysellegme sureciyle yerini
badimsiz bir kimlik olusturma gabasina birakir. Etkin olma ¢abasinin karsilanmamasi, 6grenme
surecinde kabul edilmesi gereken edilgen reddedilmesiyle sonuglanabilir. Ogrenmek bilmeme
durumunu kabul etmeyi gerektirdiginden, ¢gocuk bu durumdan israrla kaginabilir.

Cocugun eksiklik yagayip bununla bag etmesine alan agilmazsa ve ondan dnce dldslnen bir
ebeveyn varsa, bu gocuk kayba ve eksiklige dayanamaz. Bu durumda gocugun "kendi olma
yetisi" (Winnicott,1958) zayif kalir.

Ogrenmede eksiklige tahammul ve onu asabilme yetisi gok 6énemli yer tutar. Bir matematik
probleminde soru ve eksik bir yanit vardir. "Ben bilmiyorum, eksik bir sey var ama
tamamlayabilirim” duygusu olmadan gocuk ileri gidemez. Bilmemek ise kaginilmaz olarak
cocugu eksiklik duygusu ile bag basa birakir. Cocuga higbir sekilde hayal kirikligr ve eksiklikle
yUzlesme olanagi verilmediginde, 6grenmenin 6n sarti olan bu agsamalari gegmesi
beklenemez. Cocugun 6z bakimi baskasi tarafindan karsilandiginda, ne yapacagi surekli dikte
edildiginde, eksiklik ile yuzlegsmekten gocuk alikonmaktadir. Bu durum da, gocukta bu yetinin
gelisgmemesine neden olmaktadir. TUm yetersizlik ve eksikliklerin tstintn asiri destekle
kapatilmasi, gocugun 6grenme surecinde kargi karsiya kalmak zorunda oldugu yalnizlik ve
eksikligi, terk edilme ve ¢okus duygusu olarak deneyimleyecektir. TUm bu endigeleri
yasamamak i¢in de gocuk kendini 6grenme surecine kapatabilecektir.

Bazen de bu durumdaki gocuklar yeni deneyimlerden kaginabilirler. Her bilinmez veya
Ustesinden gelemeyeceklerini dustndutkleri deneyim, kendi eksikliklerini ya da yetersizliklerini
karsilastirabilecedi disuncesiyle bu belirsizlik endigesi gocukta dehsget yaratir. Bu durumdaki
¢ocuklar bu duyguyla ne yapacaklarini bilemediklerinden, harekete gegmekten en basta
vazgegeceklerdir. Bu gocuklar i¢in denememek, deneyip de basaramamaktan daha az
yaralayicidir. Bu tarz gocuklar strekli “Ne yapacagiz, ne olacak vb.” sorular soracaklardir.
Yalnizlik ve eksiklikle kargi karsiya kalmak onlarda terkedilme, yetersizlik, zarar gérme
duygulari uyandirabilir.
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Bir sey yapmak, yaratmak insana kendini gugli hissettirebilir ancak bir yaniyla da zordur. Bir Grtn ortaya
cikardiginda “Acaba begenilecek mi?” dusldncesini getirir. Belirsizlige tahammul edebilmek, bazilari igin
zordur. Yaptigi calisma kagitlarini, ¢izdigi resmi yirtip ¢épe atan gocuklar buna érnek olarak verilebilir.
Hayatta eksiklik olabilir, bazi seyler yapilamayabilir veya bazen ertelemek gerekir. Cocuga eksikler ve
olamayacaklar icin dogru bilgi vererek, agiklamak gerekir.

Cocuk bir seyi yapamadiginda, basa ¢citkamadiginda o problemi hayatindan ¢gikarmamak, onun yerine
yapmamak, sikayet ettiginde “birak, yapma” dememek, gocugu dinlemek, anlamak “zor oldugunu biliyorum,
haklisin® diyerek, denemeye tesvik etmek gerekir.

Eksiklige toleransi geligstirmek i¢in neler yapilabilir?

Yetigkinlerin de kendi hatalarini kabullenmeleri ve dile getirmeleri cok énemlidir. Béylece gocuk da hata
yapmaktan daha az ¢ekinir.

Cocuklar basarisizlikla nasil basa ¢ikacaklarini da 6grenmelidirler. Ebeveynler, cocuklarini basarisizlik
yasamalarina kargi koruyarak yardimcei olduklarini dagunurler, ancak bu yaklasim ¢ocuklarinin basga
ctkmalari gereken becerileri gelistirmelerini engellemektedir.

Yetiskinlerin ¢ocuklarinin oyun alanlarinda yasadiklari anlagmazliklari ¢ézmeleri ya da siniflarina mudahale
etmeleri durumlarinda, gcocuklar da problem ¢ézme becerilerini geligstirmeye yénelik en kritik firsatlari da
kagirmig olurlar. Béyle bir durumda ¢gocuklar denemeli, durumu ya da gatigmayi dizenleyemediklerinde
yeniden denemekten korkmamalidir. Gocuklar bu becerilerini gelistirmeden daha kaygili ve/veya bagimli
olabilecekleridr.

Ebeveynler gocuklarinin hayatlarina cok mudahale ettiklerinde, gocuklarina, yaptiklarinin asla yeterince iyi
olmadigi sinyalini veriyor olabilir. Bunun sonucu olarak ¢gocuk, ufacik bir hata yapmaktan bile korkar bir
hale gelebilir. istenildigi gibi olmadigi igin de kendini suglayabilir. Gocuklarin hata yapmasina izin verin.
isterse kuguk yardim ve destek saglayin, yapici geri bildirimler vererek, kendi iglerini yapmalarina izin verin.
Cocuklarin kendi iglerini yapmalarina ve hata yapmalarina izin vermek, “her zaman en iyisi olmahyim”
baskisini azaltir, ayni zamanda onlara sizin yardiminiz olmadan kendi baslarina basarili olabileceklerine
dair guven verir.

Kendilik degeri yalnizca basaridan elde edildiginde, basarinin oimadigi yerde kendi degerine yénelik algisi
sarsilabilir.

Ebeveynler gocuklarinin oyun alanlarinda yagadiklari anlagmazliklari ¢6zdagunde ya da siniflarina
mudahale ettiklerinde, gcocuklar problem ¢ézmeye ydnelik en kritik firsatlari kagirmig olurlar.

‘Endiselenme, basarili yapacagini biliyorum, her zaman yaparsin!” gibi yorumlar statistint korumak igin
daha fazla baski hissettirebilir. Bunun yerine, sonucun degil, 6grenmek igin yeterli cabayi géstermesinin
6nemli oldugunu soyleyin.

Cocugunuzun katilmasi i¢in puanlama veya rekabet igermeyen aktiviteler bularak anlamasini saglayin. Bu
zamani sadece rahatlamak igin kullanmig oldugundan emin olun.
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Cocugunuz bir geyi sizin yolunuzla yapmadiginda, asiri midahale etmekten kaginin.
Kendi hataniza ve digerlerinin hatalariniza kargi tolerans duzeyinizi gdézlemleyin. Cocugunuza
hatalari nasil idare ettiginizi géstererek, iyi bir rol model olun.

Basgarisizlik ve hata hakkinda saglikli mesajlar verin.
Basarisizligin ve hatanin bir 6grenme firsati oldugu hakkinda onunla konusgun.

Bir sinavda basarisiz olmanin veya oyunda kaybetmenin zor oldugunu, ancak bunun dinyanin
sonu olmadigini sdéyleyin.

Cocugunuzu sinavindan yuksek not aldigi igin évmek yerine, ¢ok ¢galistigi igcin 6vin ya da ona
oyunda iki sayl yaparak harika bir ig ¢ikardigini séylemek yerine, siki kogtugunu fark ettiginizi
sdyleyin. Boylelikle, her ne pahasina olursa olsun basarmak yerine, elinden gelenin en iyisini
yapmaya odaklanacaktir.

Cocugunuz bir konuda mucadele ederken onu yureklendirmek veya negelendirmek faydalidir.
Sevdigi aktivitelerden hogslanmamaya basglarsa, onu ¢gok zorladiginizin bir isareti olabilir.

Cocugunuzu tegvik edin ancak onu yapabilecedinden daha fazlasini yapmaya zorlamayin.

Hayatin her zaman bir yarig olmadigini, her seye ragmen biraz edlenip iyi vakit gegirmenin biz
yetiskinler dunyasinda ne kadar degerli oldugunu hatirlayin.

Sadece eglendigi ve iyi vakit gegirdigi bir aktiviteye de vakit ayirmasi konusunda, gocugunuzu
tesvik edin.

ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danigma BoIUmuU
Kog Okulu, ilkokul
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