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KOC OKULU

Dogadaki Cocuk

KOC OKULU
REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMA BOLUMU
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Bir gocuk vardi, her gtin evden ¢ikar, KOC OKULU
Ve ilk gérdligi sey neyse ona dénligtirddi.

O sey onun parcgasi olurdu;

Gun boyunca ya da gundn bir kisminda,

Ya da yillarca ya da uzun yil déngdleri boyunca.

Walt Whitman

Harvard Universitesi'nde gérevli biyolog Edward O. Wilson, 1980'lerin
basinda, tum insanlar icin tabiata veya canli sistemlere karsi icgudusel
bir yakinlk, kendiliginden baglanti kurma, bir arada olma egiliminden
bahsederek bir teori 06ne sdrdl: Biyofili. Yunanca “biophili”
sbzcugunden gelmektedir, bio sb6zcugu hayat, philia so6zcugu de
duskdnluk, sevgi anlamindadir. Bizler biyofiliye kisaca kolektif
bilincimizin derinlerinden gelen, hayatini devam ettirme ve yasamsal
baglantilar kurma ¢abasi, diyebiliriz.

Dogustan boyle bir egilime sahip olmamiza ve kusaklar boyunca digarida
oynayip deneyimleyerek buyutilmemize ragmen ¢cocuklarimizin disarida
oynama konusunda gitgide daha isteksiz oldugunu kaygiyla
gOzlemlemekteyiz.
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KOC OKULU

Cocuklarin evde ¢ok fazla zaman gecirmesiyle ilgili kaygilar sadece
ulkemizde degil, dinyanin pek ¢ok Ulkesinde ciddi bir sorun olarak ele

aliniyor. Hatta bu sorunun bir ismi de var: Doga Yoksunlugu
Sendromu.

Bu durumu bir sendrom olarak adlandirmak biraz abartih gelebilir ancak
gunimuzde cocuklarin kapali mekanlarda, disarida oldugundan c¢ok
daha fazla zaman gegcirdikleri yadsinamaz bir gercek. Bu degisim buyuk

Olcude teknolojinin hayatimizdaki etkilerinin artmasindan
kaynaklanmakta. Bu durum Ulkemiz igcin de urkatluct bir risk haline
gelmektedir.

Yazar Richard Louv, evde oyun oynamayi digarida oynamaktan daha ¢ok
sevdigini ifade eden bir cocukla yaptigi gérismeden bahseder. Cocuga
neden iceride oynamayi tercih ettigini sordugunda aldigi yanit
dusunddricudar: “Cunka elektrik prizlerinin hepsi iceride. Disarida hic
priz yok.”. Elektronik cihazlarla etkilesim icin harcanan son yillarda
inanilmaz derecede artti. Cocuklar ayni oranda yapilandiriimig faaliyetlere
yonlendirildi. Ozellikle basan odakli calismalar artti. Fakat acik havada
yapilandirnimamig bir sekilde var olmanin 6nemi gézden kagirildi.

Cocuklara digsarida oynamay! daha az tercih ettiren seylerden biri de
doganin risklerine kargi artan ebeveyn kaygilandir. Cocuklari disarida
kontrol etmek daha zordur. Gunes yanigi olabilir, terleyip Usutebilirler.
Agactan dusebilirler. Bocek isiriklarina ve alerjilere de acgik hale gelirler.
Her ne kadar kapall mekanlarin potansiyel riskleri daha yuksek olsa da
ebeveynler evin disini cok tehlikeli olarak gorurler. Ayni sekilde internet
ve teknoloji ile buytyen cocuklar icin de ic mekan aktiviteleri daha kolay,
daha guvenli ve hatta daha eglenceli gorunebilir.

@2 Vehbi Koc Vakfi



-
e

KOC OKULU

Neden Digari Cikalim?

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
icin digsanda vakit gecirmenin yararini, hatta gerekliligini ortaya
koymaktadir. Kimi arastirmalar herhangi bir dig ortamin yeterli olacagini,
kimileri, bu ortamin agaclarin ve yapraklarin oldugu “yesil” bir yer olmasi
gerektigini iddia etmekte. Hatta kimi arastirmalar sadece bir yesillik
resminin bile psikolojik sagliga fayda saglayabilecegini gostermekte. Bu
ufak farkllklar bir yana, calismalarin ¢cogu, disarida oynayan ¢ocuklarin,
kapali alanlarda daha fazla zaman geciren cocuklara gore daha basaril,
daha mutlu, daha dikkatli ve daha az kaygil oldugu konusunda hemfikir.

Dogada iyilesmeyi saglayan bilissel ve psikolojik sureclerin nasil
duzenlendigi belirsiz olsa da doganin ¢ocuklara hangi agilardan iyi
geldigini biliyoruz.
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Doga 6zgiiven gelisimine yardim eder %
KOC OKULU

Cocuklarin dogada oynadiklari oyunlar ve genel olarak vakit gegirme
sekilleri, ic mekandaki etkinliklerine gore cok daha az yapilandiriimigtir.
Arka bahcelerden parklara, yuruyus parkurlarina, okul bahcgelerine
veya plajlara kadar ¢ok sayida dis ortamda sonsuz sekilde etkilesimde
bulunabiliriz. Cocugunuzun dogada nasil hareket edecegini, dogayla
nasil bir iligki kuracagini se¢mesine izin vermek, ayni zamanda
eylemlerinin sorumlulugunu almasini da saglar. Cocuklarin saglikli
bayumeleri icin islevsel risklerle tanigmalari gerekir. Doga onlara bu
blyume firsatlarini sunar.

Doga yaraticiligi ve hayal giiciinu tesvik eder

Dogada yapilandinimamis oyunlar, cocuklarin ¢evreleriyle anlamli bir
etkilesime girmesine olanak tanir. Bu iligki icinde cocuklar 6zgur
dusunebilir, kendi etkinliklerini tasarlayabilir ve dlinyaya daha yaratici
yollarla iligki kurabilirler.
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Doga sorumlulugu ogretir KOC OKULU

Canlilar k6t muamele gorduklerinde ya da iyi bakilmadiklarinda olurler.
Bir cocuga cevrelerindeki canlilarin bakimindan sorumlu olma firsati
vermek, bir bitkiyi sulamaylr ya da bir c¢icegi kokinden koparmayi
unuttuklarinda  neler oldugunu  O6grenmelerini  saglar. Doga,
cocuklarimizin bayildigi video oyunlarindan daha az uyariciymis gibi
gelebilir fakat ¢cok daha fazla duyuyu harekete gecirir; dis ortamlardaki
iligkilerinizde gorebilir, duyabilir, koklayabilir ve dokunabilirsiniz. Louv,
"Gencler yasamlarinin giderek daha azini dogal ortamlarda gecirdikce,
duyulan daralr." diyor ve ekliyor "Bu da insan deneyiminin zenginligini
azaltir."

Doga cocuklari harekete zorlar

Dogayla etkilesime gecmek, kanepede oturmaktan daha fazla egzersiz
yapmay!i gerektirir. Cocugunuzun bir spor kulibune katiimasi ya da parkta
bisiklete binmesi gerekmez; yurumek bile kan dolasimini etkileyecektir.
Egzersiz sadece cocuklarin sagliklari icin faydal olmakla kalmaz, ayni
zamanda c¢ocuklarin daha rahat odaklanmalarini saglar. Bu da 6zellikle
dikkat ve durtl sorunu olan ¢ocuklar icin ¢ok faydalidir.

G2 Vehbi Kog Vakfi



-
A

Doga ¢ocuklarin diigiinme becerilerini destekler KO« OKULU

Dog@a, cocuklarda bagka hi¢cbir ortamin saglayamayacagi benzersiz
bir merak duygusu yaratir. Arka bahcgelerde ve parklarda her gun
dogal olarak meydana gelen olaylara sahit olmak, ¢cocuklarin dinya
ve dunyada suregelen yasam hakkinda sorular sormasini saglar.
Problem ¢ozmeyi, kendi kendini kontrol edebilmeyi ve hedefe yonelik
davranigi destekleyen bir grup biligsel sureci igine alan yuaratacu
islevler yaraticilikla geligir. Hayal glucumuzi problem ¢bzmek ve
eglenmek icin kullaniriz. Bu beceriler en iyi sekilde yapilandiriimamig
zamanlarda ogrenilebilir ve geligtirilebilir. Yani cocuklarin disinme
becerilerinin gelismesi icin tek baslarina ve diger cocuklarla
gecirebilecekleri yapilandinimamis zamanlara ihtiyaclar vardir.
Disarida olmak onlara bu onemli yagam becerilerini uygulama firsati
verir.

"Dogadaki cocuk, soyu tehlike altinda olan bir tiirdiir ve
cocuklarin saghgi ile Yeryiizi’niin saghgi birbirine siki sikiya
baghdir.”

Richard Louv
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