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Her ebeveynin ideali, cocuklarini kendi ayaklari Uzerinde durabilen, kendine guvenen
bir birey olarak yetistirmektir. Cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi,
bir gun icinde kazanabilecegi bir beceri degildir. Sorumluluk bilincinin gelismesi,
yasamin ilk yillarindan itibaren atilan adimlarla mimkindidr. Hayat ile ilgili diger
degerler gibi sorumluluk da, cocugun oOncelikle ebeveynlerinden ve bakim
verenlerden, daha sonra sosyal ¢cevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir beceridir.

Tanim olarak baktigimizda ise sorumluluk;

1) Kurallara uymak,

2) Tercihlerin ya da secimlerin sonucuna katlanmak,

3) Baska insanlara ve onlarin haklarina saygl gostermektir.

SORUMLULUK BECERISI NEDEN ONEMLIDIR?

Dogal gelisimin parcasi olarak cocuk, yasam ile ilgili

becerileri agsamalil olarak edinir. Kazanilan her beceri
cocugun bireysellesmesinde, bagimsiz, kendine yeten
bir birey olmasinda énemli adimlardir. Sorumluluklar
ise cocugun yeni edindigi bu becerileri hayata |
gecirmesi icin onemlidir. Kendi ihtiyacglarini tek basina |
karsilama Dbecerisini kazanan c¢ocugun, yetiskinlere
duydugu bagmhhk giderek azalir. Davranislarinin
sonucunu yasadikca, gelisen becerilerini kullandikca,
cocugun kendine olan glveni artar. Becerilerini
kullanmasi ve geligtirmesi i¢in firsat verilmeyen
cocuklarin ise yeterlilik duygusu ve 0zglven geligimi
sinirlanir.

G2 Vehbi Koc Vakfhi



ILK-ORTA: LISE

%Z@ KOG OKULU

Kisisel farkhliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yonelik her
surecin “temel” ve “degismez” 6geleri vardir. Bunlar;

P Bilgilendirme: Cocugun davranigsinda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin

once, cocugun bu degisim hakkinda bilgilendiriimesi gerekir. Onun bu degisimi bir
ihtiyagc olarak gorebilmesi icin, nedenleri hakkinda bilgi vermek oOnemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun onemi anlatiilmalidir. Cocuklar, nigin
bazi igleri yapmak zorunda olduklarini bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci
olmalari gerektigini, ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

P Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun s6z konusu davranisi gosterebilmesi
icin ona bir sure taninmasi gerekir. Bu sure icerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranigin ortaya cikip ¢cikmadigina, ne surede ortaya ciktigina, hangi
zamanlarda davranigin yapildigina ya da yapiimadigina dikkat edilmelidir.

P Geri bildirim: Belli bir slire sonra cocugu, gidisat hakkinda bilgilendirmek

gerekir. Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun
pekistireclerle motive edilmelidir. Eger beklenen sorumlu davranisin ortaya
clkmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin de cocukla
paylasiimasi gerekir.

P Hatirlatma: Istenen davranis eder gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma
surecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile basglayan bu slrec¢, davranis
yerlesene kadar devam etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandirma surecine ait deqildir.

Temel aligkanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimizi
dlzenleyecek her turli onlemde bulunmasi gereken Ogelerdir ve ancak kararh ve
sabirl bir tutumla yaklasildiginda davranisin oturmasi saglanabilir.
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ANNE BABALARA ONERILER

Cocuga secme hakki taniyin

Cok klUcgUk yastan baglayarak bir cocuga secme hakkinin taninmasiyla sorumluluk
kazandirma egitimi verilebilir. Secim yapabilme firsatlarinin cocuga sunulmasi, cocugun
kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Secim yapabilme; karar verebilme ve secimlerin
sorumlulugunu alabilme becerisini geligtirir. Kendilerini daha iyi tanimalarini saglar. Hayat
boyu Onlerine ¢ikacak zor kararlarda miucadele edebilmelerine yardimci olur.

Model olun
Bircok davranigta oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma sulrecinde yetigkinlerin
ornek davraniglar onemlidir. Yetigkinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara gereken
O0zeni gostermeleri, cocuklarin dikkatini ¢eker ve onlarn tutumlarini gozlemleyerek daha
lyi 6grenirler.

Evdeki yardimcinin rolunu belirleyin

Ev iglerine yardim eden kigilerin de cocuklarin sorumluluk bilinci kazanmasinda etkisi
vardir. Eger her gun biri yatagini topluyorsa uzun vyillar yatagini toplamayi 6grenmeye
gerek duymayacaktir. Bu konuda hem yardimciniz hem de cocugunuzla konusarak
sorumluluk alanlarini netlestirin.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga gecis saglayin
Cocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek icin, ki¢Uk yastan itibaren once,

- Kendi ile ilgili sorumluluklari 6grenmesini desteklemek (cikardigi kiyafetleri
katlayip yerine koymak, oyuncak ya da esyalarini kullandiktan sonra vyerlerine
kaldirmak)

- Daha sonra ev ile ilgili sorumlulukiari paylasmasini beklemek (yemekten sonra
tabagini lavoboya koymak vb)

« Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (agac dikmek,
ihtiyaci olanlara yardim etmek, yerlere ¢cop atmamak) sorumluluk bilinci kazandirmak
icin onemli adimlardir.
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Ergenlik cagindaki cocugun sorumluluklari neler olabilir ?

Sorumluluk en temel anlamiyla kisinin kendine ve baskalarina karsl yerine getirmesi
gereken zorunlu yakumlalUkleridir. Ergenlik doneminde ¢cocuga sorumluluk vermek onun
sosyal gelisimi acisindan cok onemlidir. Bireyin, Uzerine disen gorevleri yerine getirecek
sekilde hareket etmesi, sorumluluk bilinci icinde yasadigi sosyal cevreye uyum
saglamasi ve kendi davranislarinin baskalari Gzerinde nasil bir etkiye sahip olacaginin
farkindaligini kazanmasi saglanmalidir.

-Kendi hakkini uygun sekilde savunmak,

-Bagkalarinin hakkina saygi duymak,

- Bagkalarinin egyalarina saygi gostermexk,

-Yasina uygun sekilde 6z bakim becerilerini yerine getirmek,
-Kisisel saghgini korumak (beslenme, uyku, egzersiz vb.)

- Eve dOnUs saatlerine uymak,

- Kendi basina ulasim araclarina binmek,

- Toplu yerlerde gerektigi gibi davranmak,

- Bagimsiz olarak kendi 6dev programini yurutmek,

- Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlamak ,
-Kendi randevularini (kurs, doktor, spor vb.) takip etmek,
-Katilamayacagi randevular onceden iptal etmek ya da ertelemek.
-Sosyal sorumluluk projelerinde yasina uygun goérevler almak .
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