
AİLE SOHBET KARTLARI 

HOŞ GELDİN 2024!

2023’E MEKTUP TEŞEKKÜRLER 2023!

Koç Okulu, Ortaokul Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma Bölümü

2023 BİR ……..… OLSAYDI !
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Sevg�l� 2023,
 Bu yıl ben�m �ç�n ………………………………………………………………………………………………………….

b�r yıldı. Bu yaşımı çok sevd�m çünkü
……………..……………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………….. .
 Özell�kle ……………………………………………………………………… bu yıl �ç�n

unutamayacağım en güzel anımdı. 
Bu yılın sonunda …………………………………………………………………………………………

öğrend�m. 
2023’ün bana en �y� öğrett�ğ� şey……………………………………………………… oldu. 
Ş�md� artık ………………………………………………………………………………………………………………………

Arkadaşlarım …………………..………………………………………………………………………………
A�lem………………………………………………………………………………………………
Okulum……………………………………………………………………………………………

Okul dışında………………………………………………………………………………………………………
2024 yılından beklent�m.

…..……………………………………………………………………………………………….. 
2024 yılında hedefler�m.

…..………………………………………………………………………………………………
 

2023’E MEKTUP TEŞEKKÜRLER 2023!



2023 b�r renk olsaydı ……….

 
2023 b�r yer olsaydı ………

 
2023 b�r şarkı olsaydı …….

 
2023 b�r k�ş� olsaydı …………
 

2023 b�r kel�me olsaydı ………

 
2023 b�r şeh�r olsaydı ………
 

2023 b�r tat olsaydı ………

 
2023 b�r mod olsaydı ………
 
 

2023 BİR ……..… OLSAYDI !



D�s�pl�nl� olmayı öğren

 
 

Sen� mutlu eden müz�kler� keşfet

Daha sık dans et
Naz�k ol ve buna kend�nle başla

H�ç g�tmed�ğ�n b�r yere g�t, yen� yerler keşfet

Rastgele b�r �y�l�k yap

Arkadaşlarına daha çok zaman ayır 

Yabancı d�l�n� gel�şt�r ya da yen� b�r d�l
öğren

2024'TE YAPILACAKLAR LİSTESİ

İnsanları daha �y� anlamaya çalış

Şükran duymayı öğren

Büyük hayaller kur, sık sık hayal kur

Spora başla ya da yaptığın spora devam et

Akadem�k süreçler �ç�n hedefler koy
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Bu sene başarılı olduğun
�k� şey ned�r?

Kend�ne nasıl daha �y�
davranab�l�rs�n?

Gerçekleşmes�n� �sted�ğ�n
üç şey ned�r?

En yakın arkadaşın sen�
nasıl anlatır?

En büyük korkun ned�r? Gelecek �ç�n en büyük
hayal�n ned�r?

Üzgün olduğunda sen�
daha mutlu h�ssett�ren şey

ned�r?

Örnek aldığın kahramanın
k�m?
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Dünyada ney� değ�şt�rmek
�sterd�n?

Kend�nle �lg�l� ney�
değ�şt�rmek �sterd�n?

Üç d�lek hakkın olsa ne
d�lerd�n?

Bugün nasıl h�ssett�ğ�n�
b�r�yle paylaş

En son ne yaparken çok
eğlend�n?

Beden�ne �y� bakmak �ç�n
ne yapıyorsun?

Bugüne kadar elde ett�ğ�n
en büyük başarı ned�r? İnsanlarda hang� davranış

şekl�n� değ�şt�rmek �sterd�n?
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Hayal�n� gerçekleşt�rd�ğ�n
zaman ne h�ssedeceks�n?

Yen� şeyler denemekten
korkan b�r�ne yardımcı

olmak �ç�n hang� tavs�yey�
ver�rd�n?

En son ne zaman kahkaha
attın?

Duygularına �y� bakmak
(İy� h�ssetmek) �ç�n ne

yapıyorsun? 

Bugün kend�n� mot�ve
etmek �ç�n güzel ve olumlu

b�r cümle yaz.

Bugün b�r�n� gülümsetmek
�ç�n b�r şey yap

K�m� örnek alırsın ve
neden? Hata yaptığın zaman

kend�n� nasıl affeders�n?
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