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Degerli Velilerimiz

Okulumuzda “nezaket” kulturunu desteklemek, nezaket
eylemlerini ve farkindaligini arttirmak amaciyla nezaket
calismalarina baslamis bulunuyoruz. Bu donem okulumuz
“lyiligin ve Nezaketin” birlestirici gliciine odaklanacak.

Okul iklimini iyilestiren, 6grenci katilimini artiran proaktif ve
olumlu bir zorbalik Onleme girisimi olarak nezaket eylemleriyle,
mumkun oldugu kadar ¢cok sayida ogrencilerimizle iyilik eylemi

gerceklestirmeyi amacliyoruz.
Boylece 6grencilerimiz nazik davranislarda bulunarak
NEZAKETIN ONEMLI oldugunu gésterecekler!

Nezaket, Ovgu veya odul beklemeden baskalari icin cOmertlik,
sefkatli olma, onlarin iyi olusu icin endise duyma, disunme veya
Ilgi gosterme davranigi olarak tanimlanabilir.

Nezaket empati, sempati, sayqgl, sevgi, sefkat, ilgi, farkl
disuncelere karsi bakis acisi gelistirme ve prososyal davranislar
olarak ele alinabilir.

Haydi gelin nezaketin faydalarina ve onerilerimize g6z atalim!

@ Vehbi Kog Valdi
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Nezaketin foydalor.

- Digerleri ile iligkide kabul ve glven iligkisi kurmayi saglar.

. Kisisel becerilerin artmasina ve toplumsal olarak fayda saglamaya
yardimci olur.

« Zihinsel olarak saglikl hissetmeye ve yasam doyumumuzun artmasina
destek olur.

- Nezaket davraniglari arkadas, aile ve ¢cevremizle iletisimimizi guclendirir.

« Nezaket bulasici bir hareket olarak yayilir dolayisi ile bir kisinin gosterdigi
nezaket davranigi buyuyen bir etki ile toplumda karsilik bulacaktir.

- Kendimize nazik olmak 0z-sefkat konusu bu konuda konusabilecegimiz
diger basliklardan biridir. Oz sefkat kendimizi sevmeyi ve hata
yaptigimizda kendimize kargi sert olmamayi icerir. Aslinda kendimize
nezaketli olmamizi onerir.
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French % .
Etre gentil e
German
| kSei freundlich

English
Be kind

Italian

Sii gentile

Spanish Greek

Se amable

Va eloatl
EUYEVLKOG

Japanese

MNICdT 3

Chinese

&
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NeZAket Ha,rek?t léStéMLé &

. Bir suredir haber alamadiginiz bir arkadasiniz veya aile Uyenizle
gorusun, nasil olduklarini sorun.

. Ailenize ya da arkadaslariniza iltifat ederek gununun daha parlak
olmasini saglayin.

. Mahallenizde bir arkadasiniza gulimseyin ya da ona dostca bir selam
verin.

. Aile Uyelerinin birbirlerine guzel mesajlar yazabilmesi i¢cin evinize bir
beyaz tahta veya poster panosu koyun.

. Komsunuzun kapisina ikramlik veya klcuk bir hediye birakin.

. Eski kiyafetleriniz ya da oyuncaklariniz varsa, onlar hayir kurumlarina
bagislayin.

. Etrafinizda bulunan plastik veya kagit gibi geri donusturulebilir esyalari
toplayin ve dunyaya nazik davranmak icin bunlari bir geri donusum
tesisine goturdn.

- Kendinize de setkat duymaniz onemlidir! Her gun ydlruyuse cikmak
veya besleyici bir yemek yemek gibi kisisel bakima zaman ayirin.

. Sevdiginiz birine ev O0devi veya buyuk bir proje gibi tamamlamakta
zorlandigi bir konuda yardim edin.

. Deger verdiginiz birine, onu sevmenizin en dnemli nedenlerini iceren
bir not yazin.

. Sevdiginiz birine gunuinun nasil gectigini sorun ve eger zorlaniyorsa
ona yardim etmenin yollarini bulun.
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- Kendinize karsi nazik olmayl unutmayin ve belirsiz zamanlarda stresli
olmanin veya korkmanin sorun olmadigini kabul edin.

. Evcil hayvaninizi (veya komsunuzun evcil hayvanini) parkta yuruyuse
cikarin.

- Mahallenizdeki veya yakindaki bir parktaki copleri toplayin.

. Evsizler icin battaniye, kiyafet veya diger temel malzemeleri bagislayin.

. Birine bir fikra anlatin ve onu guldurun.

. Telefonunuzdan bir saatligine uzaklasin ve tUm dikkatinizi sevdiklerinize
verin.

. Bir aile uyesine, onlar sormadan evdeki iglerde yardim edin.

. Orgli 6rmeyi ve biri icin atki yapmayi égrenin.

. Sevdiginiz kisinin sosyal medya profiline nazik bir yorum birakin.

. Sevdiginiz birini hicbir sebep yokken, sadece merhaba demek icin
arayin.

. Bir oyuncagi veya ikrami kardesinizle veya sevdiginiz biriyle paylasin.

- Her gun farkli insanlara bes tane iltifat etmeyi hedefleyin.

. Cocugunuzu okulda yeni bir arkadasini tanimaya tesvik edin.

Y
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Nezaket Hakknda
K.sa bir schbet

Cocugunuzla nezaket hakkinda sohbet edebilirsiniz.

- DUnyaya yapabilecegin bir iyilik sOyleyebilir misin?

- Birinin sana nezaket ile yaklastigi bir anini paylasabilir misin?

- Tanimadigin birine nasil nezaket ile davranabilirsin?

. lyilik gérdiigiin zaman sana iyilik yapan kisi hakkinda ne diistiniiyorsun?
. Birine nezaketli davrandiginda kendini nasil hissediyorsun?

. lyilik yaptigin zaman kendini nasil hissediyorsun?

. Biri sana nezaketli davrandigi zaman o kigi hakkinda ne dusunuyorsun?
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