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Dijital Ebeveynlik Nedir?

Dijital ebeveynlik, genclerin teknolojiyi guvenli ve bilingli bir sekilde
kullanmalarini saglamak icin ebeveynlerin aktif rol almasidir. Bu
surecte anne ve babalar, cocuklarina rehberlik ederek internetin
firsatlarini  degerlendirmelerine  ve risklerinden korunmalarina
yardimci olmalidir. Dijital ebeveyne ait roller ve bu rollerin
sorumluluklari agagida paylasiimigtir.
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Dijital
Okuryazarlhk
> 48

Temel seviyede teknoloji kullanim becerisine sahip £n —— S
olma. i
Teknoloji ile ilgili yagadiklarn sorunlara toleransli olma. (,P"." re P’H'....H
interneti teknik act ile bilme becerisine sahip olma. T8 K
Yenilikleri takip etme istegine sahip olma. Ll Sl /

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde gizlilik politikalan
bilgisine sahip olma.
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Farkinda

Olma

Cevrimici ortamlardaki olumsuzluklar fark etme.
Cevrimici ortamlardaki risklerin farkinda olma.
internet bagimliigini fark etme.

Tehlike sinyallerini fark etme.

Cocugun bilgisayarda ya da Internette ne
yaptigini ayirt etme, fark etme.
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Kontrol
Cocuklarini ugsuz bucaksiz bir
birakmama.

Filtre programlari gibi yazilimlan kullanma. =
Kilavuz hazirlama (Gocugun ne zaman ve ne kadar ",
internet ya da bilgisayar kullanabilecegine yénelik).
Eglenceye katiima (Facebook, vb. sosyal ortamlarda
hesap agma ve ¢ocugu arkadas olarak ekleme gibi.)

ortamda yalniz
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Yenilikg¢ilik
Yeniliklere karsi ilgili olma.
Yenilikleri 6renme ¢abasinda olma.
Yenilikleri gincel olarak takip etme
isteginde olma.

Yeniliklerin olumlu olumsuz ydnlerinin
@rkmda olma.
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Mits

1 a

Verilen s6z0 yerine getirme (Konulan kurallara uyma). W -
- 7l
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Etik

Fikri Milkiyete saygili olma.

Ulastidi bilginin gavenligini arastirma.
Erigilen bilgilerin hak sahiplerinin

istegine uygun davranma.
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& Teknolojinin Faydalar

v, Bilgiye hizli erisim ve 6grenme imkani

0 . Yaraticiigl destekleyen uygulamalar ve
oyunlar

. Kultdrel ve sosyal etkilesim firsatlar

Dijital Ortamlarin Riskleri
. Siber zorbalik
. Zararli iceriklere maruz kalma
. Kisisel verilerin paylagilmasi sonucu
glvenlik riskleri
. Asin ekran suresi nedeniyle fiziksel ve
psikolojik etkiler
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Dijital Ebeveyn Olma Yolculugunda Sizlere
Onerilerimiz

. Kisisel bilgilerin paylagimi konusunda dikkatli olun.
Ev adresi, okul adi, telefon numarasi gibi kisisel bilgilerin internet
Uzerinden paylasilmamasi gerektigini cocugunuza anlatiniz.

. Cocugunuzun fotograflarini paylasirken dikkatli olun.
Onun mahremiyetini koruyarak fotograflarini herhangi bir internet sitesine
veya sosyal medya platformuna yiklememeye 6zen gésteriniz.

. Kiminle iletisim kurdugunu bilin.
Cocugunuzun c¢evrimici arkadaslarini  taniyin ve gercek hayattaki
arkadaslari gibi kimlerle iletisimde oldugunu takip edin.

. internet kullanimina dair sinirlar koyun.
Cocugunuzla birlikte internet ve bilgisayar kullanimina yénelik makul
kurallar belirleyin ve bunlan herkesin goérebilecegi bir yere asin. Kog
Okulu, Ortaokul internet ve Sosyal Medya Kullanim Sézlesmesine
buradan ulasabilirsiniz.

. Internet uzerinden tanisilan kigilerle yliz yuze goriismemesi
gerektigini anlatin.
Eger boyle bir durum séz konusu olursa, siz de gérismeye eslik edin ve
gérusmenin halka acgik bir alanda gerceklesmesini saglayin.
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https://drive.google.com/file/d/1rf75gSGcRRIbNH851qwiRSY0fBfXNlh-/view?usp=sharing

KOC OKt'JLI;

'ILK-ORTA; LISE

Dijital Ebeveyn Olma Yolculugunda Sizlere
Onerilerimiz

. Cihaz kullanimini ortak alanlarda yapmasini saglayin.
Cocugunuzun bilgisayarini veya tabletini, yatak odasi yerine salon gibi
ortak alanlarda kullanmasini saglayarak internet aktivitelerini daha saghkh
bir sekilde takip edebilirsiniz.

. Supheli mesajlar ve baglantilari dikkate almayin.
Mdastehcen, tehditkdr veya rahatsiz edici mesajlara yanit vermemesi
gerektigini cocugunuza 6gretin. Boyle bir durumda size haber vermesi
icin onu tesgvik edin.

. Cevrimici ortamda herkesin gercekte goriindiigi gibi
olmayabilecegini anlatin.
Ornegin, kendini 12 ya§|nda bir cocuk gibi tanitan birinin aslinda yetiskin
bir birey olabilecedini cocugunuza agiklayin.

. Telefon ve internet kullanimina dair aile ici kurallar belirleyin.
Ornegln yemek sirasinda veya gay saatinde telefon kullanmamak gibi
kurallar koyarak aile igcindeki iletisimi glclendirebilirsiniz. Cocugunuzun
telefonu yalnizca iletisim ve egitim amagli kullanmasini saglayabilirsiniz.

. Guvenli internet kullanimi icin filtreleme ve ebeveyn kontrollerini
etkinlestirin.
Gocugunuzun yasina uygun igeriklere erismesini saglamak igin guvenll
internet hizmetlerinden faydalanabilirsiniz. Ogrencilerimiz ile daha 6nce
paylastigimiz “Givenli internet Kullanim” biiltenine buradan ulasabilirsiniz.
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https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2025/02/G%C3%BCvenli%C4%B0nternetKullan%C4%B1m%C4%B1.pdf

KOC OKULU

'ILK-ORTA;LISE_ |

Dijital Ebeveyn Olma Yolculugunda Sizlere
Onerilerimiz

En Onemlisi Model olun!
Cocuklar, buyuklerini gézlemleyerek 6grenirler. Dijital dinyada saglikli bir
denge kurmalarini istiyorsaniz, kendi internet ve telefon kullanim
aligkanliklarinizi da gbzden gegirin.

Unutmayalim, dijital ebeveynlik artik bir zorunluluk ve surekli gelismesi
gereken bir beceridir.

Cocuklarimizi internetin risklerinden koruyabilmek ve bilin¢li bireyler
olarak yetigtirebilmek igin 6nce kendimizi bilinglendirmeli, sonra da yakin
cevremizle is  birligi yaparak guvenli internet  kullanimini
yayginlagtirmaliyiz.

Ancak tdm teknik énlemlerden daha énemlisi, cocuklarimizla kuracagimiz
glven iliskisidir. Onlann dijital dinyadaki deneyimlerine ilgi gdstermek,
sorularini acgik ydareklilikle yanitlamak ve karsilagtiklart her durumda
yanlarinda oldugumuzu hissettirmek en gicli koruma kalkani olacaktir.
Cunkd en guvenli internet ortami, icinde saglikli iletisimin oldugu bir

ailede baglar. C
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“Ebeveynler, cocugun /L'inyay' anlé}nlandlrdlgl ilk aynalardir.”
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Dijital Ebeveyn Olma Yolculugunda Sizlere
Onerilerimiz

Neyi, Nasil Soylesek?

Baslangic:

"Teknoloji artik hayatimizin blyUk bir pargasi. Senin igin de 6nemli
oldugunu biliyorum. Biz de kullaniyoruz ama bazen dengeli olmak zor
olabiliyor. Peki, sence teknolojiyle saglikh bir iliski kurmak mimkin ma?"

Ne Yapsak? _

Ortak Fikir Uretme:

"Sence telefon, tablet veya bilgisayar kullanimi igin nasil bir denge
kurabiliriz? Hem eglenip hem de gunlik iglerini yapabilmek mimkin m?
Bunun icin birlikte bir plan yapabilir miyiz?"

Model Olsak ve Alternatifler Sunsak?

"Biz de bazen fark etmeden ¢ok fazla ekrana bakabiliyoruz. Ama belirli
zamanlarda teknolojiyi bir kenara birakip birlikte vakit gecirmek iyi olabilir.
Mesela, haftada bir guin 'teknoloji molasi' yapip sadece oyun oynasak,
sohbet etsek nasil olur? Sence baska neler yapabiliriz?"

Karsilikli Anlayis ve Esneklik Kurgulasak?

"Buradaki amag¢ yasak koymak degil, hepimiz icin daha iyi bir denge
bulmak. Eger kurallarin fazla siki ya da uygulanmasi zor oldugunu
dusunuyorsan, fikrini paylasabilirsin. Senin distncelerin bizim igin
onemli!"
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Dijital Ebeveyn Olma Yolculugunda Sizlere
Onerilerimiz

. Kitap Onerilerimiz

Dijital DUnyada Gocuk Buyitmek - Kristy Goodwin

Dijital Cagda Saglikll Cocuk Yetistirmek: Anne-Babalar icin 33 Anahtar - Prof. Dr.
Ayse Bilge Selguk

Dijital Ebeveynlik: Cocuklannizi Dijital Tehlikelerden Nasil Korursunuz? — Dogan
Cuiceloglu / Kemal Sayar

Dinyanin En Yalniz Beyni - Serkan Karaismailoglu

Internet Bagimhligi - Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
Cikmak, Prof. Dr. Kiiltegin Ogel

Cocuklar ve Dijital Medya - Asl Telli Aydemir

Bagimli Aileleri icin Rehber Kitap - Prof. Dr. Kiiltegin Ogel

Internet Okur Yazarlidi El Kitabi - Janice Richardson, Andrea Milwood Hargrave
Cocuklan Sanal Dinyada(n) Koruma Kilavuzu - Mehmet Sakiroglu-Cansel
Poyraz Akyol

Modern Magara Cocugu Tek - Patrick McDonnell

Kalk Bi Dopamin Demle: Vakti Olmayanlar Igin Sinirbilim - Dr. Serkan
Karaismailoglu & Ali Karaismailoglu

Kaynakca
Canbek, G. ve Sarioglu, S. (2007). Cocuklarin ve Genglerin Bilgisayar ve internet Giivenligi. Politeknik
Dergisi, 10(1), 33-39.

Yurdakul, I. ve D6nmez O., ( 2013). Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller Gaziantep University Journal of
Social Sciences 12(4):883-896 ISSN: 1303-0094

Canbek, G. ve Sagiroglu, S. (2007). Cocuklarin ve Genglerin Bilgisayar ve internet Giivenligi Politeknik
Dergisi Journal of Polytechnic Cilt:10 Say®: 1 s. 33-39, 2007

Dijital Ebeveynlik Kitapcigi, (2019( Tirkiye Yesilay Cemiyeti

UNICEF Turklye (n.d.). gocuklar ve dijital dunya Retrleved from

_, iw”"'“"";;"'v'!!'.!!!l; L



https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuklar-ve-dijital-d%C3%BCnya

