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Sevgili Öğrencilerimiz,

Bir eğitim-öğretim yılını daha geride bırakıyoruz. Bu yıl hep
birlikte çok şey öğrendik, düşündük, güldük, büyüdük. Şimdi
biraz durma, dinlenme zamanı…
Tatil, sadece oyun oynamak ya da uyumak değil — aynı
zamanda kendini keşfetmek, keyifli anılar biriktirmek ve
öğrendiklerini pekiştirmek için harika bir fırsat!

Bu yaz;
🧘‍♀️ Dinlenin - Zihninize de bedeninize de mola verin.
 📚 Tekrar Edin - Öğrendiklerinizi küçük tekrarlarla taze tutun.
 🧩 Yeni Şeyler Keşfedin - Kitaplara, filmlere, doğaya ve sanata
vakit ayırın.
 👨‍👩‍👧‍👦 Ailenizle Vakit Geçirin - Birlikte oyun oynayın, sohbet edin,
birlikte gülün.
 🎯  Kendinize Hedefler Koyun - Belki bir yaz günlüğü tutmak,
belki bir kitap bitirmek… Küçük hedefler büyük mutluluklar
getirir.

Tatil sadece boş zaman değil; iyi değerlendirildiğinde
hayatınıza renk katacak bir hazine. 
Bu yaz bol bol gülümseyin, eğlenin ve kendinizi besleyecek
şeylerle ilgilenin.

Hepinize neşeli, sağlıklı, dolu dolu bir yaz tatili diliyoruz!
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Bölümü

Koç Okulu, Ortaokul 



Doğa ile İç İçe
Şehirdeki parklar, yürüyüş rotaları

Doğa yürüyüşü + çizim defteri
Bir gün boyunca teknolojisiz vakit geçir.

Sanat ve Yaratıcılık
Evde geri dönüşüm malzemeleriyle heykel yap.

Yaz günlüğü tutmaya başla.
Bir mektup yaz ve gönder (bir arkadaşına ya da

gelecekteki kendine).

Kültür ve Tarih
Yerel bir müze ya da ören yeri gezisi

Ailenle eski fotoğraflara bakarak geçmiş
üzerine sohbet et.

Bir yerel yemek öğren ve pişir.

Eğlence ve Sosyalleşme
Arkadaşlarınla film gecesi

Bir kitap kulübü kurup haftada bir buluş.
Mahallede/sitede/apartmanda bir yardım
etkinliği düzenle. (kitap bağışı, temizlik

vs.)



🎧 Listeni Oluştur, Ruh Haline Renk Kat!
Kendi müzik listeni yap, her güne bir ruh hali seç:
motivasyon, rahatlama, enerji ya da hayal kurma... Müzik,
sana kendini anlatmanın bir yolu olabilir.

📖 Okuma Maratonu Başlat!
Kendi seçtiğin bir roman serisini ya da ilgi çekici gençlik
kitaplarını belirle, bir "Yaz Okuma Listesi" hazırla.
Her biten kitapla birlikte kısa bir değerlendirme yaz! Belki
küçük bir kitap blogu bile açarsın!

🎬 Kısa Film veya Video Çekimi
Telefonunla küçük bir hikâye anlat. Senaryoyu yaz,
çekimleri planla, düzenle. Hem eğlen hem de dijital
becerilerini geliştir. YouTube ya da okul sunumları için
güzel bir başlangıç olabilir.

🧠 Zihinsel Egzersizler: 
Zeka Oyunları – Bulmacalar – Kodlama
Hem eğlenceli hem geliştirici! Satranç, Sudoku, kelime
oyunları ya da temel kodlama siteleriyle zihnini aktif tut.



Kendi “yaz günlüğünü” tasarla.
Geri dönüşüm malzemeleriyle bir kalemlik yap.
Kendi tarifini yaz ve pişirmeyi dene.

Hangisini denedin? Nasıl Bir Deneyim Oldu? 

Kendin Yap!



Bir gün boyunca hiç ekran kullanma.
Aile büyüklerinden bir anı dinle.
Evin yakınlarında bir doğa öğesi incele (yaprak, böcek, kuş vs.).
En sevdiğin yeri resmet.

Hangisini denedin? Nasıl Bir Deneyim Oldu? 

Haftalık Keşif
Görevleri



Teknolojisiz iki saatlik günlük zaman dilimi deneyimle. 
Kitap ve ekran arasında denge kur. 
Telefonla değil, mektupla arkadaşına ulaşmayı dene. 

Hangisini denedin? Nasıl Bir Deneyim Oldu? 

Tatilde 
Dijital Detoks



Haydi Yaz Günlüğü
Tutalım!

Bir defter al ve kendi kapak tasarımını yap!
"Bugün en çok neye güldüm?", 

"Bugün yeni ne öğrendim?"

🌞/🌥️/🌧️ simgeleriyle ruh halini yaz!



Yaz tatilinde 'Kendine Yardım Rehberi'nden
yararlanmak istersen, kaynaklarımız seni bekliyor.

Kendine Yardım
Rehberi 2 “ İyi Oluş”

Kendine Yardım
Rehberi  “Kaygı”

https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberi2(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberi2(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf

