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Sevgili Ogrencilerimiz,

Bir egitim-ogretim yilini daha geride birakiyoruz. Bu yil hep
birlikte cok sey ogrendik, dusunduk, gulduk, buyuduk. Simdi
biraz durma, dinlenme zamani...

Tatil, sadece oyun oynamak ya da uyumak degil — ayni
zamanda kendini kesfetmek, keyifli anilar biriktirmek ve
ogrendiklerini pekistirmek icin harika bir firsat!

Bu yaz;
Dinlenin - Zihninize de bedeninize de mola verin.
¢ Tekrar Edin - Ogrendiklerinizi kiiciik tekrarlarla taze tutun.
Yeni Seyler Kesfedin - Kitaplara, filmlere, dogaya ve sanata

vakit ayirin.

- Allenizle Vakit Gecirin - Birlikte oyun oynayin, sohbet edin,
birlikte gulun.

@ Kendinize Hedefler Koyun - Belki bir yaz gunliigii tutmak,
belki bir kitap bitirmek... Kucuk hedefler buyuk mutluluklar
getirir.

Tatil sadece bos zaman degil; iyi degerlendirildiginde
hayatiniza renk katacak bir hazine.

Bu yaz bol bol gulimseyin, eglenin ve kendinizi besleyecek
seylerle ilgilenin.

Hepinize neseli, saglikli, dolu dolu bir yaz tatili diliyoruz!
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Bolumu
Koc¢ Okulu, Ortaokul
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Sehirdeki parklar, yuruayus rotalari
Doga yuruyusu + cizim defteri
Bir gun boyunca teknolojisiz vakit gecir.

Sanat ve Yaraticilik

Yerel bir muze ya da oren yeri gezisi
Ailenle eski fotograflara bakarak gecmis
uzerine sohbet et.

Bir yerel yemek 6gren ve pisir.
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(i1 Listeni Olustur, Ruh Haline Renk Kat!
Kendi muzik listeni yap, her gune bir ruh hali sec:

motivasyon, rahatlama, enerji ya da hayal kurma... Muzik,
sana kendini anlatmanin bir yolu olabilir.

LJ Okuma Maratonu Baglat!

Kendi sectigin bir roman serisini ya da ilgi cekici genclik -
kitaplarini belirle, bir "Yaz Okuma Listesi" hazirla. ey —
Her biten kitapla birlikte kisa bir degerlendirme yaz! Belki =

kucuk bir kitap blogu bile acarsin!

s Kisa Film veya Video Cekimi

Telefonunla kucuk bir hikaye anlat. Senaryoyu vyaz,
cekimleri planla, dizenle. Hem eglen hem de dijital
becerilerini gelistir. YouTube ya da okul sunumlari i¢in
guzel bir baglangic olabilir.

2 Zihinsel Egzersizler:
Zeka Oyunlari — Bulmacalar — Kodlama

Hem eglenceli hem gelistirici! Satran¢c, Sudoku, kelime
oyunlari ya da temel kodlama siteleriyle zihnini aktif tut.
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Kendi “yaz gunlugunu” tasarla.
Geri donusum malzemeleriyle bir kalemlik yap.
Kendi tarifini yaz ve pisirmeyi dene.

Hangisini denedin? Nasil Bir Deneyim Oldu?

©&72 Vehhi Kog Vakf



KOC OKULU

ILK-ORTA: LISE

‘ Haftalik Kesif
O
Gorevleri

Bir gun boyunca hi¢ ekran kullanma.
Aile buyuklerinden bir ani dinle.

Evin yakinlarinda bir doga 6gesi incele (yaprak, bocek, kus vs.).
En sevdigin yeri resmet.

Hangisini denedin? Nasil Bir Deneyim Oldu?
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Tatilde
Dijital Detoks

Teknolojisiz iki saatlik gunluk zaman dilimi deneyimile.
Kitap ve ekran arasinda denge kur.
Telefonla degil, mektupla arkadasina ulasmayi dene.

Hangisini denedin? Nasil Bir Deneyim Oldu?
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Haydi Yaz Gunlugu
Tutalim!

Bir defter al ve kendi kapak tasarimini yap!
"Bugun en ¢ok neye guldum?”,
"Bugun yeni ne ogrendim?"

[ [... simgeleriyle ruh halini yaz!
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Yaz tatilinde 'Kendine Yardim Rehberi'nden
yararlanmak istersen, kaynaklarimiz seni bekliyor.

KOC OKULU

iLK-ORTA- LiSE

KENDINE YARDIM

REHBERI
“"fyq"’

KOC OKULU

ILK-ORTA- LISE

KENDINE YARDIM
REHBERI 2

“Iyi oLUS”

KOG OKULU, ORTAOKUL *

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLUMU

Kok

Kendine Yardim eSO
Rehberi “Kaygr”

Kendine Yardim
Rehberi 2 “ Ivi Olus”
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https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberi2(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberi2(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf
https://www.koc.k12.tr/wp-content/uploads/2024/12/KendineYard%C4%B1mRehberiKayg%C4%B1(%C3%96%C4%9FrenciB%C3%BClteni).pdf

