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ÇOCUK VE KORKU

İnsanın temel duygularından b�r� kabul ed�len korku, b�rey�n hayatta kalmasını sağlama �şlev�n�n

olması neden�yle öneml�d�r. Bu �şlevsel yönü neden�yle korkular normal gel�ş�m�n b�r parçası

olarak kabul ed�lm�şt�r. 

Korku ve fob� çoğu kez eş anlamlı olarak kullanılan, �ç �çe geçm�ş �k� ter�md�r ve kaygı �le de

�l�şk�lend�r�l�r. Her kaygı fob�ye dönüşmese de, her fob�n�n kaynağında b�r kaygı yatar. 

Korku, tehl�kel� b�r durum ya da uyaran karşısında ver�len duygusal b�r tepk�d�r. Olası tehl�kel�

durumla orantılıdır ve rasyoneld�r. Fob� , b�r nesne, durum veya böyle b�r durumla karşılaşma

beklent�s�yle başlayan aşırı, anlamsız, bel�rg�n ve sürekl� korkudur.  Fob�n�n �ç�nde kaygı (�ç tehd�t)

ve korku (dış tehd�t) b�rl�kte bulunur. Fob�, hayvan, yüksek ses vb �ş�tsel veya görsel algıya da�r

olab�leceğ� g�b� su, ş�mşek, gölgeler vb duyusal-algısal durumlarla veya kapalı ve açık alan vb  

mekanlara yönel�k olab�l�r. 

Fob� korkudan farklıdır çünkü gerçektek� duruma göre abartılıdır. Boğulma tehl�kes� yaşayan

b�r�n�n den�ze g�rmekten korkması mantıklı ve gerçekç�yken, h�ç neden yokken ayağını den�ze

sokmaktan kaçınmak fob� olarak n�teleneb�l�r. Fob�yle baş etmede hedef, sadece fob�n�n ortadan

kaldırılması değ�l, fob�n�n ardındak� end�şen�n n�tel�ğ�n�n anlaşılmasıdır.



Kaygı (end�şe), gerçek b�r tehl�ke olmaksızın k�ş�sel düşüncelere dayalı b�r tehd�t

senaryosu kurgusu �le ver�len, mevcut durum ve yaşla orantısız, mantıksal anlamı

olmayan duygusal b�r tepk�d�r. Eylemlerle söndürmen�n, akıl yoluyla yatıştırmanın

çoğu zaman olanaksız olduğu b�r duygudur çünkü olan b�r şeye değ�l, olacağı

varsayılan b�r şeye ve duruma karşı h�ssed�l�r. Kaynağını �ç dünyadan alan, köken�

gerçek b�r nesne, durum ve olaya bağlı olmayan b�r ruhsal deney�md�r. 

Korku ve kaygı duygularının her �k�s� de kötü b�r şey olacağı h�ss� uyandırır, nahoş

deney�mlerd�r. Her �k�s� de alarm görev� görür ve tehl�kelerden koruyab�l�r. D�ğer

yönden b�rb�rler�nden farklıdır. Korku, b�r dış tehd�de; kaygı �se �ç dünyadan doğan

tehl�kelere ver�len tepk�d�r.

Güncel yaşamı kısıtlamayan böcek, fare, yılan vb. nesnelere yönel�k fob�ler çocuk,

ergen ve yet�şk�nlerde görülen doğal b�r durumdur. İnsanoğluna özgü ölüm, kayıp,

nüfuz ed�lme g�b� temel end�şeler b�r nesnede �fade bulur ve kaygı/end�şe bu şek�lde

dışa vurulab�l�r. Fob�k nesneye rastlamadıkça bu temel end�şelerden kaçınab�l�r. Bu

anlamda end�şen�n b�r nesneye bağlanması sağlıklıdır. Hemen herkes�n fob�s� olab�l�r,

bu Freud’a göre doğal olduğu g�b� faydalı b�le kabul ed�l�r. Kaygı, �nsana ömür boyu

eşl�k eder. İç dünyanın ve dış dünyadak� etk�leş�m�n zeng�nleşmes� kaygı deney�m�n�

ve baş etme yollarını değ�şt�rse de, varlığımızı korumak ve sürdürmek �ç�n b�r

anlamda b�ze h�zmet etmeye devam eder. 



 

Çocukların Dönemsel Korkuları 

Çocuklar gel�ş�mler�n�n b�r dönem�nde, farklı derecelerde, yoğunluk ve sürelerde herhang� b�r

şeyden korkmaktadırlar. Çocuğun gel�ş�m� devam ett�kçe korktuğu durum ve nesneler de,

bulunduğu yaşa göre değ�şkenl�k göster�r. 

Korkuların temelde �k� kaynağı vardır. Bunlardan b�r� doğal korku d�ğer� �se öğren�lm�ş

korkudur. Doğal korkular doğumla başlar ve �nsan doğasının b�r parçasıdır. Öğren�lm�ş

korkular �se, b�rey�n doğal yaşam sürec�nde uyaranlar sonucunda ortaya çıkan korkulardır

(Zull�ger, 2005).

Erken dönem (0-3 yaş) korkular:

Erken dönem korkular, tehl�ke veya hoşnutsuzluk duygusuna bağlı olmadan kend�l�ğ�nden

ortaya çıkan korkulardır. Bunlar Freud’un (1926) tanımladığı yalnızlık, karanlık ve sess�zl�k

korkularıdır. Destek kaybı, an� sesler, hareketler, rüzgar ve gök gürültüsü g�b� seslere yönel�k  

korkular, 5-6 aylarda başlayan ölüm, zarar görme kaygısı ve ötek�n�n kaybı ve yalnızlık

end�şeler�, 8-9. aylarda başlayan yabancılardan ve  yen� �zlen�mlerden korkma erken dönem

korkular olarak sayılab�l�r. 

  

Bu dönemde benl�k çok zayıf olduğu �ç�n b�r bakım verene yaslanma �ht�yacı çok yüksekt�r.

Bebeğ�n anneyle kurduğu bağ, güven duygusunun temel�n� oluşturur. Annen�n kaybı ya da

ondan ayrılma tehd�d� yoğun b�r korku yaratır. Bebeğ�n anneye yaslanma �ht�yacının çok

yüksek olduğu bu dönemde bu �ht�yacın karşılanması öneml�d�r. “Yeter�nce” �y� b�r bakım,

olumsuzlukları etk�s�z hale get�r�r. Bebeğ�n, anlayab�leceğ� ve kabul edeb�leceğ�n�n

ötes�ndek� sorunlardan koruyan b�r bakımla bebek, kend� z�h�nsel akt�v�tes�yle eks�kl�kler�n�

g�dereb�l�r hale gel�r. Bebeğ�n benl�ğ�, tüm benl�ğ�n� bebeğ�n �ht�yaçlarına uyum sağlamaya

adayab�len ve sonrasında yavaş yavaş ger� çek�len “yeter�nce” �y� b�r annen�n verd�ğ� destekle

güçlen�r. Bu nedenle annen�n bebeğe g�derek daha az uyum sağlaması da “yeter�nce veren”

annen�n n�tel�ğ�d�r. Bebeğ�n olgunlaşma sürec� doğrultusunda büyümes� bu sayede

gerçekleş�r. 

Özell�kle yalnızlık g�b� korkuları oldukça tet�kleyen uyku zamanında uykuya geç�ş�

kolaylaştırmak �ç�n çocuğa destek vermek,  dokunsal temas kurmak, k�tap okumak, kısa da

olsa b�r süre yanında kalmak, haf�f b�r ışığı açık bırakmak uzun dönemde hem korku ve

kaygıları hem de uykuya d�renc� azaltıcı etk� yaratır. 

 



3-6 yaş dönem� korkuları:

Bu dönemde çocuk karanlıktan, duvarda gördüğü gölgelerden, b�rtakım seslerden

korkab�l�r, hırsız korkusu çok yaygındır.  Bu yaş çocuklarında yılan ve köpek g�b� hayvanlara

karşı duyulan korkular da bel�rg�nd�r. Bunun yanında erkek çocuklarda saç ve tırnak

kes�lmeye karşı korku görüleb�l�r.

Uykuya karşı d�renç, uykuya geç�şte ve uyanınca destek �steme uzun b�r dönem, ergenl�ğe

kadar süreb�lmekte ve ruhsal gel�ş�mde olağan kabul ed�lmekted�r. Bu korkular 6 yaştan

�t�baren haf�fler ancak çocuk korktuğu �ç�n anne babanın yatağında yatmasına �z�n vermek

aks�ne kaygı ve takıntıların oluşmasına neden olab�l�r. Çocukluğunda benzer korkular

yaşayan ve yalnız bırakılmış h�sseden bazı anne babalar, çocukları �ç�n �y� anne baba olma

kaygısıyla onları yataklarına alırlar. Oysa gece korkularının üstes�nden gelmek �ç�n çocukla

yatmak yer�ne gündüz sevg�, şevkat ve anlayış dolu b�r �l�şk� �le uyku önces�nde destek

sağlayan yakın temas, çocukların gece korkularıyla mücadele edeb�lmes�ne yardımcı olur.

Geceler� korkularını yeneb�len b�r çocuk yen� b�r güne kend�n� daha cesur ve güçlü

h�ssederek başlayab�l�r. 

6-10 yaş dönem� korkuları:

Bu dönemde hayvan fob�ler�n�n devam etmes� doğaldır. Karanlık, kaybolmak, kaçırılmak,

f�z�ksel tehl�ke korkuları görüleb�l�r.

Bu dönemde korkuların yatışması beklen�r. Çocuk uykuya geçerken destek �stese de

günlük yaşamda anneden ayrışamama ve yalnız kalma korkusu serg�lemez. Okula

g�tmekten korkma, anney� sürekl� tak�p etme, ebeveyn kaybıyla sürekl� end�şe duyma

çocuğun yalnız kalma kapas�tes�nde eks�kl�ğe �şaret eder. Bu çocuklar yalnızlığa

dayanamaz ve sürekl� d�kkat� üzer�nde tutmaya çalışır.

Bu korku ve �ht�yaçlar okul çağında d�kkat sorunlarına neden olarak öğrenme faal�yetler�n�

engelleyeb�l�r. Kayıp ve ayrılık end�şeler�n�n bu dönemde halen sürmes� müdahaley�

gerekt�r�r. 

Ebeveynle ayrışamama ve b�reyselleşmede gec�kme kadar, çocuğun yaşından erken

olgunlaşmasını ve b�reyselleşmes�n�n  beklenmes� de terk ed�lme ve yalnızlık end�şeler�ne

neden olur. Bu nedenle çocuğa yaşının üstünde sorumluluk yüklememek, beklent�lerde

bulunmamak, anne veya babanın dert ortağı konumuna get�rmemek gerek�r. 

Bazı çocuklar kend� �çler�ndek� korkuyu denetlemek çok zor olduğu �ç�n, kend�

denetleyeb�lecekler�, kontrolün kend�ler�nde olduğu, �sted�kler�nde kapat tuşuna

basab�lecekler� korku f�lmler� ve oyunlarına karşı çok �lg� duyarlar, korktukları halde

�zlemey� veya oynamayı sürdürürler. Bu �çler�ndek� korkuyla baş etmen�n b�r yoludur.



Korku, Fob�, Kaygının Nedenler�  

Doğuştan �t�baren gelen korkular yanında,  çevresel faktörlerden çok çabuk etk�lenen

çocuklar korku reaks�yonu gel�şt�reb�l�rler. Ancak bunların etk� alanını ve ş�ddet�n�

bel�rleyen, anne babanın bunlara verd�ğ� tepk� ve yaklaşım şekl�d�r. 

Anne babaya karşı duyulan olumlu-olumsuz çel�şk�l� duygular, bu duyguların neden olduğu,

çocuğun ruhsal dünyasında yarattığı �çsel çatışmalar fob� ve kaygıya neden olurlar. 

Özell�kle erken dönemde, anne-babanın ya da onların yer�ne geçeb�lecek güven�l�r b�r

k�ş�n�n yokluğu, bel�rs�z, sık ve uzun ayrılıklar çocuklarda ayrılık kaygısı ve terked�lme

korkularına neden olab�l�r. Çocuk büyüdükçe bakım veren�n evden uzaklaşması gerekt�ğ�

durumlarda , kısa sürel� ayrılıklarla  çocuğun kademel� olarak alıştırılması ve  bel�rs�zl�kte

bırakmadan doğru şek�lde b�lg�lend�r�lmes� çocuğu daha güvende h�ssett�r�r.  

Anne babanın çocuğun f�z�ksel sağlığına veya dış dünyaya yönel�k aşırı kaygılı olması,

gerçek b�r tehl�ke olmadığı halde sürekl� olarak çocuğu uyarması çocukta dış dünyanın

tehl�kel� ve tehd�t ed�c� olduğuna da�r �nanç oluşturmasına neden olab�l�r. 

Çocuğun büyüdüğü ortam fazla korumacı b�r yapıdaysa, anne baba, çocuk yen� b�r deney�m

yaşadığında end�şel� ve gerg�n görünüyorsa , sık sık uyarılarda bulunuyorsa, çocuk değ�ş�k

ortamlara g�rmekten çek�neb�l�r ve farklı şeyler denemekten korku duyab�l�r. Yaşına uygun

sorumluluk ve özgürlükler� olan çocuklar �se farklı k�ş�ler veya ortamlarda kend�ler�n� tehd�t

altında h�ssetmed�kler�nden korku yer�ne merak duygusu taşıyarak çevreler�yle �let�ş�m

kurab�l�rler.

“Ben� üzersen / söyled�ğ�m� yapmazsan sen� bırakır g�der�m..” g�b� söylemlerle  çocuğu terk

etmekle tehd�t etmek,   çocuğun anne babasının sevg�s�nden ve onların kend�s�n�

koruyacaklarına da�r �nancından şüphe etmes�ne neden olab�l�r.

“Sen ben� hasta edeceks�n…” g�b� suçlayıcı ve çocuğun kend�ler�ne zarar vereb�leceğ�ne da�r

söylemler, çocukta kayıp end�şes� yaratab�l�r.



F�z�ksel olarak cezalandırmak, ceza ve  yoklukla tehd�t etmek  çocuklar �ç�n korkutucudur

ve end�şe yaratır.

Çocuktan çok üstün performans beklemek ve bunu her fırsatta h�ssett�rmek çocukta okul

korkusuna veya performans kaygısına neden olab�l�r. Oysa uzun vadede öneml� olan

öğrenmey�, yaşına uygun merak duygusu ve  öğrenme hazzı �le gerçekleşt�rmes�d�r.  

Ps�kanal�st M. Kle�n,  kaygının anlaşılır ve denetleneb�l�r olmasının daha �y� b�r denet�m�

mümkün kıldığını ve   z�hn� düzene sokmaya olanak sağladığını �fade eder. Benl�k bu yolla

gel�ş�r ve b�lme arzusunun yolu açılır. Merak, öğrenme ve düşünmeye olanak sağlar.

Öğrenerek ve düşünerek düzenlenm�ş b�r z�h�n kaygılarla baş etmek �ç�n daha güçlü

olacaktır. 

Çocuklar onları korkutan veya üzen olaylar yaşadıklarında bu olayların etk�s� korkuya neden

olab�l�r. Çocuk buna neden olan nesneden, durumdan korktuğu g�b� bazen bu korku başka

şeylere de yöneleb�l�r. Örneğ�n, ş�ddetl� b�r kavgaya tanık olan b�r çocuk daha sonra yalnız

kalmaktan korkab�l�r.

Bazen korkan çocuklar çevreler�ndek� çocukları  korkutarak �ç�ndek� korkuyu dışarı

boşaltab�l�r, böylece sadece kend�s�n�n değ�l başkasının da korktuğunu görür. Korkutan

çocuk genell�kle aynı zamanda korkan çocuktur. 

Korku Durumlarında Anne Baba Desteğ�

Anne ve babaların, çocuklarının yaşadığı korkularda onlara eşl�k etmeler� ve daha �ler�k� yaşlara

taşınmaması �ç�n d�kkat edeb�lecekler� noktalar :

Çocuk kaç yaşında olursa olsun h�ssett�ğ� korkuya saygı göstererek, küçümsemeden,

kızmadan, korkusunu alay konusu etmeden veya görmezden gelmeden çocuğun kend�s�n�

güvende h�ssetmes� sağlanmalıdır. 

Çocuğa “Korkacak b�r şey yok” demek yer�ne “Karanlıktan korktuğunu anlıyorum.. etrafı

görememek sana korkutucu gel�yor, gel gece lambasını açalım” d�yerek duyguları

d�nlenmel�, anlamaya çalışılmalı ve duygusu kabul ed�lmed�r. 



Çocuk anne ve babasının end�şes�n� h�ssedeceğ� �ç�n, korktuğu olay veya nesneler hakkında

konuşurken korkusunu tet�kleyecek aşırı tepk�ler vermekten kaçınılmalıdır. Anne baba

çocuğun korkusu karşısında pan�kley�p korkmamalıdır. Çocuğun �ht�yacı, onun korkusu

karşısında sak�n kalab�len ve yatıştırıcı olab�len anne babanın varlığıdır.

Çocuğun değ�ş�k ortamlara g�rmes�ne, farklı k�ş�ler� ve çevrey� tanımasına, yen� deney�mler

yaşamasına fırsat vermek,  çocuğun cesaretlenmes�ne ve b�reyselleşmes�ne yardımcı

olacaktır. 

Çocuğun  yaş sev�yes�n�n üstünde korku f�lmler� ve oyunlarına maruz kalmaması �ç�n evde

gerekl� koruyucu önlemler alınması ve bu konularda rehberl�k ed�lmes� yararlı olacaktır.

Çocuklar anne babalarının duygularına hassas oldukları ve bazı korkular öğrenme yoluyla

oluşab�ld�ğ�  �ç�n anne babanın kend� korku ve kaygılarıyla nasıl başa çıktıkları öneml�d�r. 

Korkuların çocuklarda görülme şek�ller� çocuktan çocuğa değ�şkenl�k göster�r. Çocuklar,

çevreler�n� tanıdıkça, beden güçler�, z�h�nsel yetenekler�, gerçeğ� değerlend�rme, mantıklı

düşünme yet�s�, benl�k ve ruhsal kapas�teler� gel�şt�kçe korkular azalır, çevre daha az tehd�t

ed�c� olarak algılanır.  Ancak çocuğun �şlevsell�ğ�n� ve günlük hayatını kısıtlayan,  fob� ve kaygı

durumunda bunların nedenler�n� anlamaya çalışmak ve çözüm bulmak �ç�n uzman desteğ�

alınmasına gerek duyulab�l�r. 
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