KOG OKULU, iLKOKUL
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BOLUMU
VELI BULTENI

NiSAN 2025

GOCUK VE KORKU

insanin temel duygularindan biri kabul edilen korku, bireyin hayatta kalmasini saglama islevinin
olmasi nedeniyle dnemlidir. Bu islevsel yoni nedeniyle korkular normal gelisimin bir parcasi
olarak kabul edilmistir.

Korku ve fobi godu kez es anlamli olarak kullanilan, ic ice gecmis iki terimdir ve kaygi ile de
iliskilendirilir. Her kaygi fobiye dénismese de, her fobinin kaynaginda bir kaygi yatar.

Korku, tehlikeli bir durum ya da uyaran karsisinda verilen duygusal bir tepkidir. Olasi tehlikeli
durumla orantilidir ve rasyoneldir. Fobi , bir nesne, durum veya bdyle bir durumla karsilasma
beklentisiyle baslayan asiri, anlamsiz, belirgin ve strekli korkudur. Fobinin iginde kaygi (i¢ tehdit)
ve korku (dis tehdit) birlikte bulunur. Fobi, hayvan, yiksek ses vb isitsel veya gorsel algiya dair
olabilecedi gibi su, simsek, golgeler vb duyusal-algisal durumlarla veya kapall ve agik alan vb
mekanlara yénelik olabilir.

Fobi korkudan farkhdir ¢clinkl gercekteki duruma gore abartilidir. Bogulma tehlikesi yasayan
birinin denize girmekten korkmasi mantikli ve gercekgiyken, hic neden yokken ayagini denize
sokmaktan kacinmak fobi olarak nitelenebilir. Fobiyle bas etmede hedef, sadece fobinin ortadan
kaldiriimasi degil, fobinin ardindaki endisenin niteliginin anlasiimasidir.
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Kaygr (endise), gercek bir tehlike olmaksizin kisisel dustncelere dayall bir tehdit

senaryosu kurgusu ile verilen, mevcut durum ve yasla orantisiz, mantiksal anlami
olmayan duygusal bir tepkidir. Eylemlerle sondirmenin, akil yoluyla yatistirmanin
¢ogu zaman olanaksiz oldugu bir duygudur ¢lnku olan bir seye degil, olacagl
varsayilan bir seye ve duruma karsi hissedilir. Kaynagini i¢ dinyadan alan, kdkeni
gercek bir nesne, durum ve olaya bagl olmayan bir ruhsal deneyimdir.

Korku ve kaygi duygularinin her ikisi de kotl bir sey olacadi hissi uyandirir, nahos
deneyimlerdir. Her ikisi de alarm gérevi gorir ve tehlikelerden koruyabilir. Diger
yonden birbirlerinden farklidir. Korku, bir dis tehdide; kaygl ise i¢ dinyadan dogan
tehlikelere verilen tepkidir.

Guncel yasami kisitlamayan bécek, fare, yilan vb. nesnelere yénelik fobiler gcocuk,
ergen ve yetiskinlerde gériilen dogal bir durumdur. insanogluna ézgi &lim, kayip,
nufuz edilme gibi temel endiseler bir nesnede ifade bulur ve kaygi/endise bu sekilde
disa vurulabilir. Fobik nesneye rastlamadikga bu temel endiselerden kaginabilir. Bu
anlamda endisenin bir nesneye baglanmasi sagliklidir. Hemen herkesin fobisi olabilir,
bu Freuda gére dogal oldugu gibi faydal bile kabul edilir. Kaygi, insana émir boyu
eslik eder. i¢ diinyanin ve dis diinyadaki etkilesimin zenginlesmesi kaygi deneyimini
ve bas etme yollarini dedistirse de, varligimizi korumak ve sirdirmek igin bir
anlamda bize hizmet etmeye devam eder.
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Gocuklarin Donemsel Korkulari

Cocuklar gelisimlerinin bir doneminde, farkh derecelerde, yogunluk ve slrelerde herhangi bir
seyden korkmaktadirlar. Cocugun gelisimi devam ettikge korktugu durum ve nesneler de,
bulundugu yasa gére degiskenlik gosterir.

Korkularin temelde iki kaynagi vardir. Bunlardan biri dogal korku digeri ise 6grenilmis
korkudur. Dogal korkular dogumla baslar ve insan dogasinin bir pargasidir. Ogrenilmis
korkular ise, bireyin dogal yasam slrecinde uyaranlar sonucunda ortaya ¢ikan korkulardir
(Zulliger, 2005).

Erken donem (0-3 yas) korkular:

Erken dénem korkular, tehlike veya hosnutsuzluk duygusuna bagl olmadan kendiliginden
ortaya cikan korkulardir. Bunlar Freud'un (1926) tanimladigi yalnizlik, karanlik ve sessizlik
korkularidir. Destek kaybi, ani sesler, hareketler, riizgar ve gok guriltisu gibi seslere yonelik
korkular, 5-6 aylarda baslayan 6lim, zarar gorme kaygisi ve otekinin kaybi ve yalnizlik
endiseleri, 8-9. aylarda baslayan yabancilardan ve yeni izlenimlerden korkma erken dénem
korkular olarak sayilabilir.

Bu dénemde benlik cok zayif oldugu igin bir bakim verene yaslanma ihtiyaci gok yuksektir.
Bebegin anneyle kurdugu bag, glven duygusunun temelini olusturur. Annenin kaybi ya da
ondan ayrilma tehdidi yogun bir korku yaratir. Bebegin anneye yaslanma ihtiyacinin gok
yUksek oldugu bu dénemde bu ihtiyacin karsilanmasi 6nemlidir. “Yeterince” iyi bir bakim,
olumsuzluklari etkisiz hale getirir. Bebegin, anlayabilecedi ve kabul edebileceginin
Otesindeki sorunlardan koruyan bir bakimla bebek, kendi zihinsel aktivitesiyle eksikliklerini
giderebilir hale gelir. Bebedin benligi, tim benligini bebedin ihtiyaclarina uyum saglamaya
adayabilen ve sonrasinda yavas yavas geri ¢cekilen “yeterince” iyi bir annenin verdigi destekle
guglenir. Bu nedenle annenin bebede giderek daha az uyum saglamasi da “yeterince veren”
annenin niteligidir. Bebegin olgunlasma slreci dogrultusunda biydmesi bu sayede
gerceklesir.

Ozellikle vyalnizik gibi korkulari oldukga tetikleyen uyku zamaninda uykuya gegisi
kolaylastirmak igin cocuga destek vermek, dokunsal temas kurmak, kitap okumak, kisa da
olsa bir stre yaninda kalmak, hafif bir i1sig1 agik birakmak uzun dénemde hem korku ve
kaygilari hem de uykuya direnci azaltici etki yaratir.
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3-6 yas dénemi korkulari:

Bu doénemde cocuk karanlktan, duvarda gérdigu gdlgelerden, birtakim seslerden
korkabilir, hirsiz korkusu cok yaygindir. Bu yas cocuklarinda yilan ve kopek gibi hayvanlara
karsi duyulan korkular da belirgindir. Bunun yaninda erkek g¢ocuklarda sa¢ ve tirnak
kesilmeye karsi korku gérulebilir.

Uykuya kars! direng, uykuya geciste ve uyaninca destek isteme uzun bir dénem, ergenlige
kadar sturebilmekte ve ruhsal gelisimde olagan kabul edilmektedir. Bu korkular 6 yastan
itibaren hafifler ancak gocuk korktugu igin anne babanin yataginda yatmasina izin vermek
aksine kaygl ve takintilarin olusmasina neden olabilir. Cocuklugunda benzer korkular
yasayan ve yalniz birakilmis hisseden bazi anne babalar, gocuklariicin iyi anne baba olma
kaygisiyla onlari yataklarina alirlar. Oysa gece korkularinin Ustesinden gelmek igin cocukla
yatmak yerine glndiiz sevgi, sevkat ve anlayis dolu bir iliski ile uyku dncesinde destek
saglayan yakin temas, gocuklarin gece korkulariyla micadele edebilmesine yardimci olur.
Geceleri korkularini yenebilen bir cocuk yeni bir gine kendini daha cesur ve gugli
hissederek baslayabilir.

6-10 yas donemi korkulari:

Bu dénemde hayvan fobilerinin devam etmesi dogaldir. Karanlik, kaybolmak, kagiriimak,
fiziksel tehlike korkulari gordlebilir.

Bu dénemde korkularin yatismasi beklenir. Cocuk uykuya gegerken destek istese de
glnlik yasamda anneden ayrisamama ve yalniz kalma korkusu sergilemez. Okula
gitmekten korkma, anneyi surekli takip etme, ebeveyn kaybiyla surekli endise duyma
gocugun vyalniz kalma kapasitesinde eksiklige isaret eder. Bu g¢ocuklar yalnizliga
dayanamaz ve slrekli dikkati Gzerinde tutmaya calisir.

Bu korku ve ihtiyaclar okul caginda dikkat sorunlarina neden olarak 6grenme faaliyetlerini
engelleyebilir. Kayip ve ayrilik endiselerinin bu dénemde halen sirmesi mudahaleyi
gerektirir.

Ebeveynle ayrisamama ve bireysellesmede gecikme kadar, gocugun yasindan erken
olgunlasmasini ve bireysellesmesinin beklenmesi de terk edilme ve yalnizlik endiselerine
neden olur. Bu nedenle ¢cocuga yasinin Ustinde sorumluluk yuklememek, beklentilerde
bulunmamak, anne veya babanin dert ortagi konumuna getirmemek gerekir.

Bazi cocuklar kendi iclerindeki korkuyu denetlemek c¢ok zor oldugu igin, kendi
denetleyebilecekleri, kontrolin kendilerinde oldugu, istediklerinde kapat tusuna
basabilecekleri korku filmleri ve oyunlarina karsi ¢ok ilgi duyarlar, korktuklari halde
izlemeyi veya oynamayi surdirdrler. Bu iclerindeki korkuyla bas etmenin bir yoludur.
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Korku, Fobi, Kayginin Nedenleri

Dogustan itibaren gelen korkular yaninda, ¢evresel faktérlerden cok gabuk etkilenen
cocuklar korku reaksiyonu gelistirebilirler. Ancak bunlarin etki alanini ve siddetini
belirleyen, anne babanin bunlara verdigi tepki ve yaklasim seklidir.

e Anne babaya karsi duyulan olumlu-olumsuz celiskili duygular, bu duygularin neden oldugu,
gocugun ruhsal dinyasinda yarattigi igsel catismalar fobi ve kaygiya neden olurlar.

o Ozellikle erken dénemde, anne-babanin ya da onlarin yerine gegebilecek givenilir bir
kisinin yoklugu, belirsiz, sik ve uzun ayriliklar gocuklarda ayrilik kaygisi ve terkedilme
korkularina neden olabilir. Cocuk blytdikce bakim verenin evden uzaklagsmasi gerektigi
durumlarda , kisa slreli ayriliklarla cocugun kademeli olarak alistiriimasi ve belirsizlikte
birakmadan dogru sekilde bilgilendirilmesi cocugu daha glivende hissettirir.

e Anne babanin gocugun fiziksel saglgina veya dis dinyaya yonelik asiri kaygili olmasi,
gercek bir tehlike olmadigl halde sirekli olarak gocugu uyarmasi ¢cocukta dis dinyanin
tehlikeli ve tehdit edici olduguna dair inang olusturmasina neden olabilir.

e (Cocugun blyudigu ortam fazla korumaci bir yapidaysa, anne baba, ¢ocuk yeni bir deneyim
yasadiginda endiseli ve gergin gérinuyorsa , sik sik uyarilarda bulunuyorsa, gocuk degisik
ortamlara girmekten gekinebilir ve farkli seyler denemekten korku duyabilir. Yasina uygun
sorumluluk ve 6zgurlikleri olan gocuklar ise farkli kisiler veya ortamlarda kendilerini tehdit
altinda hissetmediklerinden korku yerine merak duygusu tasiyarak cevreleriyle iletisim
kurabilirler.

e “Beni lzersen / s6yledigimi yapmazsan seni birakir giderim..” gibi sdylemlerle gocugu terk
etmekle tehdit etmek, gocugun anne babasinin sevgisinden ve onlarin kendisini

koruyacaklarina dair inancindan siiphe etmesine neden olabilir.

e “Sen beni hasta edeceksin..." gibi suglayici ve gocugun kendilerine zarar verebilecegine dair
sdylemler, cocukta kayip endisesi yaratabilir.
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e Fiziksel olarak cezalandirmak, ceza ve yoklukla tehdit etmek c¢ocuklar igin korkutucudur
ve endise yaratir.

e (ocuktan gok Ustln performans beklemek ve bunu her firsatta hissettirmek gocukta okul
korkusuna veya performans kaygisina neden olabilir. Oysa uzun vadede &nemli olan
0grenmeyi, yasina uygun merak duygusu ve o6grenme hazzi ile gergeklestirmesidir.
Psikanalist M. Klein, kayginin anlasilir ve denetlenebilir olmasinin daha iyi bir denetimi
mumkin kildigini ve  zihni dizene sokmaya olanak sagladigini ifade eder. Benlik bu yolla
gelisir ve bilme arzusunun yolu acilir. Merak, 6grenme ve dusinmeye olanak saglar.
Ogrenerek ve dustnerek diizenlenmis bir zihin kaygilarla bas etmek icin daha gugli
olacaktir.

e Cocuklar onlari korkutan veya Uzen olaylar yasadiklarinda bu olaylarin etkisi korkuya neden
olabilir. Cocuk buna neden olan nesneden, durumdan korktugu gibi bazen bu korku baska
seylere de yénelebilir. Grnegin, siddetli bir kavgaya tanik olan bir gocuk daha sonra yalniz
kalmaktan korkabilir.

e Bazen korkan gocuklar cevrelerindeki gocuklari  korkutarak igindeki korkuyu disari
bosaltabilir, bdylece sadece kendisinin degil baskasinin da korktugunu gérir. Korkutan
cocuk genellikle ayni zamanda korkan cocuktur.

Korku Durumlarinda Anne Baba Destegi

Anne ve babalarin, cocuklarinin yasadigi korkularda onlara eslik etmeleri ve daha ileriki yaslara
tasinmamasiigin dikkat edebilecekleri noktalar :

e (ocuk kag yasinda olursa olsun hissettigi korkuya saygi gdstererek, kiicimsemeden,
kizmadan, korkusunu alay konusu etmeden veya gérmezden gelmeden gocugun kendisini
guvende hissetmesi saglanmalidir.

e (ocuga "Korkacak bir sey yok” demek yerine "Karanlktan korktugunu anhyorum.. etrafi
gorememek sana korkutucu geliyor, gel gece lambasini acalim” diyerek duyqgulari
dinlenmeli, anlamaya ¢alisiimali ve duygusu kabul edilmedir.
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e Cocuk anne ve babasinin endisesini hissedecedi igin, korktugu olay veya nesneler hakkinda
konusurken korkusunu tetikleyecek asiri tepkiler vermekten kacinilmalidir. Anne baba
gocugun korkusu karsisinda panikleyip korkmamalidir. Cocugun ihtiyaci, onun korkusu
karsisinda sakin kalabilen ve yatistirici olabilen anne babanin varhgidir.

e Cocugun degisik ortamlara girmesine, farkl kisileri ve gevreyi tanimasina, yeni deneyimler
yasamasina firsat vermek, c¢ocugun cesaretlenmesine ve bireysellesmesine yardimci
olacaktir.

e Cocugun yas seviyesinin Ustlinde korku filmleri ve oyunlarina maruz kalmamasi igin evde
gerekli koruyucu 6nlemler alinmasi ve bu konularda rehberlik edilmesi yararli olacaktir.

e Cocuklar anne babalarinin duygularina hassas olduklari ve bazi korkular 6grenme yoluyla
olusabildigi icin anne babanin kendi korku ve kaygilariyla nasil basa giktiklari Snemlidir.

Korkularin gocuklarda gérilme sekilleri cocuktan gocuga degiskenlik gdsterir. Cocuklar,
gevrelerini tanidikca, beden gugleri, zihinsel yetenekleri, gercedi degerlendirme, mantikh
distinme yetisi, benlik ve ruhsal kapasiteleri gelistikce korkular azalir, gevre daha az tehdit
edici olarak algilanir. Ancak gocugun islevselligini ve gunlik hayatini kisitlayan, fobi ve kaygi
durumunda bunlarin nedenlerini anlamaya calismak ve ¢ézim bulmak igin uzman destedi
alinmasina gerek duyulabilir.

ilkokul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bélimii

KOC OKULU
LK ORTA- LISE



Kaynakgca:

Akhtar, S. (2020)- Acinin Kaynaklari. (Geviren: Elif Okan Gezmis).Psike istanbul Psikanaliz Kitaphgi.
istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Akkapulu, F. (2023) Olagan Gelisimde Kayginin Akibeti. Psikanaliz Defterleri 11. Cocuk ve Ergen
Calismalari: Korkular ve Takintilar.YKY Yayinlari.

Erol, N, Oner,0. (2000) Cocukluk Korkulari. AU Tip Fakiiltesi, Cocuk Ruh Saghgl ve Hastaliklari
Anabilim Dali.Turk Psikoloji Yazilari.

Mutlu,H., Derin Kilig, A. , Bolikbasi Macit. Z. ilkokul Gocuklarinin Korkulari: Bir Durum Galismas.
Erisim Adresi https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1531420

Postacl, S. (2023). Cocuk Odasindaki Canavarlar, Gece Korkulari. Psikanaliz Defterleri 11. Cocuk ve
Ergen Calismalari: Korkular ve Takintilar. YKY Yayinlari.

Zabcl, N. (2023). Korkular, Fobiler ve Duygusal Takintilara Dair.Psikanaliz Defterleri 11. Cocuk ve Ergen
Calismalari:Korkular ve Takintilar.YKY Yayinlari.

% KOC OKULU
LK-ORTA- LISE



