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Degerli Velimiz,

Uzun ve bol deneyimli bir egitim ogretim yilini beraberce basariyla
tamamladik. Surecg icerisinde hem cocuklarinizla hem de c¢ocuklarinizi emanet
ettiginiz okulunuzla siki bir iletisim agi olusturdunuz. Bu, basarinin en onemli
anahtariydi. Her ne kadar yogunlugun getirdigi yorgunluk hissediliyor olsa da
bircok kazanim ile de gelistigimiz bir yil oldu. Ogrencilerimizin akademik
ogrenmelerinin yani sira bir programi takip etme, tenefflusu dengeli
degerlendirme, yetiskin ve akranla iletisim kurma, ¢atisma ve sorun ¢ozme,
yardimlasma, empati, sabir, ozdenetim ve yasam plani olusturma gibi bircok
beceriyi tecriibe etme firsati yakaladigi bir yil oldu. Artik hayalini kurduklari
guzel ve keyifli tatile kavusmak en buyuk haklari.

Suphesiz ki sizler de c¢ocuklariniz kadar bu molayi bekliyordunuz. Bizler de
sizler igin bu siureci tamamlarken neye ihtiyacinizin olacagini dusunerek bir
yazi ile sizleri ugurlamak istedik. Bu yazida degerlendirmeye bakis agisi, ¢ocuk
ile donemi degerlendirme, tatil programini tasarlayabilme hakkinda bilgilere
ulasacaksiniz.

Ilkokul ve Akademik Gelisim
Karne deyince akliniza ilk ne geliyor?

Bir tanim, bir ani ya da bir duygu... Geleneksel
egitim soz konusu oldugunda karne g¢ocugun
basarilarini ve hatta belki daha cok
basarisizliklarini on plana g¢ikaran bir belge »
niteligi tasimaktaydi. Karneye bu bakis acisi /.
kisilerin suregten ziyade sonuca odaklanmasina
zemin hazirlamaktaydi. Nicel veriler elbette ki
onemlidir ancak slregten bagimsiz tutulamaz.
Bu nedenle degisen ve gelisen egitim duzeninde ————
cocugun ilkokul egitim surecini degerlendirmesi —
hususunda bakis agisini  yeniden gozden
gecirmek yararli olacaktir.
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Ogrencilerin cesitli 6lcme degerlendirme metotlariyla 6gretmenleri tarafindan
yilda iki kez hazirlanan bu belgenin amaci ¢ocugun yetkinlikleri hakkinda
ogrenciye ve ogrencinin ailesine bir geri donut vermektir. Gelisim donemine
uygun bir bigcimde planlanan mifredatta ¢ocuktan beklenen bilgi ve beceri
ediniminin ne duzeyde gergeklesebildigini gormek, desteklenmesi gereken
alanlari fark etmek ve yapilabilecekler tizerine dusinmek hedeflenir. Karne
hem okula hem aileye hem de gocuga gelisim igcin yeni sorumluluklar vererek
gocugun ihtiyaglari tizerine bir eylem plani hazirlanmasina firsat verir.

Karne hakkinda sizlerin dustince, duygu ve bakis agicini ¢ocuk da izleyecek ve
kendi ruhsalligi ile buna tepki verecektir. Bu nedenle karneye bakis agisina
dair sizlere birkag disliince penceresi agmak isteriz:

. Cocuklarinizin karnesini almak igin gosterdigi ¢abayir fark edin ve
dillendirin. Gururlanin, gururlandirin ancak abartmayin. Olciilii olabilmek
her zaman en onemli olgut olarak akilda tutulmali.

. Karnesi hakkinda onun da goruslerini sorabilir, duygusunu ogrenmek igin
alan taniyabilirsiniz. Boylece kendini degerlendirme, kendi hakkinda bilgi
sahibi olma firsati verirken siz de ¢ocugunuzun bakis agisini gormus
olursunuz.

- Akademik yilina dair kendi lzerine dustnebilmesini saglayacak sorular da
yoneltebilirsiniz (Bu yil hangi ders senin igin yeni seyler ogrenmekten
heyecan duydugun bir dersti? Sence sen hangi konulari merak eden bir
gocuksun? Bir zaman makinesi olsa ve Eylul ayindaki ¢ocugun yanina gitsen
ona ne tavsiye edersin? Arkadas iliskilerinde bu yil senin igin nasil
degisimler oldu? Ogretmenlerin ile hangi konular iizerine daha ¢ok
konusmaya ihtiya¢ duydun?...)

. Karnede gelistirilmesi gereken noktalari konusmak gocugun gergeklige olan
tahammulunu arttirirken degisimine olan umudu da hissettirir. Bu
hususlara deginirken sandvi¢ yontemi olarak isimlenen teknikten yardim
alabilirsiniz. Cocugun guglu yonlerini vurgulamak, gelismesi gerektigini
disundigumuz hedefi vermek, buna dair umudu arttiracak ornek olaylari
referans vermek.
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Ogrenme Her Yerde

Ogrenme yalnizca okulda akademik derslerde edinilen beceri degildir. Hatta
sosyal yasamda edinilen deneyimler, gozlemler, sohbetler, kurulan iliskiler
gocuklarin akademik becerilerini ve bu becerilerin gelismesi igin gereken
ozelliklerin kazanimini saglar. Bu nedenle yaz tatilinin akademik ders galisma
disinda yeni deneyimlerle gegirilmesi, okuma g¢alismalarinin yapilmasi, ev
islerine dahil edilmesi, problem c¢ozme becerilerinin desteklenmesi onemli
katkilar saglayacaktir.

Elbette ki akademik becerilerini unutmayr engellemek amacgl ¢alismalar
yapilabilir. Ogrenmeyi kalici hale getiren kistas bilginin deneyime doniismesi
halidir. Ornegin bir kek yapmak sizce bir ¢cocuga hangi deneyimleri kazandirir?
Hangi bilgi hangi deneyime doniusmus olur? Bir kilogram unun ne kadar agir
oldugunu paketi eline alarak agirlik birimini fiziksel olarak anlama, kek
tarifinde dogru oranlari kullanmak icin yonerge takip etme, karisimin uygun
kivamini (yogunluk) kagirdiginda uygun kivama donmek igin ne yapabilecegine
dair ¢cozum onerileri tretme, basindan sonuna kadar bir ise dikkati odaklama,
kisi sayisina yetebilecek kadar dilim elde etme, pisirme siiresini ve zaman
farkindalhigini yakalama, sividan katiya gegiste 1sinin etkisi, buharlasma,
kendini tehlikeden koruma ve urinu ile gurur duyma,... Cocugun bireyselligine
gore kek yapma deneyiminden yola g¢ikarak kazanimlari daha da arttirmak
mumkun.

Aktif ogrenme modeliyle buyluyen ¢ocuklar igin vyalnizca kalem kagit
calismalariyla yaz tatilini gegcirmek onlar igin kisitlayici olabildigi gibi tamamen
sinirsiz bir dinyanin da olmadigi fark ettirilebilir. Sudoku ¢ozmek, beceri
temelli kitaplardan oyun ve bulmaca ¢ozmek de ¢ocuklar igin destekleyici
zamanlara eslik edebilir. Bir kitabi ailece okumak ve bu kitabin unsurlari
hakkinda sohbet edebilmek hem aile iletisimine katki saglarken hem de
gocugun bilissel ve akademik yatirimina da zenginlik katabilirsiniz. Bu kitabin
olmazsa olmaz kahramani sence kim? Sen bu hikayede neyi degistirmek
isterdin? Sence bu kitabin bize vermek istedigi mesaj ne? Sence ben bu
kitaptan en ¢ok hangi alandan keyif almisimdir? sorulari ile cocukta yeni
disiince yolaklari olusturma firsati elde edebilirsiniz. Beraber zaman
gecirmenin en keyifli yollarindan biri olan film gecelerine de benzer sohbetleri

eklemeyi ihmal etmeyin.
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Tatiller g¢ocuklarin gi¢ ve enerji toplamalari icin onemlidir. Bu nedenle
ogrenme deneyimini merak duygusunu atesleyerek hareketlendirmeye calisin.

Ailece yapilabilecek gezi ve seyahat planlarinda anilar biriktirmek, yeni
kelimeler kullanmak, diinya sanatgilariyla tanismak ve belki onlarin sanatlarini
gormeye gitmek, lego-orgli-puzzle-resim-heykel ya da gelistirici ve eglenceli
bilgisayar oyunlari gibi etkinlikler ile ogrenmeyi destekleyebilirsiniz. Bunun
yani sira okuma igerikleri belirlemek, yeni ve ilging konular hakkinda sohbet
etmek/tartismak/arastirmak, bir yardim kurulusunda ya da bagimsiz olarak
gonullulik programlarina dahil olmak gesitlendirici olabilir.

Tatil donemleri yeni yasam becerileri kazanmak igin de yeterli zaman, sabir ve
tekrar firsati yaratmaktadir. Bu donemde c¢ocugunuzun yas doneminden
beklenilen yasam becerilerini giindeme getirebilir, ona eslik¢i olarak kazanimi
destekleyebilirsiniz. Kendi kiyafetini giyip ¢ikarmak, dolabina egsyalarini
yerlestirmek, kendi ¢amasirlarini katlamak, dus almasi gerektiginde banyoya
girmek ve dus rutinlerini bireysel olarak takip edebilmek, vs.

“Canim ¢ok sikiliyor.”

Modern dinyada ogrenilen bazi bilgilerden sonra yetiskinler olarak gocuklarin
her alanini doldurmak zorundaymis gibi bir izlenime kapiliyor olabilirsiniz.
Cocuklarin yasaminda olmak, onlarla sohbet etmek, oyun oynamak elbette ki
gocugunuz igin ¢ok buyuk bir keyif ve sans. Burada bahsedilen sizin caniniz
sikildigi halde hala oynamaya devam etmek zorunda hissetmeniz. Onun cani
stkilmasin diye alana girdikge yetiskin olarak bizim sinirimiza fazlaca girilmis
oluyor ve bu bir sire sonra insani anne baba da olsa
tahammulsizlestirebiliyor. Diger yandan cani sikilmamasi igin anne baba
alanini da dolduramayinca gesitli kurs ve aktivitelerin sayisinda artisa gitmeyi
tercih edebilirsiniz.

Ancak can sikintisi kagmak ya da kurtulmak gereken bir duygu degildir. Aksine
sikilan insanin yaraticiligi da artar. Bu nedenle zaman zaman sikici bir oyun
arkadasi olarak onu oyunlarinda yalniz birakmaya da galisabilirsiniz. Belki
yaraticiligi tamamen ona birakarak tim oyunu onun kurgulamasini izleyebilir,
bazen yalnizca izleyici olarak katilabilirsiniz. Onun zamanini planlamasina
firsat verip ne ile dolduracagini izleyip katkida bulunabilirsiniz.
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Her zaman soz ettigimiz gibi burada yine denge muhimdir. Can sikintisini
kucaklarken tabiri caizse zalim de olmamak gerek. Cocuk yetersiz uyarildiysa,
gunlerdir arkadassiz ve aktivitesiz kaldiysa ve aglayarak ne kadar sikildigini
ifade ediyorsa bu c¢agriya bir kulak verilmelidir. Duygularinin anlasildigini,
onemsendigini, terk edilmedigini gormek ile gecistirmek arasindaki ayrimi
onlara hissettirmek siire¢ yonetiminde dengeleyici olacaktir.

Teknolojiyle yakin temasta olan ginumuz g¢ocuklarinin sikilmaya pek de firsati
kalmayabiliyor. Telefon, tablet, televizyona, bilgisayar, oyun konsolu gibi genis
bir yelpazeye sahip olmanin avantaji (bazi zamanlar dezavantaji) ile gunu
doldurmak ¢ok da zor olmuyor. Bu nedenle giin igin teknoloji detoksu saati
belirlemek ve bu saatlerde evdeki her uyenin ekran dinlenmesi yasamasi
sosyal, duygusal, bilissel gelisim adina saghkli olacaktir.

Ebeveyne Mola

Ebeveyn ruhsal ve fiziksel olarak kendini ne kadar saghkl hissediyorsa
iletisimi de o kadar saghkli yonetebilir. Bu nedenle tim bu onerileri
uygulayabilmenin ilk asamasi kendinize verdiginiz molalar olacaktir. Cocuklarin
arkadaslarina ihtiya¢ duydugu kadar sizin de kendi sosyal c¢evrenize olan
ihtiyacinizi ve gereksinimlerinizi fark edin. Bu nedenle bulusmalarda, sectiginiz
oyunlarda kendi keyif aldiginiz etkinlikleri de goz ontinde bulundurmayi ihmal
etmeyin. Anne-baba, yonetici, ¢alisan, evlat, arkadas birgok roliintuzin birgok
sorumlulugunuz bulunuyor. Zaman zaman kisa molalarla bunlarin bazilarini
paydaslarinizla bolusmek sizi kotu bir ebeveyn yapmaz. Aksine sarj olarak
tekrar bir araya gelmeniz hem size hem c¢ocugunuza iyi gelecektir. Ustelik
ilkokul ¢ocugunun biraz kendi basina kalarak, basinin c¢aresine bakmayi
ogrenmeye de ihtiyaci vardir.

Keyifli, saghkli, huzurlu ve bolca glizel ani biriktirdiginiz bir tatil gegirmenizi
dileriz.

@R Vehbi Koc Vakfi

e,



