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Bireysellesme ve Oz Bakim Becerileri

Oz bakim becerileri cocugun giindelik yasama dahil
olmasi igin yasamda ustlenilen gorevlerdir (giyinme,
yemek yeme, tuvalet temizligini yapabilme, vs.).
Kliguk ¢ocuklarda bu beceriler genellikle yetiskinler
tarafindan desteklendigi i¢in ¢ocuklar buyuyup
gelistikce bu konularda bagimsiz olmalari beklenir.
Oz Bakim Neden Onemlidir?

Oz bakim becerileri cocuklarin planlama ve sirali
gorevleri gerceklestirme becerilerini gelistirebilmeleri,
gerekli malzemeleri duzenleyebilmeleri ve gunluk
rutinleri gergeklestirebilmek igin gerekli fiziksel
kontrolu saglamalari igin ilk basamaktir (matarasini
acabilmek, ¢izgi ¢izebilmek ya da giyinmek igin ayakta
durabilmek, vs.). “"Oz bakim” kavrami bu becerilerin
bagimsiz bir bicimde yapilmasinin beklendigini ve
birgok durumda baskalarinin destek olmasinin uygun
olmayacagini ifade eder (yasa uygun olarak elbette).
Oz bakim becerilerini gelistirmek igin gerekli yapi
taslari nelerdir?

-El ve parmak kaslarinin kuvveti: Arag¢ kullanimi igin
elleri ve parmaklari kullanabilme gucu.
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-El kontrolu: Eli kontrollu bir bicimde hareket
ettirebilme ve kullanabilme becerisi. Ornegin, yemekte
catal-kasik kullanabilmek.

-Duyusal isleyis: Cevredeki ve bedendeki bir uyarana
dogru bir bicimde uyumlanma, yorumlama ve tepki
verme.

-Nesne kullanimi: Araglari usta bir bigcimde
kullanabilme. Ornegin, kalemi dogru sekilde tutabilme
ve kullanabilme, makasi kontrol edebilme, kasik-catal
gibi her gun kullanilan araglari kontrollu bigimde
kullanabilme.

-ifade edici dil (dili kullanabilme): Istekleri, ihtiyaclari,
dusunceleri ve fikirleri ifade edebilmek igin konusmayi
kullanabilme.

-Planlama ve siralama: Cok asamali gorev ve
etkinlikleri net bir bicimde tanimlanmis sonuclar elde
etmek icin gercgeklestirebilme. ﬁrneéin, giyinme, disleri
fircalama, vs.

-Alici dil (anlama): Dili anlayabilme.
-Uyumluluk:Yetiskinlerin basit yonlendirmelerine
uyabilme.

Cocugunuzun oz bakim becerilerinde zorlandigini nasil
anlayabilirsiniz?

Eger ¢cocugunuz:

-Bagimsiz bir bigcimde yemek yiyemiyorsa,
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-Giyinip soyunma konusunda yasitlarindan daha
fazla destege ihtiya¢ duyuyorsa,

-Catal- bigcak- kasik kullanmada zorlaniyorsa,

-Bir seyin paketini acarken her seferinde destege
ihtiya¢ duyuyorsa,

-Dislerini firgalama, kalem tutma gibi konularda
koordinasyonda zorlaniyorsa,

-Uykuya gegcmede fazladan destege ihtiyag
duyuyorsa,

-Yetiskin destegine ihtiya¢ duydugu igcin yalnizca
evde tuvalete giriyorsa,

-Oz bakim konusunda yetiskinlerin onun yerine
yapmasini bekledigi i¢in bagimsiz davranmada
gonulsuzse o0z bakim Dbecerilerinde zorlaniyor

olabilir.
Diger alanlarda yasanabilecek zorluklar:
-Yonerge takibi: Otekiler tarafindan istenen

gorevleri anlayabilme ve baslatabilme becerisi.
-Sosyal beceriler: Otekilerle uzlasabilmek igin
karsilikli etkilesime (sozel ya da sozel olmayan)
girebilme, sosyal normlari anlayabilme ve onlara
uyabilme becerisi.

-Ince motor becerileri: Bir kutuyu acmak,
ayakkabilari baglamak ve dugme iliklemek gibi
parmak ve el becerileri.
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-Kaba motor becerileri: Govde, kol, bacak kaslarini
yurume, kosma, tirmanma, ziplama gibi motor beceri
gerektiren eylemlerde kullanabilme.

-Organize olma: Bir gorevin igerigini kavrayabilme ve
hangi materyali gerektirdigini  siraya  koyup
duzenleyebilme, strateji kullanarak ise koyulma
becerisidir.

-Yonetici islevler: Yeni karsilasilan gorevleri
gerceklestirmek igin gerekli olan karmasik bilissel
sureclerdir.

Oz bakim becerilerini gelistirmek igin neler
yapilabilir?

-Kendi basina yapabildigi islerde mudahale etmemek,
yapabilmesi igin firsat vermek. Onun adina yaparak
hayatini surekli kolaylastirmamak. Bu durumda
hayatin zorluklarini ustlenmede problem yasayabilir.
-Ne yaptiginin farkinda olmasini ne yapacagini
belirlemesini saglamak.

Ornek: Giyinmesi gereken zamani, ihtiyacini fark
etmesi, gorevlere nasil ve nereden baslayacagini
bilmesi.

@R Vehbi Kog Vakfi



VELi BULTENI EYLUL, 2024

-Sabir, sebat duygusunu gelistirmek. Oturma suresini
arttiracak onun keyif aldigi aktiviteler yapmak.
Basladigi isi bitirmekten zevk alabilmesi igin tesvik
edici cumleler kullanmak. Sureyi kademeli arttirmak.
-Zaman kullanimiyla ilgili beceri kazandirmak,
farkindaligi gelistirmek, beceri kazanmasina firsat
vermek, evde gunluk rutin durumlar igin sure
koymak. Henuz soyut dusunme becerileri gelismedigi
icin zamani somutlastirmak icin kum saati
kullanmak.

-Gorevleri kigcuk adimlara bolmek, her bir adimda
desteklemek ve kademeli bir bigimde geri ¢gekilmek.
-Tutarh davranmak, yonergeleri kisa ve anlasilir bir
bicimde anlatmak.

-Zaman tanimak, acele ettirmemek. Ornegin, yeni
ogrendigi bir oz bakim becerisini hafta sonu pratik
etmek.
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-Tuvalet sonrasi temizlik, yikanma gibi 0z bakim
becerilerini kendisinin yapmasini saglamak. Bu
ayni zamanda utanma ve mahremiyet duygusu
gelisen ¢ocugun sinirlarina sayglr duydugunuzu
hissettirmeniz ac¢isindan da onemlidir.

Saglik ve esenlik dolu gunler dileriz.
Koc Okulu, Ilkokul RPD
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