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CocuQun ihtiya¢larinin kargilanma stlirecinde, yags donemine uygun
yoksunluklar yagatilmast c¢ocugun kendi ihtiyag¢lar1 i¢in miicadele
etmesine alan tanimayi gerektirir. Cilinkii ¢ocuQun yasadig: makul
diizeydeki yoksunluklar; onun yaraticiligini, problem ¢6zme becerilerini
ve biligsel stlireclerini destekler. Cocuk bu sayede ihtiyac¢ ertelemeyi,
beklemeyi 6grenir. Bekleyebilen ve sabredebilen ¢ocuk diirtii kontroliinde
daha yetkin hale gelir. Bir baskasina yaslanma ihtiyacinda olmadan tek
bagsina kalma kapasitesi gelisir ve bireysellesme yolunda 6nemli adimlar
atar.

Cocugun her ihtiyacinin kargilanmamasi ¢ocukta bir kirilma yaratir.
Devam eden bu kirilmay1 onarma siireci, anneyle cocuk arasinda gti¢li bir
iligki kurmaya yardimeci olur. Bu deneyim, ¢ocuun zorluklara uyum
saglayabilmesine, zorluklarla bag edebilmesine, esnek ve duyarli sinir
sistemi geligstirmesine yardimeci olur. Yani bu kirilmalar c¢ocukta

dayaniklilik olugsturmak i¢in gereklidir.
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Miikemmel Ebeveynlik Yoktur!

Nasil bir ebeveyn olmaya calisiyorsunuz? Bir ebeveyn olarak kendinizden ne
gibi beklentileriniz var? OlabileceQiniz en iyi ebeveyn olmak i¢in mi, yoksa hig¢

hata yapmayan, miikemmel bir ebeveyn olmak i¢cin mi ¢abaliyorsunuz?

Bir ebeveyn olarak beklentilerinizi azaltmanizi, kusurlarinizi kucaklamanizi,

“yeterince iyiyi” hedeflemenizi istedigimizi s6ylesek ne derdiniz ?

Ebeveynlik dinyadaki en 6nemli, en ciddi 6ncelik. Hepimiz saQglikli, kendine
giivenen, kendi ayaklar: tizerinde durabilen ¢ocuklar yetistirmek istiyoruz. Bu
nedenle en iyiden daha azini hedeflemek pek ¢cok ebeveyn i¢cin kabul edilmesi
zor bir durum. Ciinkil yeterince iyi ebeveynlik i¢in bilingli bir ¢caba gostermek

gerekiyor.

Peki “Yeterince Iyi Ebeveynlik” Nedir?

“Yeterince iyi ebeveynlik”, Ingiliz psikanalist Donald Winnicott’un psikoloji
literatiiriine kazandirdig: o6nemli bir kavramdir. CocuQun her arzusunu
kargilayarak sinirsiz destek vermek yerine; yas déonemine uygun yoksunluklar
yagsamasina, kendi ihtiyaclart i¢in miicadele etmesine, cabalamasina izin

vererek ona alan tanimak demektir.

Bebekler rahatlatilmak, beslenmek, sarilmak, sallanmak, yikanmak, aglayarak
ihtiya¢larinin kargilanmasi i¢cin ¢ok fazla zaman ve emeQe ihtiya¢ duyarlar
ister. Bakim veren kigi bu istege aninda sicaklikla ve gefkatle yanit verir. Bu
durum bebekte bir giiven duygusu yaratir. Minik bebegin gelismek i¢in ihtiyac¢
duydugu giivenliktir bu.

Bebek buytidikce ihtiyaclari daha karmasik bir hale gelir. Artan ihtiyac¢larina
hemen cevap vermek, giiniin her aninda tim dikkatini ona vermek giderek
giiclesir. Anne onunla her an oynayamamaya, istedigi her geyi her zaman
kargilayamamaya baglar. Kimi zaman “Hayir!” diyerek beklemesi gerektigini
soylerken kimi zaman da hosuna gitmeyecek taleplerde bulunur. Esasen bu
durum bebedin ve ¢ocugun geligimi i¢in bir ihtiya¢tir. Bebek kendisine bakim
verenin yoklugunu goérmeli, anlamalidir. Kendi kendine sorumluluk almasi,
ihtiyaglarini g6zlemleyebilmesi i¢in biiytimenin gerektirdigi bir stirectir.
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Kirilma ve Onarmanin 6nemi

Cocukla kurulan iligkide uyumsuzluk oldugunda kirilmalar meydana gelir.
Uyum, ¢ocuQun fiziksel ve duygusal ihtiyac¢larini tanima ve bunlara yanit
verme becerisidir. Cocugun duygusal durumuyla “uyumda” olmak;
gorildigini, duyuldugunu ve anlasildigini hissetmesini saglayan duygusal
bir baglilik duygusudur. Uyumlama, tiim yakin iligkilerin tizerine kurulan
temeldir. Cocuk, kendini giivende hissetmek ve en iyi gekilde geligmek i¢in

buna ihtiya¢ duyar.

Cocugun ihtiyac¢larina her zaman ytizde yitz uyum saflamak gerekmez.
Aragtirmalar, zamanin yaklagik ytzde 30'unda ¢ocuQun ihtiyag¢larini
kargilamak gerektigini gosteriyor. Elbette bu, ¢ocukla ara sira ilgilenmek ya
da zamanin kalan ytizde 70'inde ona ilgisiz kalmak anlamina gelmiyor.
Burada ihtiya¢ duyulan sey, uyumsuzlugun oldugu zamanlarin farkinda
olmak. Cunkd bir uyumsuzluk meydana geldiginde, ¢ocukla arada bir
kopukluk oldugunda, onu onarmak i¢in ¢aba sarf etmek gerekir. Onarma
olmadan devam eden kronik uyumsuzluk, bir iligkide kopukluk ve iligkisel

giivenlik eksikligi olusturur.

Ancak bir kirilma sonrasi olusan onarim, iligkiyi gliclendirebilir. Yakinlik ve
baglanma i¢in bu bir firsattir. Su anda uyumlama firsatin1 kagirdiginizi
distniiyor olabilirsiniz, ancak ¢ocugunuzla bunu tamir ettiginizde, onun
ihtiya¢larina uyum saglamak ve olaydan sonra tekrar bagli hissetmek i¢in

bir sansiniz daha olur.

Kopmalar ¢ocuun yeni becerileri 6grenmesi i¢in firsatlardir. Sikinti
toleransi, duygusal diizenleme, problem ¢6zme, iletisim, ¢catisma ¢6zme. Bir
dizi duyguyu deneyimleme firsat1 olmadan, ¢ocuk bu duygulari nasil

~

yoneteceQini 6Jrenemez.
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Miikemmelligi Hedeflemek Yararsizdir!

Winicott, miikemmel bir annenin olmadigin1i (Hi¢ kimse digerinin
ihtiyac¢larina ytzde yiz uyum saQlayamaz!) ve miikemmel bir anne olmaya
calismanin ¢ocuk i¢in yararsiz oldugunu savunmusgtur. Cocugun ifade ettiQi
her ihtiyaci1 veya arzuyu kargilamayi amac¢lamak, onu tiim insani duygulari
deneyimleme firsatindan mahrum birakmaktir.

Bir annenin c¢ocuk ic¢cin her tirld sikintiyr tamamen ortadan kaldirmaya
kalkigmasi, ¢ocuk i¢in en iyisini yapmak demek degildir. Cocugu her zaman
mutlu etmeyi amaclamak, onun zorluklarla, hayal kirikliklariyla basg
edebilme, igler zorlagtiginda sebat edebilme, zor duygulari yonetme, gii¢li,
yetenekli ve yetkin olduunu 6grenme firsatini elinden alir. Cocuk her giin
yasanan aksilikler ve hayal kirikliklar1 olmadan dayaniklilik gelistiremez.

Hatta bunlar1 deneyimlemediginde endigeli ve giivensiz hale gelir.

Miikemmellik Yoktur!

Yeterince iyi bir anne miikemmellikten ¢ok dengeyi hedefler. Bir annenin
cocugun ilk yillarinda hizli ve sevgi dolu tepki vermesi, ¢ocuk ig¢in gilivenli
bir temel olusturacaktir. Hayal kirikliklari, aksilikler ¢ocuk buytidiikce
meydana gelecek kag¢inilmaz kirilmalarla daha iyi bagsa ¢ikmasini saglayacak
bir tampondur. Bu denge, tepki vermedeki bu kademeli deQisim,
bagimsizliga, duygusal istikrara ve dayanikliliga yol acar.

Miikemmellik yoktur. Bu anneler tizerinde ¢ok fazla baski yaratan imkansiz
bir idealdir. Miikemmelligi hedefledigimizde, cocugumuz kadar kendimizi de
basarisizliga hazirlariz. Clinki ¢ocuk annedeki bu ulagilmaz hedef i¢in ¢cabay1
gorerek hataya yer olmadigina inanir. O da ancak miikemmel oldugunda

kabul gérece@ine inanir.
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Kusursuzlugun Hediyesi

Hata yaptiginda ¢ocuga verilen en 6nemli hediye, hata yapma iznidir.
Kusurlulugu 6rnek aldiimizda, onun da kendi kusurlu, 6zgiin benligini
goérmesine izin veririz. Onarimi hedefledigimizde, ¢cocuga onun da kendi
iligkilerini nasil onarabileceQini goésteririz. Ona ba@igslamay1, empatiyi,
alcak gonullaligi 6gretmis oluruz. Kendimize ve eksikliklerimize gefkat
gosterdigimizde, ona da zorluklar karsisinda kendine gefkat

gOsterebilmesini 6Qretiriz.

Kendisi olma cesaretine sahip, kendi gercek benligini gizleme ihtiyaci
duymayan, i¢ diinyasinda ve dig diinyada kesgfe cikabilen 6zgilir cocuklar
yetigtirmek, kendini oldugu gibi kabul eden ve seven ¢ocuklar. Bunlar,
miikemmellikten  uzaklagtigimizda, yeterince iyi  ebeveynliQi

amacgladigimizda ¢cocugumuza verdigimiz hediyelerdir.
Yeterince iyi ebeveynlik yeterince iyidir.

Kusurlu ve yeterli.
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