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Baba Islevi

Anne babalik sorumluluklari bakimindan, g¢ocugun hem fiziksel hem de
duygusal ihtiyaglarini karsilamayi igerir. Ebeveynler uygun fiziksel sartlari
sunduklari gibi, ruhsal varliklariyla da g¢ocugun ruhsal isleyisine bir takim
islevler sunarak destek olurlar. Insan tiirii gerek uzayan ebeveynlik siiregleri
gerekse farkhi ruhsal dinamikleri sebebiyle diger turlerden farkh olarak
yavrusuna ¢ok daha karmasik baglarla baglanir. Cocugun ruhsal gelisimi soz
konusu oldugunda, alan yazinda annelik tzerine birgok bilgi mevcuttur. Ayrica
gocuk yetistirmedeki tarihsel ve toplumsal bir baglamdan kaynakli olarak,
arastirmalar annenin islevlerine odaklanmis olsa da babanin ¢ocugun ruhsal
dinyasindaki varhigi ve islevleri de ozellikle psikanalitik teoride kendine
onemli bir yer edinmistir. Bu noktada psikanaliz tarihinin de Freud'un
babasinin yasiyla basladigini soylemek anlamli ve vyerindedir; ancak
psikanalitik teoriye gore baba olmak sadece gocugun yasaminda bir varlik
olarak bulunmak degil, ayni zamanda onun psikolojik gelisimine yon veren bir
rehber olmaktir. Burada baba kavram ve islevleri bakimindan anne olmayani,
bir Uglncuylu temsil eder. Cocugun hayatinda ¢ok kritik bir yeri olan bu
“lUglincl” ¢ocugun dile, dis dinyaya ve topluma katiliminda ve otoriteye olan
uyumunda baslica rolu ustlenmektedir. Elbette ki babanin bu agiliminda
annenin babayi nasil gagirdigi ve nasil iligkiye dahil ettigi onemlidir. Baba,
gocugun dunyasinda sevgi, giiven ve sinirlari temsil eden bir role sahiptir. Bu
yazida da ele alacagimiz babanin islevleri g¢ocugun ruhsal ve bedensel
butlunliginde koruyucu, yonlendirici ve ozgirlestirici bir yere sahiptir. Bu
durumun onemini Freud (1930) "“Cocukluk doneminde, baba tarafindan
korunmaya yonelik ihtiyagtan daha biyik bir ihtiyag didsinemiyorum.”
diyerek ortaya koymaktadir.
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Abelin’e (1975) gore “Baba, anne olmayan diinyanin ilk temsilcisidir.
Yavrusu i¢in biiyiileyicidir ve gorevi onu, annenin otesinde insanlari ve
nesneleri iginde barindiran daha genig bir diinyaya agmaktir.
Egine sunacagi duygusal destek ile annesel kaygiy1 azaltarak,
gocugunu ayrigma ve bireysellegme siirecine hazirlar.”
(Aktaran Piringgi, L.N., 2024).

Baba Islevi ve Annenin Rolii

Bu yazida bahsedecegimiz baba islevi, gogu zaman babanin simgesel islevlerine bir
gondermedir. Bu islev babanin yani sira anne ya da ogretmen tarafindan da yerine
getirebilir. Hatta gergek bir babanin yoklugu bile, baba islevinin ¢ocugun ruhsal
dinyasinda bulunamayacagi anlamina gelmez. Annenin zihnindeki babanin varhigi
gocugun ruhsal sinirlarini destekleyen bir unsurdur ve illa babanin varligina gerek
yoktur. Bazen de babasal bir tasarima gonderme yapilarak, baba islevi dahil edilir
(Zabci, N. 2022).

Cocugun anne karnindaki biyolojik gelisiminde, babanin roli oldukga sinirhidir;
ancak kisinin birey olma sirecinde babanin ruhsal katkisi zaman igerisinde giderek
artmistir. Anne iggudusel olarak ¢ocuk igin uygun ortami saglarken baba, annenin
baktigi yonde olan ve annenin sevgi ve destek aldigi kisi olarak oradadir. Bu
durum da g¢ocugun annenin baktigi yone bakarak, babayla yakinlik kurma arzusunu
olusturur. Bunun tersi de dogrudur. Cocuk da babayl anneye tanitandir, anne yeni
olusan babayla ilgili zihninde tasarimlar olusturur; bazen de kendi babasiyla olan
iliskisine benzer bir iliskinin olusmasini duslemler. Bu karmasik baglar arasinda
bazen isler yolunda gitmez ve anneler bir takim gugliuklerden kaynakli babanin
gocugun ruhsal dunyasindaki onemini anlayamaz. Sahneye babayi davet etmekte

yere sahiptir (Zabci, N. 2022vr Ertuzun, M.I. 2024).
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Ugiincii Olarak Baba

Baba, anne olmayanin ilk temsilidir, anneden sonra ikinci bir otekidir; bebegi
dinya ile tanistirandir. Baba islevi dogasi geregi anne ve gocuk ikili sistemindeki
bir Uglincudur. Baba bir uUglincu olarak ¢ogu zaman ¢ok yakin ve her turlu ihtiyacin
hizla karsilandigi cennetimsi bir diizende, cocugu anneden ayristiran kisidir. Baba
bu ayirici islevi sayesinde g¢ocugu dis dinyaya tanitir ve onu olasi butin
ayriliklara hazirlayarak baska iliskilere yer agabilmesinin yolunu agar. Babanin
ayirici islevi yani anne cocuk ikilisine bir uglincu olarak dahil olmasi sayesinde,
annenin yonu zaman zaman c¢ocuktan babaya donebilmektedir. Bu sayede de
cocuklarin tek basina kalma kapasitesi gelismektedir. Cocuk stirekli olarak bir
anne tarafindan izlenmeyip, zaman zaman destek surecinde aksamalar
yasadiginda kendi i¢ diinyasina donerek orada kalabilmeyi kesfedebilecektir. Baba
anne-bebek ikilisinin hayatina bir dis diinya temsilcisi olarak girdiginde, anneden
ayrismanin ve bireysellesmenin onunu ag¢maktadir. Anne, ¢ocuga kendisiyle
arasindaki bagi sunarken; baba, dis dinyadaki baska baglarin kapisini aralayarak
cocuga hem kendi i¢ dinyasiyla hem de disaridaki baska diinyalarla bag kurma
sansi sunandir. Cocuguna dis diinyayl sunan baba, ayni zamanda kultiri ve sosyal
dizeni gocuga tanitandir (Zabci,N. 2022).

Annenin baktigi yonde gordigu ve soyleminin bir pargasi olarak, anne tarafindan
gocugun dunyasinda varlhigi desteklenen baba, anne tarafindan alternatif bir
konum ve disipline gonderme yapilmasiyla orada bir ilke temsili olarak var
olmaktadir. Bebek ilk diunyaya geldiginde duyularin ve izlenimlerin oldugu imgesel
bir diinyanin igindedir. Bedensel duyumlari ile bebegin iginde bulundugu fiziksel
ihtiyaglarin, anlik doyum arayisinin ve i¢ ice ge¢mis bir ikili sistemin bulundugu
bu diinya, ¢ogu zaman imgesel olana yaslanilan ve gergeklikten uzak bir ortamdir.
Baba ayristirici islevi ile bu imgesel diinyanin lzerine simgeseli getirendir.
Simgesel duzen toplumsal kurallarin, dilin ve kulturel normlarin alanidir. Baba
"yasa koyucu” olarak simgesel diuzlemde g¢ocugun bilingdisi arzusunu sinirlandirir
ve bu arzuyu dil yoluyla ifade etmesini saglar. Baba tarafindan simgesel olanin
bebege tanitilmasiyla durtulerin bastirilmasi da kolaylasir. Cocuk o cennetimsi
dinyanin yani sira diunyanin gergekleriyle yuzlesir ve bir nevi goriinenden
fazlasina dair dil ve disunce sistemi gelistirir. Simgesel olani bebegin diinyasina
getiren baba, ayni zamanda bir yokluk temsilidir. Bu anlamda baba anneyle bir
cift olarak hareket eden bebegi bir nevi Ugliinci konumuna yerlestirir, gocuk artik
anne babanin ¢ift iliskisinin disinda olandir. Baba bunu yaparken anne tarafindan
her arzusu karsilanmaya calisilan bebegin arzularina da bir sinir getirir.
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Anne imgesel diunyanin temsili gibidir. Bu anlamda anne
bebegin beden duyumlarini hisseden ve doyuran bir
pozisyondadir. Bir nevi bedensel bir uzanti islevi goriur. Baba
ise arzuya getirdigi yasakla simgesel olani destekler. Her turli
bedensel duyumu imgesel dizlemde karsilanan bebek, babanin
yasasl ve ayiricl islevi sayesinde eyleme bir alternatif olarak
dislinceyi sirece dahil eder. Cennetimsi bir diinya yaratilan
anne-gocuk ikilisinin yoniunu gergek diinyaya, eksikliklerin
oldugu bir evrene dondiirerek ¢ocugun blyimesine onemli bir
katki yapar (Keser, V., 2024).

Babanin Yasa Temsili
Baba islevlerinden bahsettigimizde stuphesiz en onemli
olanlardan biri babanin yasa koyucu islevidir.

Babalik islevi, bu siregte ¢ocugun igsel ahlaki duzenini
kurmasina, durtilerini duzenlemesine ve toplumsal kurallari
igsellestirmesine yardimci olan kritik bir rol oynar. Baba ilkesi
ilk baglarda tam doyum arayisinda olan bebegin dirtulerine bir
sinir getirerek bastirmanin olusmasini destekler. Bu sayede
dirtinin bastirilmasi ve tam doyumdan vazgegisle birlikte
bebek ve ebeveyn arasinda daha sefkate dayali, ayaklari yere
basan bir iliski baslayabilir. Cocuk doyum eksikligiyle
yuzleserek olumsuza dair bir kapasite gelistirir ki, bu kapasite
olumsuza, eksige ve ayriliga tolere edebilme ile iliskilidir
(Keser, V.,2024).

Baba yasagin temsilcisi ya da durti kontrolinun eslikgisi
olarak sadece kisitlayici bir konumda durmaz. Baba ayni
zamanda ¢ocuguyla oyunlar oynayarak ozgivenle onu havaya
firlatip omzuna koyarak, durtulerin islenebilecegi ve glvenle
yasanabilecegi alani da agmaktadir. Bazen yikici olabilen
gocuksu durtiler karsisinda baba, ayni zamanda saglam kalarak
da bebegin eylemlerini giuvenle karsilar ve dizenler (Piringgi,
L.N., 2024).

Elbette babanin yasa koyucu islevinin on kosulu babanin
kendisinin yasayi taniyor olmasiyla ilgilidir. Bu yasa toplumsal
yasa, okulun ortaya koydugu kurallar ya da dirtu kontrolinu
diizenleyen yasaklar olabilir. Elbette ki babanin da kendisinin
yasayl taniyor olmasi, buytik olglide kendi babasiyla olan iliskisi
ile ilgilidir. (Zabci, N., 2024)
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Ozellikle 3-6 yas arasi donemde, babanin yasa koyucu rolii 6nem kazanmaktadir.
Catismanin yiksek olabilecegi bu donemde baba, gocugun haz arayisina misillemeci
ve yikici olmadan sinir getirebilen bir konumda durmalidir. Babanin getirdigi bu
yasakla c¢ocuk haz ilkesinden gercgeklik ilkesine gegis yapar. Bu sekilde simgesel
olanla yetinmeyi ogrenir. Babanin bu islevi sayesinde g¢ocuk, toplumsal yasanin da
kabulline gegis yapmis olur. Babanin yasa islevi ile 0zdesim kurulmasi neticesinde
cocukta ust benlik gelisimi desteklenmis olur. Cocuk artik kendi dirtilerini kontrol
altinda tutmayi ve/veya diizenlemeyi 6grenir. Bu yapilandirici mekanizma sayesinde
gcocuk okul yasasi ve toplumsal yasa gibi diger diizenekleri de igsel diunyasinin
frenleri olarak kazanir. Baba, yasa temsili ile toplumsal diizene gegisi saglamasi ve
listbenligi desteklemesi araciligiyla benligin insasina katki saglar. Ozellikle okul
oncesi ve okul ¢aginda bu islevin eksikligini yasayan g¢ocuk dis diinyaya uyumda;
okula, toplumsal ve sosyal diizene ayak uydurmakta zorlanabilir. Ust benligin
olusumunu saglayan en onemli ilke yasagin igsellestirilmesi ve babasal otoritenin
kabultidir (Zabci,N. 2024; Ertiziin, M.I.,2024).

Baba islevi ve Okul

Babasal yasak sayesinde ¢ocugun saldirgan ve cinsel durtuleri, haz ve doyum
arayisi daha islenebilir ve kontrol edilebilir bir hal alir. Bu da ust benlik olusumu
icin kiymetlidir. Bu sinirlar net olmadiginda g¢ocuklar kendi yikici durtileriyle ne
yapacaklarini bilemezler ve bu dirtilerle bas basa kalma hali buyuk bir kaygi
yaratir. Bu durumda kalan ¢ocuk kendi durtulerini elinden geldigince ketleyerek
oldukga edilgen bir pozisyonda kalabilir ve dis dinyada var olmakta zorlanabilir. Bir
diger durumda ise durtilerini kontrolsiizce dis diinyaya yansitarak eyleme gegecek,
dolayisiyla vurma ve itme gibi agresif davranislar sikca kendini gosterecektir.
Babasal otoritenin eksikliginde ortaya c¢ikabilen her iki durumda da g¢ocugun
ogrenme sureci de kendi payina diseni alacaktir. Dirtilerinden korktugu igin
kendini ketleyen ¢ocuk ogrenme icin gerekli olan aktif sireglerin de bir pargasi
olamadigindan ogrenmede gliclik yasayabilir. Diger olasilikta ise durtilerine sinir
getiremedigi icin bunu bedensellestirerek eyleme doken g¢ocuk sinifta sakin
kalmakta zorlanacak, asiri hareketlilik gibi ogrenme siireglerini zorlastiran
belirtilerle bas basa kalacaktir. Kisaca babanin g¢ocugun ruhsal dinyasina sinir
getiren yasa koyuculugu, cocugun okul ve ogrenme siregleriyle yakin bir iliski
icindedir. Babanin ayirici islevinin eksikligi de yani anne-gocuk ikilisine dahil
olmakta yasadigi gugluk de okul ve ogrenme sireglerini etkileyebilmektedir. Baba
gerek kendi igsel ¢atismalarindan, gerekse annenin onu dahil etmede
zorlanmasindan dolay! bu ikili sistemin bir pargasi olamadiginda gocuk kendi igsel
dinyasini anneden c¢ekmekte, bireysellesmekte ve vyalniz kalmakta guglik
yasayabilir. Bu gibi durumlarin sonucu olarak da ruhsal enerjisi babasal islev
eksikliginden dolayr anneye asiri odakh kalan ¢ocuk, zaman zaman tek basina
yapilan ogrenme sirecini surdirmekte ve zihnini evden okula tasimakta zorlanabilir
(Zabci, N., 2019).
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Biliyoruz ki giinimiz babalari biyolojik ve toplumsal sorumluluklarindan ¢ok daha
fazlasini lstlenmektedir. Daha once de bahsedildigi gibi yasanin temsili olmak,
annenin eslikgisi ve destekgisi olabilmek, sinirlari gocugun ruhsal dinyasina davet
edebilmek oldukg¢a yorucu sorumluluklardir. Hem yasanin temsili olmak, hem de
kendi arzulari olan ve anne-gocuk ikilisinden gelen birgok arzunun yansitildigi
birer nesne olan babalarin Ustlendikleri bu roller, biliyoruz ki g¢ok yipratici
olabilmektedir. Gugli bir igsel c¢atismanin konagi olan degerli babalar, bu
yuzdendir ki ruhsal zorluklarini ¢ogu zaman bedensel rahatsizliklarla disa
vurmaktadirlar (Halifeoglu, S., 2024).

Tum bu zorluklarin yaninda baba olmak, hem baskalarini hem de kendini besleyen
ve gelistiren bir deneyim olmasi bakimindan ¢ok kiymetlidir. Bir babanin ig
dinyasini anlamak ve yasadigi c¢atismalarini gormek, bir annenin i¢ dinyasini
anlamaya c¢alismak ve desteklemek kadar onemlidir. Bu onemli sorumlulugu
tasirken bir yandan kendi degerinizin farkinda olmaniz ve ¢ocugunuzun
hayatindaki vazgegilmez konumunu doyasiya yasamaniz da ¢cok onemlidir.

Destege ihtiya¢ duydugunuz durumlarda, bizlerle iletisime gecgebileceginizi
hatirlatmak ister, saglik ve esenlik dolu gunler dileriz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Bolumii
Kog Okulu, Ilkokul
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