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Akademik Orenme Zamani

Akademik 6§renme zamani (AGZ), 6grencinin 6grenme etkinlikleriyle
aktif olarak mesgul oldugu ve basariyi deneyimledigi sire olarak
tanimlanir. Artan AOZ, etkili 8grenmenin énemli bir unsurudur; ¢clnki
édgrenci basarisindaki iyilesmeyle dogrudan baglantilidir. Yalnizca
sinifta gecirilen sUreyi artirmak, AOZ'nin artmasi anlamina gelmez.
Etkili AOZ, &grencilerin aktif olarak katilimini ve dodru zorluk
seviyesindeki uygun goérevler Gzerinde calismalarini gerektirir.

AOZ'yu etkileyen faktédrler arasinda 6grencinin bilissel yetenekleri,
konuyla ilgili 6nceki bilgileri ve en 6énemlisi motivasyonu yer alir.
Arastirmalar, motivasyonun ©&6nemini vurgulayarak, ozellikle igsel
motivasyonun akademik performansta 6nemli bir araci rol oynadigini
ve hatta dissal motive edicilerin etkisini bile degistirdigini ortaya
koymustur. (Kogcak vd., 2021, Fisher vd., 2019)

Davranigl yénlendiren i¢gsel dirtl olan motivasyon, 6grencilerin AOZ'yi
nasil  kullandiklarinda c¢ok &nemli bir rol oynar. Ogrenme
davranislarinin  yénind, yogunlugunu ve kalicihigini sekillendirir
(Schunk vd., 2014).

Motive olmus bir &Qgrencinin, 06gdgrenme etkinliklerine daha
derinlemesine katilma, zorluklarin Ustesinden gelme ve nihayetinde
daha buyik akademik basari elde etme olasiligi daha yuksektir Bu
nedenle, AOZ'yi en Ust dizeye cikarmak, yalnizca katilim igin bol
firsatlar saglamayir degil, ayni zamanda &grenci motivasyonunu
gelistirmeyi ve bu motivasyonu cesitli ve uygun sekilde zorlu 6grenme
deneyimlerine ydnlendiren bir 6grenme ortami olusturmayi da icerir
(Steinmayr vd., 2019).
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Ogrenme; yeni bilgi ve davranisin kazanilmasi ya da var olan
davranislarin degistirilmesi sirecidir. “Orenme nedir?” sorusu
bilginin, becerinin ve davranisin nasil sekillenecegi konusunda
gereken cevaplari vermektedir. Ogrenme her ne kadar sessiz,
dolayli ve kisiye yénelik bir egilim olsa da temelinde bazi kanitlara
dayanmasi slreg icin 6nemlidir.

Bireyin hem egitim hem de glnlik yasaminda akademik, kariyer ve
sosyal/duygusal gelisim sirecglerinin desteklenmesi ve bu gelisim
alanlarinda beceriler kazanmasi onun yasamda basarili ve mutlu
olmasinda é6nemli katkilar saglayacaktir. Bu ¢ temel gelisim alani
ic ice, iliskili ve bir buatandar. Sdrekli olarak da etkilesim
icindedirler ve bireyin yasaminda bu G¢ gelisim alani da é6nemlidir.
Biri digerinden daha ¢ok ya da daha az &nemli olarak
distnilemez.
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EV CALISMALARI

Ev calismalari 6grencilerin 6grendiklerini pekistirmeleri bakimindan
6nemli materyallerdir, 6dgrencilerin calisma aliskanliklarinin ne
6lctde iyi oldugunun en 6nemli géstergeleridir.

Zamaninda ve titiz bir bicimde calismasini hazirlayan 6grenci ile
bastan savma tamamlayan ya da yapmayan &dgrencinin calisma
tutum ve aliskanliklarinin farkli oldugu kesindir.

Ev calismasi 6grenmenin pekismesinde etki yaratan bir 6gretim
teknigidir.

Tutarli bir sekilde ev calismalarini yapan 6grenciler yapmayanlara
gore akademik olarak daha basarili olurlar. Ev calismasi 6grenciyi
yeni alanlarla tanistirirken, 6gretmenin ¢ocugun yardima ihtiyaci
olan alanlari gérmesine yardimci olur. Ev calismalari okul ve ev
arasinda bir kdpri olusturur. Ogrencilere kurallari uymayi, ise
zamaninda baslamayi ve bitirmeyi, sorumluluk utstlenmeyi, kendi
basina is yapma yetenedi kazandirir.
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Ev Calismasi igin Ayrilacak Zaman Ve Ortam

« Ev calismasinin verimli bir sekilde yapilabilmesi icin ¢ocuklarin
sakin bir ortamda calismasi &6nemlidir. Dikkatin dagildigr bir
ortamda, ¢calisma etkin ve verimli olmaz.

« Sinif seviyesi yukseldikgce, 6grencilerin ev calismasina ayirmasi
gereken zaman artabilir. Ogrencinin 6grendiklerini distnerek ve
analiz ederek ifade edebilmesi beklenir. Bu slreg, 6égrencinin
konulari daha derinlemesine anlamasina yardimci olur.

« Ev calismasi, cocugun gunlik planinin bir parcasi olmalidir.
Yapilan arastirmalar, 6grencilerin yeterli streyi ayirarak duzenli
sekilde ev calismasi yapmasinin akademik basarilarini artirdigini
gosteriyor. Arastirmalarin %86’s1, ev calismasina gereken zamani
ayiran ogrencilerin daha yuiksek basari elde ettigini ortaya
koymustur.

« Ev calismasi, cocugun sorumlulugudur. Bu sorumlulugu yerine
getirmesine yardimci olmak ve dogru calisma aliskanliklari
kazandirmak, c¢ocuga gunlik calisma saatlerini planlamasi
konusunda rehberlik etmekle mimkdandar.

« Evde, cocuklar icin uygun bir calisma ko&sesi olusturmak, ev
calismasinin verimli yapilabilmesi icin faydali olacaktir. Aileler, ev
calismasi i¢in sakin ve dikkat dagitici unsurlardan arindirilmis bir
ortam sunmali, cocuklarinin bagimsiz calismasini tesvik etmeli ve
yapamadiklari sorulari 6gretmenlerine sormalari icin
yonlendirmelidir. Bu destek, ¢cocugun 6grenme slrecine olumlu
katkl saglayacaktir.
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« Aileler cocugun &devini asla yapmamali, sadece olursa
sorularini cevaplamali, yaptigi 6devi kontrol etmeli, 6devini
sesli okurken onu dinlemeli veya materyallerini nasil organize
etmesi gerektigini 6gretmelidir.

« Ayrica cocuklar her yardim istediklerinde aslinda yardima
ihtiyaclari olmayabilecedi de g6z énidnde bulundurulmalidir.
Aileler, her kiclUk talep karsisinda hemen yardima kosarsa,
cocuklarini bagiml olmaya alistirmis olurlar.

« Cocuklarin calismalar icin gdsterdigi caba takdir edilmelidir.
Cocuklari évmek onlari simartmaz. Cocuklar anne-babanin
takdirine ihtiya¢ duyar ve ister.

« Ev calismasi yapmak ders calismanin bir alt birimidir. Bu
hicbir zaman unutmamalilar.
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