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Buyumek ve Bagimsizlagsmak

Otekinin ortaya cikisini anlamak, aslinda kisinin i¢
dinyasinin nasil olustuguyla oldukg¢a yakindan
iliskilidir. Insan yavrusu diinyaya geldiginde yasama
caresiz, kendine yetemeyen ve otekine muhtag bir
halde baslar. Anne ve bebek birbirine yabancidir;
dolayisiyla bebek igin ilk oteki annedir. Winnicott
(1965), bebegin annenin yuzune baktiginda onun
bakislarinda kendisini gordugunu, annenin
bakislarindan yansiyanla kendi varligini
deneyimlemeye basladigini soyler. Dolayisiyla kisi,
dogdugu andan itibaren otekine ihtiya¢ duyar. Ilk
annenin bakislarinda kendi kimligiyle karsilagsmaya
baslayan bebegin nesne arayisi, buyudukge yeni
otekilerin devreye girmesiyle karmasiklasir ama devam

eder.

Bebegin bazi mizag ozellikleri
olmakla beraber, i¢ dunya bebegin
dogdugu andan itibaren insa
edilmeye baslanir. Bu insa
surecinin onemli bir pargasi,
Winnicott tarafindan bahsedilen
bakim verenin oteki islevinden
olusur (Winnicot, 1968).
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Bebek, bakim verenlerine ve onlarin davranislarina
bakar; onlari isteklerine uygun zamanda yanit
verdiginde ‘iyi anne’, isteklerini zamaninda
doyuramadiginda ise ugradigi husran ile 'kotu anne’
olarak iceride tutar. Klein (1959), bolme mekanizmasi
ile ilk oteki olan annenin, iki ayri anne imaji1 olarak
birbirinden ayri tutuldugunu ve bebegin kendilik
temsillerinin olusum surecinin haz ilkesine gore
doyum verenleri (iyi anne ve iyi kendilik) bir arada,
vermeyenleri (kotu anne ve kotu kendilik) bir arada
topladigini soyler. Ornegin; iyi annenin kendine
verdigi degere bakarak degerli oldugunu hisseden
bebek iyi kendilik temsillerini olusturmaya baslar. Ote
yandan, kotu annenin husrana ugrattigi zamanlarda
hissettigi degersizlik duygusuyla kotu kendilik
temsillerini olusturur. Ideal kosullarda, bu parca
temsiller butunlesik kimlikler altinda bir araya
gelmeye baslar. Dolayisiyla kendilik ve oteki birbirleri
dolayimiyla etkilesim iginde sekillenmeye baslar.
Bazen de bu etkilesimin olmadigi iliski bicimleri
gozlemlenir. Burada soz konusu olan fazla asktir.
Sartre boyle durumlar igin "Oteki cehennemdir.” der.
Anne ¢cocugunu buyuturken zihninde, dusleminde bir
imge ¢ocuk vardir ama bildikleri de vardir. Bunlari
bebegine askla da aktarir. Ancak fazla ask, tahakkum,
isgal otekinin benligini isgal gibi bir iliskiye
donusebilir.
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Bir ask iliskisi de benligini kaplayip isgal edip onu yok
edebilir. Sartre'in tanimladigi “"cehennem” tam da boyle
bir iliski bicimidir. Cocuk gelisimi ozellikle ilk dort ayda
bagimli, edilgen, otekinin uzantisi olarak konumlandigi
bir durumdan bir ozne olma, birey olma kendini
olusturma uzerine kuruludur. Burada bir mucadele
vardir aslinda ve bu iliski butun bu erken donemin
aczini, siddetini ve ofkesini iceride tasir. 5-6 aydan
itibaren hep bir mucadele soz konusudur. Bebekte
gozlemlenen ilk hayirlar bu nedenle ¢ok degerlidir.
Ornegin: bebegin yemege kafasini ¢cevirmesi. Bebek
burada bakim verene adeta "oteki-ben farkini
algiladim, seni ¢ok seviyorum” der ama yemegi
reddeder. Burada ayni zamanda ben senin uzantin
degilim dercesine psikolojik bir mucadele soz
konusudur.

Peki oteki ne yapar? Bebegin
bu sinirina uyum saglar mi?
Eger saglarsa belki de bebegi
mama sandalyesinden kaldirir.
Her seyi bilen oteki soz konusu
ise bakim veren bebege ug
saatte bir yemek yedigi bir
sablonu dayatabilir. Cunku
imge ¢ocuk ¢ok yiyecek, annesi
de iyi hissedecektir.
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Boyle bir durumda araya bir perde girer, bebek
gorulmedigini algilar. Gorulmeyen benlik gibidir bu
ayni zamanda.

Kimlik, benlik bedenden baslar. Ruhsallik, beden i¢
icedir. Bedenler ayrismadikg¢a ruhsal ayrisma da
imkansizdir. Mama sandalyesine oturup aktiflesen,
hayir diyen bebek, oteki buna duyarliysa insiyatif
alabildigi duygusunu yasar. Ayrisma igin ¢ok kritik
bir etkilesimdir bu.

Ayaklari uzerinde yukselip emeklemeden yurumeye
gecen bebek ise kendi ozerkligi olan bir varliga
doniisiir. Ozellikle “iki yas krizi" olarak da
adlandirilan donemde hayirlar ve inatlar artar.
Buradaki itirazlarin kiymeti daha da buyuktur.
Bakim veren bebek iliskisinde bebek ne kadar
zorlanip sinirlarina girildigini hissederse o kadar
isgal edilmis hisseder. Bu donemde agresif durtu
devreye girer ve karsi tepki gelir. Ruhsallikta ¢ok
yapilandirici bir durumdur bu ¢unku eger bu durtu
harekete gegcmezse bireysellesme mumkin olamaz.
Kluguk ¢ocuk bakim verenin her dedigine evet derse
onun uzantisi olur. Tuvalet egitimi uzerinden de ¢ok
onemli karakter ozellikleri ortaya ¢ikar. Bu nedenle
iliskide tahakkum, kontrol, baski olmamalidir. Cocuk
"bu beden benim, ben yonetmeliyim" hissini
yasamalidir. Bu suregte karar ¢ocuga birakilmalidir.
Cocugun hissettigi, ona miras kalan iktidar

duygusudur c¢unku ilk defa ona sorulur.
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“Istersen bezini ¢ikaralim lazimliga otur” denir. Bu
egitimin kimlik insasi agisindan bir kazanim olabilmesi
icin erken verilmemesi ¢ocuk konusmaya sonra karsilikl
etkilesimle verilmesi onemlidir. Cunku 2-3 yas benligin
aktiflesmesi ac¢isindan ¢ok kritik bir donemdir.

Boylece cani istediginden doyurulmayi, uyumayi ve
tuvaletini yapmayi isteyen bebegin dis dunya ile
dolaysiz, kurallarin olmadigi, sinirsiz ve oldukga ozgur
iliskisi donismeye, bebek dis dunyadaki birtakim
beklentileri ve kurallariyla karsilasmaya baslar. Bebegin
evde bakim verenleri ile tanistigi bu gergeklik ve
duydugu husran, dis dunyaya agildikga farkh kisilerle ve
farkli kurumlarla deneyimlenmeye devam eder. Bedenler
ayrisir, mahremiyet sinirlari olusur. Anneyle ayrisma ve
ruhsal ayrimlasma paraleldir.

3-6 yastaki kritik ayrisma ise kuguk ¢cocugun bir ¢giftin
disinda konumlanmasidir. "Onlar bir ¢ift ve ben bunun
disindayim” duygusunun yarattigi husran ruhsallikta ¢ok
yapilandiricidir. Insan yavrusu tiimgiicliidiir, kendisini
her seye muktedir hisseder ve her sey benim etrafimda
donuyor duygusuyla bir illuzyon yasar. Cunku bebeklikte
otekinin daimi varligi ve bunu hemen bulma soz
konusudur. 2 yastan itibaren sinirlar ve yasanan
husranlarla birlikte gergeklik, gercek dunyayla tanisir.
Anal donemde sinirlar bu yuzden onemlidir. "Her yere
yapabilirsin” oteki ugctur ve reel dinyadan uzak tutan
sinirsiz bir ebeveyn modeli olusur. Bu nedenle dengeler
cok onemlidir. Kuguk ¢cocuk “kendi bedenimin
hukumdariyim ama bazi sinirlar var” deneyimini yasar.
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Ayni zamanda “her yere giremezsin, anne babanin
odasi ve senin odan farkli.” siniriyla kuguk- buyuk
ayrimi, nesil farki olusur. "Ben ku¢ugum onlarin
benim giremeyecegim bir dunyasi var” dustincesi bu
ayrisma igcin yapilandiricidir. Asiri yetiskin konumu
olan ¢ocuklar, anne babanin sevgilisi, anne babanin
gucsuz oldugu ¢ocugun her dediginin oldugu iliski
bicimlerinde ¢ocugun bir yani hep bebek kalir. Fazla
bir iktidar ve ozgurluk korkutucu olur. Evde kral dis
dinyada gugsuz ¢ocuklardir bunlar. Higbir ayrismanin,
ic ice iliskilerin soz konusu oldugu durumlar soz
konudur. Aslinda en ¢ok krallar korkar. "Ben kralsam
kime yaslanacagim, dayanak alacagim?” korkutucu bir

konumdur. Cocugun gelisimsel akibetinde

ergenlikte de ikincil bireysellesme
donemidir. Anal donemle ¢ok paralel
bir donemdir bu. Ergenlikte agresif
dirtuyle ¢ocuk ikinci kez ebeveynin
karsisina gikar. Yetiskinlige gegis igin
aktif olma mucadelesi tekrar baslar.
Butun bu sureglerde ebeveynin
sorumlulugu hem gocugun
ozgurlesmesine izin vermek hem de
onu korumaktir.

Ana Sinifi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bolimi
Koc Okulu, Ilkokul
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