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KOC OKULU, iLKOKUL
REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA
BOLUMU
VELI BULTENI
Arahk, 2024
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Degerli Velilerimiz,

Bir yili daha geride birakirken, hep
birlikte hem gecmis yil
degerlendirmenin hem de yeni yila dair
umut ve hedefler belirlemenin
heyecanini yasiyoruz. Her yilin son
gunleri, ailece durup
soluklanabileceginiz ve geride kalan
aylarin kazanimlarini gozden
gecirebileceginiz 6zel bir donemdir. Bu
~_biltende, aile i¢i iletisiminizi

2 kuvvetlendirecek, gocuklarinizin

< gelisimine katki sunacak ve yeni yila
X _coskulu bir baslangic yapmaniza
yardimci olacak oneriler ve etkinlikler
bulacaksiniz.

Herkes icin mutlu, huzurlu ve saglikli bir
yil dileriz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolimi
N Ko¢ Okulu, Ilkokul
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1. Gecmis Yih Deg‘jerle/ndirme Etkinlikleri
1.Mutluluk Kavanozu veya Defteri
Yil boyunca sizi mutlu eden, sasirtan veya
gururlandiran anlari kictk notlar halinde
yazip bir kavanoza atmak ya da duzenli
olarak “mutluluk defterine” kisa cimlelerle
not etmek, aile fertlerinin bir araya gelerek
yil sonu degerlendirmesi yapmasini ve
Zﬁ/ minnettarlik duygusunu pekistirmesini
&

S, \E_’? saglar (MEB, 2022). :

2. Y1l Sonu Aile Sohbetleri

Her aile Gyesinin yil icerisinde basardigi,
6grendigi ve deneyimledigi konulari
paylasacagl kisa sohbet saatleri dizenlemek,
‘alle iginde daha gugld duygusal baglar
r:_""'._g".’/_'glugturur (Gottman, 1997). Cocuklar
: f'fl.;‘.f_w‘ﬁ*i'f-gec;tigimiz vil neleri sevdiklerini, nelerde

& “zorlandiklarini anlatirken, anne-babalar da ~ -
%ﬂﬂ@{i@’_@ onlara geri bildirim verebilir. @;@;}f}

3.’En’ lerinizi Secin

Ailecek yilin en glzel filmi, en keyifli kitabi, en
unutulmaz tatili gibi basliklar belirleyerek birlikte
oy vermek, hem yilin bir 6zetini ¢cikarir hem de
cocuklarin ifade becerilerini ve karar verme
sUrecglerini destekler (Steinberg, 2004).
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2. Yeni Yila Coskulu B/aglanglg

1.Aile Vizyon Panosu

Yil boyunca sizi mutlu eden, sasirtan veya
guYeni yilda gerceklestirmek istediginiz
hedefleri ve hayalleri gérsellestirmenin etkili
yollarindan biri, resimler, yazilar ve
sembollerle hazirlanmis bir “vizyon
panosu”dur. Cocuklarinizi bu strece dahil
ederek onlarin hayal glicint ve sorumluluk
bilincini gelistirebilirsiniz (Yavuzer, 2013).

2. Aile Toplantilari ve Gérev Paylasimi
Yeni hedefleri, ev i¢ci sorumluluklari ve
hangi isin kimin tarafindan Gstlenilecegini

{ o konugmak Gzere dlzenli araliklarla aile
4’? .F'=;_""'lj/"§0p|ant||ar‘l yapabilirsiniz (MEB, 2022). Bu _. .
1 "*‘*M ":;f":?toplantllar, cocuklarin 6zguven gelistirmesi ,
& " “we karar mekanizmalarina dahil olmasi icin 7 4 d,
%ﬁg’_@ onemli firsatlardir. @AQ_E.._,@

3. Duygusal Zindelik Plani

Yil boyunca devam ettirilebilecek, “dtzenli
nefes egzersizi” ya da “duygulari anlama ve ifade
etmeye” ybnelik kicuk etkinlikler
olusturabilirsiniz. Duygusal zindelige yénelik bu
pratikler, stresin azaltilmasinda ve aile i¢i
huzurun artmasinda faydali olacaktir (Gottman,
1997).
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3. Ailece Kaliteli Zam;n Gecirme Fikirleri
1.Aile Oyun Aksamlari
Hafif rekabet ve bol kahkahanin oldugu
kutu oyunlari veya cember seklinde
oynanabilecek el becerisi oyunlari, aile igi
iletisimi glcglendirir ve cocuklarin problem

c6zme becerilerini gelistirir (Steinberg,
2004).

2. Doga Yuruyusleri ve Kiltirel Geziler
Hava kosullari elverdiginde doga
yarayusleri veya muize, sanat galerisi gibi
kaltarel mekan ziyaretleri dizenlemek, hem
merak duygusunu pekistirir hem de ailenin £
birlikte kaliteli vakit gegirmesine imkan tanir
 (MEB, 2022).

3. Haftalik Film veya Kitap Kuliibii

Her hafta veya ay bir kitap veya film secerek
ailece inceleyebilir, sonrasinda ise birlikte
tartisabilirsiniz. Bu sayede cocuklarinizin elestirel
distinme ve ifade becerileri gelisirken, ortak bir

paydada ailece etkilesime girebilirsiniz (Yavuzer,
2013).

@72 Vehbi Koc Vakfi




ARALIK, 2024

Ty

X
4. Yeni Y1l Hedefleri v/e Dilekler

- Yeni Bir Hobi veya Beceri Kesfi

Cocugunuzun ilgi duydugu alanlari
kesfedebilmesi icin yeni bir hobi/aktiviteye
baslamasina destek olun (Steinberg, 2004).
Spor, mizik aleti calma, resim veya dans gibi
etkinlikler, hem motor hem de sosyal
becerilerin gelisimine katkida bulunur.

« Toplumsal Farkindalik ve Yardimlasma
Cocuklarinizi, kullanmadiklari oyuncaklari
bagislamaya, ev cevresindeki can dostlarimiz
iIcin kGcuk yardimlar yapmaya veya cevre
temizligi etkinliklerine katilmaya tesvik
edebilirsiniz (MEB, 2022). Béylece hem
~_empati, hem de toplumsal sorumluluk
-')‘eligimi desteklenmis olur.

X . Aijle iletisimini Sturdiirme ve Giincelleme #
Yeni yilda belirlediginiz hedefler veya
rutinleri dizenli gézden gecgirmeyi
unutmayin. Aile toplantilarinda
cocuklarinizin géraslerini alarak, her yastan
Uyeye uygun duzenlemeler yapabilirsiniz
(Gottman, 1997). Bu sayede iletisimi
guclendirebilir ve motivasyonu yuksek
tutabilirsiniz.
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Sevgili Velilerimiz,

Umariz bu bulten, ailece yapacaginiz yil
sonu degerlendirmeleri ve yeni yila
hazirlanma sitrecinde size ilham kaynagi
olur. Gegmis yili geride birakirken ]

edindigimiz deneyimler ve yeni yilin taze ‘\‘&
(Z /A

e -}

-

=

coskusu, hepimiz icin saglikli, huzurlu ve
mutlu bir dénemin kapilarini aralasin.

Yeni wyiliniz kutlu olsun wve ailenizle
birlikte nice gltzel anilar biriktirmenize
vesile olsun!

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Balim
Koc Okulu, Ilkoku
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