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Hadi gelin zamanda bir yolculuk yapalim ve sizi g¢ocuklugunuza goturelim. En
sevdiginiz oyun hangisiydi? En ¢ok kimlerle oynardiniz? Oyun gruplariniz kag kisiden
olusurdu? Oyunlardaki roliniz ne olurdu? Oyunlarla araniz bugiin nasil? Bu sorular
sizi kendi ¢ocuklugunuza ve oyuna bakis aginiz lizerine dusinmeye davet etmek igin
yonlendirilmistir.

Bu yazi boyunca da hem kendi ¢ocuklugunuzu ve ¢ocuk yaninizi hem de gocugunuzu
aklinizda tutarak oyun hakkinda tekrar dusunebilirsiniz.

ktan vazgegtigimiz igin yaglamrzz
Bernard Shaw

Oyun kelimesinin, kelime anlami arastirildiginda oyunun cesitli manalara geldigi fark
edilebilir. Hosga vakit gegirmek igin bir ara¢ olarak kullanilmasinin yani sira bir
aldatmaca anlami dahi igermektedir. Eski Tiurkge'de yarismak anlamina gelen "oz
kelimesinden turetildigi de ileri surulmektedir.

n

Bu bize sunu da dusundurebilir:
« Oyunun igerisinde dogasi geregi de bir rekabet var midir?
- Oyun denildiginde sizin akliniza hangi deyimler geliyor?

Oyun yalnizca insanlar icin degil doga icin de cesitli islevler barindirir. Ornegin aslan
ailesinin igerisinde bulunan kamera onlarin tum “aile iliskilerini” gozler onine
sererken sosyal yonlerini de fark etmemizi saglar. Anne aslan yuvanin guvenligini ve
huzurunu saglamak igin g¢alisirken; baba aslan da es zamanli anda yavru aslanlarla
oynayarak onlari av strecine (gercek yasama) hazirlamaktadir. Bu oyun disaridan
gorundugunde vahsice gibi algilansa bile gercek deneyim oncesinde yavrulara
sunulmus bir deneyim alani olusturmaktadir. Higkimsenin zarar gormedigi ama
gorulebilecek zararlara karsi gliglenilebildigi bir alan.

Insan yasaminda da oyunun hayat macerasi icin benzer bir islevi vardir. Son on yilda
yapilan arastirmalar gosteriyor ki insanoglu igin oyun daha anne karnindan itibaren
basliyor. Fetusun annenin karninda kendisinin ritmik hareketleri ile eglenen, amniyon
sivisina ulasan bir pihti ile top gibi oynayan, plasentayr bir oyun araci haline
getirdigini gosteren c¢esitli goriintilemeler yapilmaktadir. Yine de bunun gergek bir
oyun olup olmadigi da arastirmacilar arasinda bir tartisma konusudur; ancak anne ile
bebek arasinda gebelik sirasinda bir iliski kurdugunu gosteren ¢ok daha fazla bebeklik
donemi arastirmalari mevcuttur. Bebek dogumunun ardindan annenin masal okuma
sesini, diger seslere tercih etmektedir. Bakim verenler ile yenidogan bulustugu andan
itibaren de aralarinda gesitli oyunlar gelisir.
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Bu oyunlar aracihigi ile gocugun bilissel,
duygusal, sosyal gelisimleri beyin
fonksiyonlarinin gelistigi donem ile uyumlu
olarak ivme kazanir. Cocuk oyun araciligi ile
hem kendisi hem de oteki ile ilgili
farkindalik sahibi olur: kim oldugu, rolleri,
zevkleri, kizdiklari, bakis acisi. Ben ne
hissediyorum, benim hislerime karsilik oteki
ne yanit veriyor? Otekinin diisiinme bigimi
ne ve ben nasil distiniyorum?

Acaba, benim de boyle disinmem kendim igin uygun mu? Cesitli oyun tiirleri ile tum
bu alanlara dair farkindaliklari olusur, deneyimleri hayata gecirir, uygun olanlari alir
veya birakir. Hem kendine hem otekine hem de diinyaya karsi zihinsel temsilleri
olusturur. Bu da insanoglunun dis dinyaya hazirlanmasi icin onemli bir becerinin
gelismesine hizmet eder. Daha soz oncesinde olusan bir dil olan oyun ile gelisim
guglenmekte ve soz ile beraber yeni oyunlarla daha karmasik igeriklere ulagmamizi
saglamaktadir. Bu nedenle soze dokmekte zorlandigimiz bazi duygularimizi “oyun”
aracihgl ile yasamak daha rahatlatici olabilir. Bir tiyatro sahnesinde bir kadinin
agidina duyulan hizin bir yetiskin igin tiyatro oyunu araciligi ile dile dokilmeye
olanak saglarken bir g¢ocuk igin kaybetmenin acisi bir doktorculuk oyununda
canlanabilir ve konusulabilir hale gelebilir.

Psikanalitik literatirde ilk olarak Sigmund Freud "“makara oyunu” ile oyunun
iyilestirici etkisinden bahsetmistir. Kizini ziyarete gittigi bir seyahatte torununu
gozlemleme firsati bulan Freud, torunu Ernst'in fort-da oyununu tekrarlayarak
kendini rahatlattigini izlemistir. Ernst’'in annesi is igin evden ¢ikar ve ¢ocuk buna ¢ok
liziiliir. Annesinin kendisinden uzaklasma deneyimini bir oyuna cevirir. Ipe baglanmis
olan makarayi bir perdenin arkasina atarak "“fort” (gitti) diye bagirir; sonra da ipi geri
cekerek makaraya kavusur ve "“da"” (geldi) diyerek seslenir. Bu oyunu tekrarlayarak
kaybolan kisinin yeniden gelecegi ve kavusmanin yasanacagi ani duslemleyerek kendini
rahatlatir. Ustelik kontrol de ¢cocugun kendisindedir. Istedigi zaman gonderir, istedigi
zaman geri getirir. Edilgen olan ¢ocuk aktif hale gelerek oyun sayesinde etkin bir rol
almis olur. Sonun bilinmesi, gidenin geri gelmesi, kontroliin saglanmasi ise ruhsal bir
rahatlama alani olusturur.
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Oyun, insan i¢in ama ozellikle ¢ocuk (farkl bir
dil konusmak igin yeterli yasam deneyimi
yoktur ve ayrica gergek yasam c¢ok daha aci
verici olabilir) igin ruhsal diinyasini kabul
edilebilir bir sekilde disa vurmasina olanak
saglayan bir ara alandir. Cocuk bu ara alanda
istedigi her seyi yapabilir, istedigi her role
burtnebilir, tim g¢atismalarini ortaya koyabilir;
fakat gin sonunda herkes glivende ve mutlu
olur. Ruhsal dinyaya ait tum duygular disariya
yansitilmistir ancak bu bir patlamayla degil
tum duygularin saghkh olarak sergilenebildigi
bir sahnede olmustur. Yarisma yapilir ama
kimse gercekten kaybetmez; saklanilir ama
kimse gergekten kaybolmaz; bir yerden asagi
disulir ama kimse gercekten olmez, birini
vurur ama aslinda oldirmez.

Cocuk icerideki tim zor yasantilari tekrar tekrar oyun araciligi ile deneyimleyerek
kendisi i¢cin durumu artik bas edilebilir bir hale getirir. Yetiskinler de ¢ok zor gegen bir
gunun sonunda benzer bir adaptasyonu dogal olarak yapmaya devam eder. Yakin bir
arkadas ile sohbet etmek, dizi izlemek, sergi gezmek, tiyatro oyunu izlemek ya da
bilgisayar oyunu oynamak gibi disunulebilir.

Bu durumda sanat, insan iliskileri ve video oyunlari da yetiskinin kendisini
“gelistirmek” icin kullandigi oyunlar olabilir mi?

Oyun bag kurulmasini ve bagin giglenmesini saglar. Ailece oynanan oyunlar gocuklar
icin aile i¢i baglarin hissedildigi ve guiclendirildigi alanlar yaratir. Guglenen iliski ve
sevgi baglari ailenin ya da g¢ocugun gecirebilecegi zor zamanlarin kurtaricisi olacak
referans noktalari olusturur. Aile igi iletisimde birbirimize ulasmanin bir yolu, kapi
aralayicisi, kolaylastiricisi olarak da islev gorebilir. Plato'ya gore bir insan hakkinda
bilgi almak i¢cin onunla bir saat oyun oynayarak, bir yil konusarak
kesfedebileceginizden daha ¢ok seyi ogrenebilirsiniz. Cocugun dislem alaninda olanlari
fark etmek, metaforlar araciligi ile fark edilen malzemeyi islemesine olanak saglamak
ve bir konu hakkinda ne hissettigini gorip anlamak igin islevsel bir arag olabilir. Tabii
ki bu bir dedektif gibi tim oyunun igindeki malzemeyi izlemeye donustirse ¢ocuk bunu
fark edecektir.
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Bahsedilen oyun samimiyetin ve ozgurligin hissedildigi oyundur. Zaman zaman
ebeveynlerin ¢ocugun oyunlarindan g¢ikan malzemeden rahatsizlik duydugu, oyunu bir
doniustirme araci olarak kullanmak istedigi ve oyunu birakip ogretici bir kimlige
gectigi gorulir. Bu durumda oyun dogalliktan uzaklasmis olur. Oyuna anhk
mudahaleler yapilmasi igin bir ara¢ olarak kullanilmasindan ziyade g¢ocugun var olan
malzemeyi islemesine firsat vermek, gerekiyorsa bunu farkli bir konusma alanina dogal
bir igerik olarak tasimak ¢ocuk icin daha yapilandirici olacaktir. 6rneéin cocuk elindeki
sopay! bir silah olarak kullanip birilerini vurabilir, kagittan ninja yildizi yapip bir ninja
olabilir. Bu oyunlar gocugun saldirganlhik arzusunu doyurmak igin oynadigi sagaltici
girisimlerdir. Burada araya girerek ofke, saldirganlik, zarar verme temalari lzerinden
konusmak ya da oyunu durdurmak cocugun saldirganhk dirtusini nasil isleyecegi
hakkinda bir fikre sahip olmasini engelleyebilir, kendi saldirganligindan kendisi de
korkabilir ve bu dirtluyu nasil kabul alaninda yasayacagini bilemeyebilir. Hatta belki
yetiskinin gozinde kendi kotiu yanini gormek kendi benligi hakkinda yanilsamali
distincelere onu goturebilir. Oyun araciligi ile cocugun benlik tasarimini gelistirmesine
katki saglayabilirsiniz. Cocugunuz ve onun dinyasi hakkinda daha fazla bilgi alabilir ve
ona yeni fikirler sunarak ¢oziim onerilerinin zenginlesmesini destekleyebilirsiniz. (Ben
kimim, nasil hissediyorum, bu duyguya hangi tepkiyi veriyorum, zor durumla nasil bas
ediyorum, annem-babam-kardeslerim oyun iginde nasil?)
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Cocugunuza kazandirmak istediginiz davraniglari oyunlastirma araciligiyla ¢ok daha
rahat yapabildiginizi de gozlemleyebilirsiniz. Her ne kadar sozcukler ile ayni dili
konusuyor olsak da aslinda cocuklar oyun dilini daha etkili kullanirlar. Is birligini
arttirmaya yonelik olan bu oyunlar adeta g¢ocugun bir sifresi gibidir. (Dislerimizin igine
gizlenmis olan disman askerlerini bulacak roket (dis firgasi) hazir mi komutanim?
Yakitini (dis macunu) da eklediniz mi?) Bunun yerine “Artik dislerini fircalaman lazim.”
cumlesi ile harekete ge¢melerini beklemek bazen anladiklari ama yapmak istemedikleri
bir “ise” donusebilir. Bu ornek daha kuguk yas cocuklar icin uygun olsa da zaman
zaman buyuk c¢ocuklar dahi islerinin icine keyif ve nese eklendiginde daha istekli
olabilirler. Gary Landreth’in dedigi gibi “"Kuslar ugar, baliklar yuzer, ¢ocuklar oynar.” Is
degil ama oyun onlarin dogasidir. Zor kosullarda yasamak zorunda kalmis g¢ocuklarin
dahi oyun araciligi ile hayatta kaldigini gosteren pek ¢ok igerige ya da dogrudan
deneyimlenen yasam olaylarina sahit olmussunuzdur.

Sizce buglnku is basarinizda ¢ocukken oynadiginiz oyunlarin etkisi var midir?
Arastirmalar gosteriyor ki oyun kurmanin ve surdirmenin hayat becerisi ile yakindan
iliskisi vardir. Bir oyunu kurup surdurebilmek igcin nelere ihtiya¢ var bakalim mi?
Yaraticilik, iletisim, kural ve sinir belirleme ve buna uyma, hakkini koruma ve arama,
dikkat ve konsantrasyon, ayni anda birkag ise odaklanabilme, sabir ve sebat gosterme,
strateji olusturma, yeni olasiliklar yaratma, duygu kontrolu, kendini rahatlatabilme, vs.
Tum bunlar hayat becerisini yordamiyor mu?

Oyunun onemi fark edildikce oyun ve oyuncak endustrisine yapilan yatirim da artti,
oyunlar ve oyuncaklar oldukga c¢esitlendi. Pek ¢ok oyun turu bulunmakla beraber
gocugunuzun ve sizin en ¢ok hangi oyun turinu ya da oyuncagi segtiginiz de hem sizin
hem de g¢ocugunuzun ruhsalligi ve yasami algilayisinizi yorduyor olabilir. Bu nedenle
uzerine disunulmesinin yararh olabilecegini diustindligimuz igin bu kisma da kisaca yer
vermek istiyoruz. Tirkge dilinde bizler oyun kelimesini daha genel anlamda kullanirken
Ingilizce dilinde burada bir ayrim vardir: game, daha ¢ok kuralli ve rekabete dayali
oyunlari igerirken; play yaraticilik ve kurgu iceren oyunlar: tarifler. Bir oyun kuramcisi
olan Roger Caillois'un siniflandirmasi son giinlerde pek ¢ok alanda en ¢ok tariflenen
siniflandirmadir.
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Tum bu siralamaya bakildiginda; “Siz evinizde hangi tiir oyunlar tercih ediyorsunuz? Bu
oyunlari tercih etmenizin nedenleri ne olabilir?

Bu oyunlarin biri digerinden daha tercih edilir ya da daha dogrudur diye degerlendirebilmemiz
mumkiin degildir. Ancak tek boyutlu bir oyun ritmini de kuruluk olarak yorumlamak pek de
yanlis olmaz. Peki sizce su anda g¢ocuklarin ve genglerin oynamayi en ¢ok tercih ettigi video
oyunlarini, bilgisayar oyunlarini hangi kategoriye alabiliriz? Sanki her birinin igine bazi oyunlar
giriyor gibi. Acaba bu gesitlilik hali de onlari biraz kendilerine gekiyor olabilir mi? Nesil farki
nedeniyle anlamakta ve anlamlandirmakta zorluk yasadigimiz bu oyun tirl yetiskinlere,
ebeveynlere, egitmenlere tanidik gelmedigi igin givenli gelmiyor ve bu nedenle onu
yasaklayarak daha c¢ok merak nesnesi haline getiriyor olabilir miyiz? Bilgisayar ve tablet
uzerinden oynanan oyunlara yas siniri ve zaman siniri getiriliyor olmasinin nedeni bize de
dogal gelmeyen igeriklerin olmasindan kaynaklandigi dogrudur. Yine gesitlilige vurgu yaparak
bu oyun turlerini dusman ilan etmek, onlari disarida tutmaya c¢alismak nafile bir muicadele
alani olusturacak gibi gortinmektedir. Bizler igin yeni olsa da g¢ocuklarin iginde bulundugu bu
dinyayr tanimaya ve uzlagsmaya calismak ekran ile ilgili makus mucadelemize katkida
bulunabilir. Literature gore ekran ile ilgili sinirlamalar gunlik olarak yapilandiriimalidir.
Cocugun yasi oraninda ilerleyerek ekran suresi kadar ekran disi faaliyet onerilmektedir. (40
dakika ekran, 40 dakika lego yapma, kitap okuma, kutu oyunu oynama gibi) Ekran siresinden
cok daha onemli bir bigcimde kullanilan igerigin yas sinirini kontrol etmek yetiskinin
sorumlulugundadir.



Oyun oynamak her ne kadar keyif veren bir eylem olsa da yetiskin igin surekli bir ¢ocuk ile
oynamak ne yetiskine ne de gocuga iyi gelmeyecektir. Beraber oyun oynamak igin optimum bir
sure yoktur. Ebeveynlik sezgilerinize ve kendi oyun arzunuza gore oyunu sekillendirmek hem
size hem de ¢ocugunuza daha samimi ve keyifli gelecektir. Cocugunuzun da sizin de kendinizle
bas basa kalmaya ihtiyacinizin oldugunu unutmayin. Cocuk bazen kendisiyle de kalarak
yaraticiligini ve yalniz kalabilme becerisini gelistirir. Kendiyle oyun kurabilen g¢ocuk yasamda
yalniz basina kalacagi durumlara karsi kendini gliglendirmeye baslar. Her ne kadar oyun
gocugun dili ve yasami da olsa hayat bir agik bufe gibidir. Tek bir lezzeti tabaginiza almaniz
diger lezzetleri hi¢ tatmamaniza neden olur. Amacimiz gocuklari haz diinyasinda tutmak degil,
gocugun dilini konusarak onun buytmesine yoldaslik etmek olmal.
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