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KOC OKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA

iLK-ORTA- LISE BOLUMU
VELI BULTENI

ILKOKULA BASLARKEN
EBEVEYN DESTEGI

Okulumuza hos geldiniz!
Sayin Velimiz,

Yeni bir egitim o6gretim yilinda 6grencilerimizle ve sizlerle okulumuzda bir araya gelecek olmanin
mutlulugunu ve heyecanini hep birlikte yasiyoruz.

ilkokula baslama zamani gocuklarin icinde bulunduklari yas dénemine 6zgii bir takim yeni adimlari
bunyesinde barindirir. Bu donem gocuklarin akademik benlik algilari ve 6grenmeye ydnelik yeterlilik ve
guven duygularinin gelismeye basladigi bir donem. Bunun disinda 6nemli gelisimsel gérevler de bu
dénemde tamamlaniyor olacaktir. Okul hayatinin bu basamadinda cocugunuzun keyifli bir baslangic
yapmasi ve kaynaklarini kullanarak strece uyum saglamasi, bundan sonraki okul yasantisi i¢cin énemli
bir géstergedir. Herkes igin oldugu gibi gocuklar icin de yeni ortamlar, yeni insanlar, yeni kurallar, yeni
beklentiler farkli algilanir, farkli yasanir ve farkl tepkiler dogurur. Cocugunuz daha ¢nce ana sinifina
devam etmis olsa bile birinci sinifa basladigi ilk glnlerde bazi uyum glclukleri yasamasi ve farkli
tepkiler vermesi mimkundur ve dogaldir. Her yeni baslangig heyecan vericidir, iginde bir miktar merak
ve kaygl barindirir, bu merak ve kaygi sahip olunan donanimlarla yénetilebilir olmasinin yani sira bu
slregte saglanacak ebeveyn ve 6gretmen destedi ile gelistirilebilir bir alan olma 6zelligi de tasir.

Okula baslarken, cocuklarin zihinsel olarak hazir olmalarinin yani sira sosyal ve duygusal yonden hazir
olmalari da buylk énem tasir. Hem sizlerin hem de c¢ocuklarimizin bu yeni baslangica hazir olmasi
acisindan Rehberlik ve Psikolojik Danisma B6lUmU olarak bazi noktalari hatirlatmak isteriz.
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Birinci Sinifa Baslamaya Hazir Olmak

ilkokula baslamak 6nemli bir gecis dénemidir, bu gecis déneminde uyanabilecek olasi duygular
gocugunuzun daha énceki gecis donemlerindeki deneyimleri ile bir paralellik tasiyabilir. Daha erken
donemde yasanan ayriliklarin nasil kapsandigi, bireysellesme cabasinin ne sekilde ele alindigr,
baslangiclarda ve bitislerde cocugun ve ebeveynin duygularinin birlikte dizenlenmesine dair eski
deneyimler bu donemde kullanilacak énemli kaynaklari barindirir. Anne baba olarak sizlerin de okula
baslamadan dnce gocugunuzu duygusal acidan hazirlamaniz, yasayacaklari hakkinda bilgi vermeniz
kendisini iyi hissetmesini ve ayni zamanda var olan kapasitenin harekete gegmesini saglayacaktir. Ona
okulda ¢ok sayida yeni arkadas edinecegini ve onunla ilgilenecek 6gretmenleri olacagini, yeni seyler
6grenecedini sdyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz; boylelikle cocugunuzda uyandiracaginiz
merakl daha yapici ve olumlu bir gergeveye alarak yenilikleri onun zihninde dondsturebilirsiniz.

Gocuklarin okula baslayacaklari donemde -her ne kadar 6ncesinde okul deneyimleri olsa da- hem
ilkokulun dogasi geregi degisen okul dinamiklerinden hem de uzun bir tatilden sonra okula dondltyor
olmasindan dolayi okula uyuma yoénelik duygularin ele alinmasi 6nemlidir. Her ne kadar okulu 6zlemis
olsalar bile tatil ddneminin bitmesi ve rahat hissettikleri ev ortamindan ayrilarak okula gelisleri hem
onlar hem sizler igin belli bir uyum slreci gerektirebilir. Bu srecte ¢cocuklar asagida belirtilen tirde
istekler veya endiseler tasiyabilir:

« (Ogrenme siireclerine dair zorlanma endisesi

e Kurallarianlama ve uygulamada zorluk gekecegi duslncesi

o Oz bakimyla ilgili ihtiyaglarini kendisinin karsilayamayacagi endisesi
o Yeniliklerle bas edebilmeye dair endiseli distnceler

e Anne babadan ayrilma endisesi

e Akran cevresinin degisiyor olmasina dair distnceler
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Gocugunuzu Duygusal Olarak Okula Hazirlamak

Okulun baslangicina dair duygu ve dislncelerin ebeveynler tarafindan cok daha erken tarihlerde ele
alinmasi hazirlik agisindan blyik bir 6nem tasimaktadir. Bu sebeple sizlere bu sirecin duygusal ve
zihinsel olarak nasil ele alinabilecedi hakkinda bir takim énerilerde bulunmayi énemsiyoruz.

Cocuklar somut ve net bilgileri severler, belirsiz olana karsi kaygi duyarlar. Ozellikle kaygi diizeyi yiiksek
olan gocuklar igin somut ve net bilgiler verilmesi ve verilen sozlere uyulmasi énemlidir. Okul ¢ikisinda
gocugunuzu tam zamaninda bekleyecedinizi ya da alacaginizi; servisle dénecekse evde mutlaka
bekleyecek birinin olacagini aciklamak gocugunuzu rahatlatacaktir. Ozellikle okulun ilk gtnlerinin aile
tarafindan cocuga anlatiimasi, ilk giin okula getirilerek eslik edileceginin bilgisinin verilmesi 6nemli bir
hazirliktir. Anne babalar, ilkokulun veya yeni okulun ézelliklerine ve ilk glnlerin nasil gegecedine dair
¢ocugun zihninde bir tasarim olusturarak onun zihnindeki belirsizligi gidermeye galismalidir.

Okulun basladigr ilk gunlerde gocuklarda karin agrisi, mide bulantisi, okula gitmekte isteksizlik vb.
belirtiler gérilebilir. Eger bir saglik sikayeti ileri strip okula gitmek istemezse, 6ncelikle dinleyin ve
durumu anlamaya ¢alisin. Rahatsiz olmadigindan eminseniz, hastalik durumunda okul doktorunun
kendisiyle ilgilenecegdini, doktorun gerekli gérlrse sizi hemen haberdar edecedini aciklayarak onu
rahatlatin. Daha sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini haberdar edin. Cocugunuz
evde kalmak istedigini sdyler veya sizin de kendisiyle birlikte okulda kalmaniz konusunda israr ederse,
onunla konusun. Sizin de sorumluluklariniz oldugunu ve onun da gorevinin okula gitmek oldugunu
belirtin.

Bu surecte ebeveyn tutumlarinin énemi buyUktir. Anne baba olarak, okula dizenli devam etmesi
konusunda tutarli ve kararli olunmalidir. Cunkl bu durum gocugun duygusunu besleyip, okula gelmeme
konusunda bahaneler tretmesini saglayabilir. Okula gitmek istemiyor diye onu okula géndermemek
uyum sdrecini aksatacaktir. Boyle bir durum yasandiginda ¢ocugunuzu dinleyip, onu endiselendiren
duruma agiklik getirmeniz, duygularini anladiginizi sdylemeniz ve yasadigi uyum sorunun gegici bir
slire¢ oldugu ve bu slregte ona yardimci olunacaginin mesajini vermeniz dogru olacaktir. Cocugunuz
anlasildigini hissettiginde rahatlayacaktir. Kullanilacak ifadelerin kisa ve net olmasli; ayrica s6z ve
davranislarda kararl ve tutarl olunmasi cok énemlidir.
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Kaygl, gerginlik gibi duygular bulasici oldugundan, ¢ocugunuz, sizlerin yaklasim tarzi, ylzinUzin
ifadesi, sesinizin tonundan bu duygularinizi gok rahatlikla hissedecek ve kendisi de sahiplenecektir. Bu

nedenle sakin olmaniz ve rahat gériinmeniz gocugunuzun da kendisini rahat hissetmesine yardimci
olacaktir. Bu slrecte Onemli olan anne ve babanin ve d&gretmenlerin, ¢ocugun blylime ve
olgunlagsmasindan duydugu hazzi ve gururu ona yansitabilmesidir. Temelde anne ve baba, okula
baslayan ¢ocuguyla gurur duymali ve bunu davranislariyla ona yansitabilmelidir. Burada okula uyumu
glglestirecek kaygl ve korkularin yesermesine firsat verilmemeli, okul kurumu gocugun gilerek ve
keyifle gidebildigi ve ayni coskuyla dénebildigi, aileye heyecan katan bir 6zellik tasiyabilmelidir.

Yeni bir ortama girildiginden ¢ocuk ilk olarak anne babasinin suratina bakacak ve tepkisini anlamaya
calisacaktir. Okulun ilk ginl vedalasma bu sebeple uzun sirmemelidir. Okuldaki 6gretmenlerinin ve
uzmanlarin énerisi olmadikga uzun slre okulda kalmamak ve bu streci uzatmamak 6nemlidir.

Cocugun okul 6ncesindeki aliskanliklarindan birdenbire vazgegmesi sikinti yaratabilir. Ozellikle yatma
saatleri ve televizyon izleme aliskanligi konusundaki sinirlamalar yavas yavas ve tutarh bir bicimde

okulun baslangi¢ tarihinin éncesinden itibaren uygulanmaya baslanmalidir. Okula yonelik fizyolojik bir
hazirlik, beden ritminin regile edilmesi duygusal rahatlik igin de destekleyici olacaktir.

Okulda herhangi bir destege ihtiyag duydugunda cocuklarla kimin ilgileneceginin ve onun kimlerden
yardim alabilecedinin bilgisinin verilmesi kendini glivende hissettirecektir.

Okul donlsU gocugunuza okulda yasadiklari ile ilgili konusma firsati veriniz. Kendisi anlatmak
istediginde dinleyin, istemiyorsa konusmasi igin israr etmeyiniz.
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Cocugunuzu Ogrenmeye Hazirlamak

Birinci sinif, anne babalarin diger yillardan daha fazla sabir, ilgi ve dikkat gostermesi gereken ve
cocuklarin da 6grenme surecleriyle ilgili daha gok destede ihtiyac duyacadi bir yildir. Cinkd bu ilk
yillarda okula ve 6grenmeye yonelik olusan algilar, tutumlar ve aliskanlklar ¢cocuklarin gelecekteki
egitim hayatlarina da yansir.

Cocugunuzu yakindan tanimak, beklenti dizeyinizde gercekci olmak &nemlidir. Basarisiz oldugu
durumlarda hosnutsuz gériinmek gocugun kendini baskl altinda hissetmesine, dolayisiyla basarisizlik
kaygisi yasamasina neden olabilir. Okulun getirecedi dersler, édevler gibi sorumluluklar konusunda
tedirgin edici ifadeler kullanmamaya dikkat edin. Cocugunuzun hala bir oyun gocugu oldugunu,
oynamaya da ihtiyaci oldugunu ve bu yolla 6grenmenin devam edecedini unutmayin. Cocugunuza,
karsisina ¢ikacak yeni 6grenme deneyiminde hangi kaynaklara sahip oldugunu géstermek, bliyimesine
dair gondermelerde bulunmak, zorluklar kasisinda ona destek olacak yetiskinlerin varligini vurgulamak
ve akranlarinin da benzer sirecleri yasayacagini soyleyerek durumu normallestirmek 6nemlidir.

Kendi ihtiyaclarini giderme konusundan 6zerklik kazanmis olan bir ¢ocuk igin okul deneyimi daha az
endise verici olacaktir. Okula baslayan cocugun uygun sekilde yemek yeme, giyinme- soyunma, tuvalet
aliskanhgl, hijyen, dizen, tehlikelerden korunma vb. temel aliskanliklarinin ve becerilerinin gelismesi
onun okula ve yeni yasantilara uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Bu becerilerin edinilmesi onlarin
gelecekte de sorumluluk sahibi, kendileriyle ilgili ihtiyaglarini yardimsiz basarabilen bagimsiz bireyler
olmalari agisindan 6nemlidir. Yasindan beklenen temel becerilerin edinmis olmasi gocugun hayatindaki
dizen ve disiplinin temelini olustururken ayni zamanda &zglvenin gelismesine de katkida
bulunmaktadir.

Cocuklarin okula baslamadan farkli deneyim ortamlarinda ©grenmelerine, kesif duygularina ve
meraklarina dair farkindaliklar kazanmasi ve vyeni beceriler edinmesi 6nemlidir. Bu sebeple
gocugunuzun gokga gézlemde bulunmasi icin farkli deneyim ortamlari hazirlayabilirsiniz. Bu 6grenme
ortamlari farkli oyun alanlarinin, sportif etkinlikler ve gezilerin yapildigi yerler olabilir. Bu tdr zengin
ortamlar gocugunuzun go6zlem yeteneginin gelismesi, dgrenme isteginin uyanmasi, dil ve ifade
gucunin gelismesi bakimindan oldukga yararlidir.
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Gocuklara dizenli olarak okunan resimli hikaye kitaplari, gocuklarin kendilerini ifade etmelerine
yonelik dil becerilerini gelistirirken, konusma dili ile yazili dil arasinda iliski kurmalarini saglayarak,
okuma yazma becerilerinin de temelini olusturmaya yardimci olmaktadir.

ilkokula dair siirecler zamana yénelik farkindalik, siireye dayali etkinlikleri barindirir. Gocugunuzun
zamani verimli kullanabilmeyi 6grenmesi igin zamana dayall hiz galismalari, sureli etkinlikler
yaptirabilir ve oyunlar oynatabilirsiniz.

Hafiza 6grenme ile ilgili temel bir alandir. Gordleni, duyulani aklinda tutabilme ve gerektiginde
tekrar hatirlayabilme yetenegini gelistirmek igin cocugunuzla sohbet edip, bu becerileri
gelistirecek oyunlar oynayabilirsiniz.

ilkokul, cocuklarin eskiye gére daha uzun bir sire dikkatlerini siirdiirmesi gereken ayrica sabir ve
sebat kapasitelerinin gelismesi amacglanan bir doénemdir. Bu déneme hazirlik igin sizler de
cocuklarinizla belli bir konuya odaklanmasi, basladigi isi bitirmesi ve sabirla beklemesini gerektiren
oyunlar oynayip, etkinliklere yonlendirip, yasina uygun sorumluluklar verebilirsiniz.

Gocuklar anne babalarinin okulla ilgili duygu ve disUtnceleri ile oldukca ilgilidirler ve bazen anne
babalarinin tasidiklari duygular ile kendisinin okula dair deneyim ve duygulari karisabilir. bu
baglamda okulun yaklasimina gldvenmeniz, okulla beraber hareket etmeniz, okulla ilgili sizi
distndlren bazi noktalar varsa, cocugunuza yansitmadan dogrudan okuldaki ilgili kisilerle paylasip
¢ozmeye galismaniz, ¢ocugunuzun okula yaklasimini olumsuz yénde etkilemeden okul surecini
daha kolay ve pozitif gecirmesine yardimci olacaktir.

Birgok yeni deneyim ve duyguya gebe bu dénemde anne baba olarak ¢ocugunuza yardimci
olabilmek igin onu iyi taniyip, yeni karsilasmalarla ilgili ona glven ve cesaret vererek, blyurken

kazandig kapasite ve yetkinliklere vurgu yapmaniz 6nemlidir.

Destege ihtiya¢ duydugunuz durumlarda rehberlik ve psikolojik danisma bdlimu ile iletisime
gecebilecedinizi hatirlatmak isteriz.

Saglikli, mutlu ve verimli bir yil gegirmeniz dilegiyle...

Kog Okulu, ilkokul
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolimu
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