ZOR ZAMANLARDA
COCUKLARA ESLIK ETMEK

Aileler ve Bakim Verenler Icin Rehber

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA BOLUMU
KOC OKULU, ORTAOKUL
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SURECI ANLAMAK

Asirt Uc Goruslere Savrulma Nedir?

Asin ug goruglere savrulma, bir gencin dusuncelerinin zamanla daha
kati ve diglayici hale gelerek siddeti mesru gorebilen bir noktaya
evriimesidir. Bu slUre¢ her zaman goranir ve ani sekilde
gerceklesmez. Cogu zaman  vyalnizlik, diglanma, asagilanma
duygusu ve anlasildigim tek yer burasi hissiyle yavas yavas gelisir.

Genglerin siddet iceren anlatilara yénelmesi genelde tek bir nedene
dayanmaz. Bu durum ideolojik bir tercihten ziyade kimlik arayisi,
ofke ve cevrim ici etkilerin birlesimiyle ortaya cikan duygusal bir
suregtir. Kademeli olarak ilerleyen bu degisimler, cocugun

dunyasinda zamanla daha biyuk risklerin zeminini olusturabilir.

ideoloji degil, duygu
Temelinde ¢ogunlukla yalnizlik, diglanma veya aidiyet arayigi yatar.

Kademeli surec¢

Klcuk degisimler zamanla blyuyerek risk olusturabilir.
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DUYGUSAL TETIKLEYICILER

Gencleri Hassas Kilan Duygular

Genglerin siddet iceren ve asin ucglara kayan anlatilara ilgi duymasinda,
ideolojik fikirlerden ziyade karsilanmamis duygusal ihtiyaglar 6nemli bir rol
oynar. Bir gencin akran gruplarindan uzaklagsmasi veya kendini yalniz
hissetmesi, onu radikal sdylemlere karsi daha acik hale getirebilir. Kimlik
arayigl slrecinde "Ben nereye aitim?" sorusu cevapsiz kaldiginda, aidiyet
vaat eden kapali topluluklar ¢ocuk icin bir siginak gibi gérinmeye baslar.
Ozellikle haksizlik, kirginlik veya asagllanma gibi duygularla tetiklenen
caresizlik hissi, genci bu tur yapilara karsi daha savunmasiz kilar. Dijital
platformlarin  sundugu sahte birliktelik duygusu, "Sadece burada
anlasihyorum" algisiyla birlestiginde risk 6nemli élctide artmaktadir.

Dislanma Hissi

Akran gruplarindan uzaklagsma ve yalniz kalma duygusu riski artirir.

Kimlik Arayisi

"Ben kimim?" sorusu yanitsiz kaldiginda sahte topluluklar ¢ekici gelir.

Caresizlik

Toplumsal olaylar sonrasinda hissedilen caresizlik genci daha acik hale
getirebilir.

“Bu duygusal zemini fark etmek, ¢ocugun
dinyasina yargilamadan dahil olabilmek
icin atilacak ilk ve en dnemli adimdir.”
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ERKEN UYARI
Degisim Isaretlerini Fark Etmek

Cocuklarda goérilen tek bir davranig degisikligi genellikle kesin bir kanit
sayllmaz. Asil dikkat edilmesi gereken, birden fazla belirtinin ayni
dénemde ve bir arada ortaya cikmasidir. Ailelerin fark edebilecegi en
belirgin isaretlerin basinda, cocugun normal sosyal iligkilerinden kopmasi,
eski arkadaslarindan ve aile baglarindan belirgin bicimde uzaklasmasi
gelir. Buna paralel olarak, asin kutuplastirici bir dilin benimsenmesi,
internetteki "ug¢" sOylemlere veya sert icerikli mizahi gorsellere duyulan
yogun ilgi ve tek bir cevrim ici topluluga hapsolma hali 6nemli sinyallerdir.
Okuldan uzaklasma, kontrol edilmesi gluc¢ Ofke patlamalan ve etrafa
yansitilan surekli bir haksizliga ugramiglik hissi de bu slrece eslik edebilir.
Tum bu gbzlemlerin amaci ¢gocugu damgalamak degil, iginde bulundugu
gucligu vaktinde fark ederek ona ihtiyagc duydugu guvenli alani sunmak
olmalidir.

Sosyal cevreden ani kopuslar

Arkadaslardan ve aile bireylerinden uzaklagma.

Herkesi disman goren bir dil

"Biz ve onlar" ayriminin belirginlesmesi.
Siddeti oven paylasimlar
Cevrim ici icerik ve yorumlardaki degisim.
Yogun 6fke patlamalari

Kontrol edilemeyen, sik tekrarlanan &fke tepkileri.

@ Vehbi Kog Vakfi ‘ @ 1ce ‘ %ﬁgg’{gﬂw




EN GUCLU KALKAN

Guvenli lligki: En Etkili Koruyucu

Cocuklarin radikallesmeye kargi korunmasinda en gucli etken, bir
yetiskinle kurduklar gtvenli ve yargilamayan iligkidir. Ebeveynin cocugun
hayatina sahici bir merak duymasi, arkadaslarini tanimasi ve okul
yasamini yakindan izlemesi koruyucu bir ¢cerceve olusturur. Dijital dunyayi
tamamen yasaklamak yerine anlamaya calismak, ¢cocugun bu alandaki
risklere karsi bagisikligini artirir.

Olumlu ebeveynlik becerileri, siddeti 6nleme konusunda en c¢ok
vurgulanan yaklasimlar arasindadir. Sakin kalarak sinirlar koymak, saygil
iletisim kurmak ve ev icindeki catismalan bagirmadan ¢bézmek, ¢cocugun
Ofke dizenleme becerisini dogrudan etkiler. Ev icinde asagilayici bir dilin
normallestiriimemesi, cocugun dis dinyadaki iliskilerinde de daha saglkl
modeller geligtirmesine yardimci olur.

Sahici merak
Cocugun hayatina gercek bir ilgiyle yaklasmak, kapilari agik tutar.

Anlamaya caligsmak

Dijital dinyay! yasaklamak yerine birlikte kesfetmek koruyucu bir kalkan
olusturur.

Saygih iletisim

Evdeki sakin sinirlar ve saygili diyalog, o6fkeyi ybnetme becerisini
dogrudan destekler.
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ILETISIM

lletisimi Giiclendiren Sorular

Cocugunuzla her gun kisa da olsa diuzenli temas kurmak iligki icin ¢ok
kiymetlidir. "Guniin nasil gecti?" gibi tek kelimelik "lyi" cevabini getiren
sorular yerine, sohbeti biraz daha derinlestirecek acik uclu sorulari tercinh
edebilirsiniz. Cocugunuzun izledigi bir icerigi gérir gérmez yasaklamak
yerine, once onunla birlikte bu icerikleri anlamaya calismak her zaman
daha etkilidir.

(11
"Bugun seni en ¢ok ne mutlu etti, ne yordu ya da neye

canin sikildi?"
v 4/

(1
"Son gunlerde internette en ¢ok hangi icerikler ilgini ¢cekiyor?"
79
(1
"Sence insanlar neden bazi iceriklere veya gruplara bu kadar
cok kapihyor?"

Bir video veya topluluk icin “Bunu senin icin c¢ekici yapan ne?”,
“Burada insanlar kimi sucluyor?” ya da “Bu icerik sence insanlari

birbirine yaklastiriyor mu, yoksa kiskirttyor mu?” gibi sorular
sormak, cocugun elestirel disinme becerisini destekler.
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DIJITAL DUNYA
Dijital Dunyada Rehberlik Etmek

Hizla degisen dijital dinyayr batindyle kontrol etmek muUmkuin
degildir.

Bu nedenle temel amag¢ tam bir gézetimden ziyade ¢ocuga eslik
eden bir rehberlik olmalidir. Teknoloji karsisinda geri cekilmek yerine,
cocugun bulundugu cevrim ici ortamlar tanimaya calismak ve dijital
deneyimleri hakkinda dizenli konugsmak koruyucu bir yaklagimdir.
Dijital riskleri konusurken odagi yalnizca "tehlikeli kisiler" ile sinirli
tutmamak gerekir. Algoritmalarin kutuplastirici, 6fke uyandirici ve
asin icerikleri daha goérinir hale getirebildigi bilinmelidir. Ozellikle
mizah, saka veya oyun dili icinde sunulan bazi i¢eriklerin zamanla
daha sert nefret ve giddet sdylemlerine ddnusebildigi

unutulmamalidir.

Algoritmayi taniyin

Kutuplastirici icerikler 6ne c¢ikabilir; mizahla sunulan mesajlar
zamanla siddet diline donusebilir.

Merak edin

Cocugunuzun kimleri takip ettigini, nerede &6fkelendigini ve nerede
kendini ait hissettigini sormak, telefonunu gizlice karistirmaktan cok
daha bag kurucu ve etkilidir.
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GUVENLIK IPUCLARI

Birlikte Atilabilecek 5 Dijital Guvenlik Adimi

Uygulama Temizligi

Kullanilmayan gereksiz uygulamalarin telefonundan kaldinldigindan

emin olun. Cocugunuz kicukse cihazdan birlikte kaldirin.

Grup Davetlerini Sinirla

Mesajlagsma uygulamalarinda, cocugu gruplara ekleyebilecek kisileri

"Sadece Kisilerim" olarak kisitlayin.

Cik ve Engelle Kurali

Ona tanimadigi gruplardan c¢ikabilecegini ve rahatsiz eden yabancilari
rahatca engelleyebilecegini hatirlatin.

Profil Gériundrlaglini Koru

Profil bilgilerini sadece rehberindeki tanidigi kisilerin gorebilecegi sekilde

ayarlayin.

Yargilamadan Dinle

Cocugunuz dijital bir sorunla size geldiginde onu cezalandirmayin,

destekleyici olun ki size her zaman guvenebilsin.
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DESTEK VE IS BiRLIGi

Yardim Almaktan Cekinmeyin

Siddeti dnleme ve ¢ocuklari koruma sureci, yalnizca ailenin tek basina
ustlenmesi gereken bir sorumluluk degildir. Bir cocuk giderek insanlari
dismanlastiran bir dil kullanmaya basladiysa, siddeti hakli gbsteren
ifadeler seciyor veya c¢evrim i¢i ortamlarda riskli gruplarla yogun
bicimde Ozdeslesiyorsa profesyonel destek almak zorunlu hale gelir.
Bu noktada okul psikolojik danismani veya bir ¢cocuk ve ergen ruh
saglhgi uzmaniyla erken temas kurmak, sureci hem cocuk hem de
ebeveyn icin ¢cok daha yonetilebilir kilacaktir.

Bazi durumlar ise vakit kaybetmeden adim atmayi gerektirir. Eger
cocukta acik bir tehdit dili, silahlara karsi sira digi bir ilgi, bir saldir
plani ya da kendine veya baskasina zarar verme niyeti
gOzlemleniyorsa acil guvenlik &énlemleri alinmali ve dogrudan
profesyonel mudahale talep edilmelidir. Cocuklari bu tlar risklerden
korumanin en temel yolu; onlara evde, okulda ve dijital dunyada
gercekten ait olabilecekleri giivene dayali baglar sunabilmektir.

Okul psikolojik danismaniyla iletisime gecin
Ik ve en erisilebilir destek kaynagidir.

Ruh sagligi uzmanina basvurun
Uzman destegdi slreci hem ¢ocuk hem ebeveyn icin kolaylastirir.

Somut tehdit varsa vakit kaybetmeyin

Saldir niyeti, acik tehdit veya silahlara sira digi ilgi durumlarinda hemen
mudahale edin. Yetkililerden destek isteyin.

Cocuklarn asirn ucglardaki akimlardan korumanin en temel yolu onlara
evde, okulda ve dijital diunyada gercekten ait hissedebilecekleri,
glvene dayali baglar sunabilmektir.
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